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lo Sono Cio Che Sonddamus Saint-Germain (pronunciato alla francese), qui al vostro seovii
sono fatto qualche risata mentre ci preparavamgpesto Shoud, la nostra 12ma Serie insieme.
Innanzitutto devo complimentarmi con Linda perdéesione musicale di oggi Una delle prime... anzi
una delleunichevolte che mi abbia davvero soddisfatto (risate&hz offesa per gli altri, ma lei &
veramente quella che se n'e accorta, che vi hasdehtro quelle energie cosi uniche, e che abbia
sollecitato Cauldre a sceglierla. Una musica meteada, per la sinfonia e per la voce di Sting, she
rivela molto, molto metafisica... nel caso non vesiate accorti. Provate ad ascoltarla... Salve signore
[saluta le donne al tavolo dello staff]

L'avete captato? L'avete colto?... mentre la musicawea, avete captato qulwnloaddi energie? C'era
tutto li dentro! Ne avevamo parlato poco prima amgio la musica suona, tutto discende quaggiu come i
undownload scende dritto dentro di voi, facendovi ancheaiea peli sulle bracciguardandosi il proprio
braccio] - per quanto ... non siano in molti ad avere pdliggmere per fortuna! (risate) — o magari
dandovi brividi lungo la schiena, facendovi faregrande profondo respiro. C'era proprio tutto,uelq
momento.

La mente — la bellissima, meravigliosa mente -asldmande, si pone dubbi, dice "Me lo sto sicurdenen
immaginando”. Per quanto il vostro corpo ricevaeepisca delle sensazioni, per quanto sentituéal
intorno a voi... la vostra mente dice "Beh, devo #spe di vedere cosa dice Adamus".

Quindi ecco un gioco da fare oggi. C'é¢ STATO quedstenloaddi energie, che perd non € uno unico: e
un download di svariati potenziali. Quale di questienziali oggi ricevuti svilupperemo? Dove ci
condurra il nostro dialogo di oggi, questo Shoud?

Dipende da voi, totalmente da voi. lo giochero algaque gioco vogliate fare. Possiamo divertirci.
Possiamo ridere moltissimo - un gran modo peraidais energie! O possiamo essere molto seriosi (il
pubblico risponde con un "no"). No, no, no, no, @ppure possiamo prenderla con leggerezza, possiamo
scivolare verso il nostro prossimo passo. Questsadalelle cose che faremo oggi.

La Nuova Serie

E' la nostra 12ma Serie. Dodici — un numero alquanportante, David, alquanto ... (risate). E' 'emse
di 1 e 2. L'universo ha il suo ritmo matematico:ughani tendono ad avvalersi di una matematicatbhasa
sulla scala del 10, ma in realta I'universo funaisn base 12. Il piu delle volte, non sempre. Goso
dimensioni che operano su base 4 o0 66 o su tutltglnumeri, ma in generale l'universo conostina

un suo modo di ritornare sempre al proprio origmat2".

Ora, sicuramente potremmao... aipotrei dilungarmi in una lunga discussione in i, e lo faro...
magari in una sezione speciale intitolata "ChiedAdamus”... per quanto io di solito non accolgo

! “Every Little Thing She Does is Magic” di Sting, dall'album “Symphonicities”



domande - le mie infatti sono sessioni purameftiamus Dice!" (molte risate) — chiamiamola lo stess
"Chiedi ad Adamus" , tanto per far star meglioagicoltatori.

LINDA: [con tono e sguardo ironicdl0, no, chiamiamola pure per quel che é! Mi paoppo adatto:
"Adamus Dice!".

ADAMUS: Dar0 a Linda una lista degli argomenti alegranno trattati. Uno che voglio affrontare molto,

molto presto &€ "ET ed Angeli...

LINDA: ooh, questa mi piace!

ADAMUS: ... la Vera Differenza". Cioe nessuna! (risgat

LINDA: Ohh, mi piace!!

ADAMUS: Sapete, no?, come in questo preciso tenmgostate vivendo vi sia un grande affluenza di ET
ed alieni. E' probabile che ne abbiate percepitiral Molti piu di quanti ne sian mai stati qui in
tantissimo tempo, e non sono qui propriamente pgalvare il mondddicendolo con tono piuttosto ironico e
carico di sottintesi]

LINDA: Scusa, avevi detto "ET contro Angeli", oppur.?

ADAMUS: No, "ET ed Angeli: la Vera Differenza".

LIDA: Ah okay.

ADAMUS: C'e una quantita di ET ed alieni in arriyaspprio ora. Cosi come, proprio ora, ci sono Angel
in arrivo. E non sono necessariamente qui per sallpianeta. Non e detto siano qui per salvaviii.
piacerebbe proprio raccontarvela, una storielld sungeli e sugli ET, magari insieme a Kuthumi... si,
fianco a fianco con lui.

Intanto che Linda finisce di annotare il tutto, gi@smo fare una cosa insieme...

LINDA: [lo interrompe, e con tono malizioso chiedepnco a fianc@?

ADAMUS: Fianco a fianco, si.

LINDA: E come dovrebbe funzionare, scusa?

ADAMUS: Alzati un attimo (risate), spostati in [la fa alzare dalla sua sedia, che rimane vuota]

LINDA: Mi sento vulnerabile...

ADAMUS: Jironico] Allora, prima sard me stesso (risate, mentreesiessulla sedia di Geoffrecita la parte
di un Adamus che sulla sedia si muove ed agita ammarlecching, € dopo saro Kuthumi (ancor piu risate, mentre
si siede nel posto di Lindaimpersona un Kuthumi che saluta compostameptéblico con le mani giunte, alla
orientale).. Semplice!

LINDA: Grazie per la delucidazione!

ADAMUS: L'unica cosa che ti rimane da fare, e regie.



Dunque, ci piacerebbe anche intavolare I'argoméalt12”. E' un numero piuttosto importante. Nel
nostro specifico caso, per quanto concerne cio8tgumbra e il viaggio intrapreso in tutti questiiail
12 é significativo perché stiamo giungendo al teerdi un ciclo e stiamo per entrare in uno NUoOVvo.

Riguardo ai cicli, c'é da dire che questi solitatearon iniziano né terminano in maniera improvvisa.
Non é che finiamo con I'11 ed entriamo nel 12n@afino col 12 e saltiamo dentro al 13. In qualchémno
si sovrappongono. E' questo il motivo per cui semtiolteplici energie e molteplici livelli di costiza
contemporaneamente. Ma € un numero significativehgenoi, in quanto gruppo, stiamo per uscire dalla
Zona di Risveglio - avverra in questo anno.. a manwano che procederemo coi nostri dibattiti. Stiam
per spostarci oltre, stiamo per varcare i livalicsessivi, di cui oggi vorrei parlarvi.

Si, avrete ancora un po’ di quei sintomi del risiedentirete ancora un po’ di quei residui. Ma
scoprirete che anche queste nuove cose, di cuipagigiremo, giocheranno gia un proprio ruolo.

Quando Cauldre e alcuni dello staff mi hanno irdtgbo sul nome della prossima serie, io ho rispost
"Si". E quelli: "Adamus, qual € il nome della priosa serie??". Ed io: "Si". A volte e un po’ diffiei
comprendere la logica umana... (risate). Cauldreaabte un po’ agitato e ... (Adamus spegne un
ventilatore) ... non mi piacciono questi aggeggi .tud puoi anche tenerlo acceso (rivolto a Lindag, m
il mio resta spento.

LINDA: Grazie...

ADAMUS: Lasciati purfriggere da tutte quelle energie. 1o non ci
penso neanche!

Dicevo, dungue... a volte ho proprio delle difficottan la logica

umana ... Quando Cauldre ha nuovamente chiesto "msomual € il

nome della prossima serie??", ho detto "SilLad’rossima Serig"

(molte risate). La chiameremo (intanto scrive hetlbone) "la (PROSSIMA)", "La (PROSSIMA) Serie" —
e vorrei che venisse scritto esattame® poi vi spieghero perché — dato che rappresep@sgaggio

al prossimo livello per noi tutti. Poiche tutti oob i quali sono ancora qui, coloro i quali nonhan
abbandonato e coloro i quali si sono uniti a noglwil cammino... tutti stiamo andando verso il
prossimo livello. Sara euforizzante, a volte sanatfante. Sara qualcosa che va oltre quanto pegsa
ora immaginarvi. Sara... Beh, penso che ci divertorenolto. Condivideremo insieme un‘avventura.
Percio sara chiamata "La (PROSSIMA) Serie ", steleeproprio cosi per favore.

A Che Punto Vi Trovate?

Prima di iniziare, quindi, vorrei che Linda prensied microfono per scendere in sala, e si preraess
dietro qualche premio Adamus.

LINDA: Certo signore!

ADAMUS: Gliene sono rimasti pochi, bisogna che ndird dei nuovi. Ma prima di passare ai Premi
Adamus e mentre ci prepariamo ad iniziare, vormeanzitutto ringraziare tutti quanti voi per essere
venuti cosi eleganti a questa speciale occasiongdii.. (risate, Adamus sta infatti sollevando
sarcasticamente gli occhi al cielo). Come vedegeild@e oggi mi ha vestito col pigiama ad anands sti
Howdy-Doody! (ancor piul risate, Adamus si riferisce alla caenitile hawaiano indossata da Geoff, con
degli ananas stampati).

LINDA: Sei statotu a dire "esprimetevi!". Beh, quello & esprimersi.

2 Howdy-Doody era il nome di un pupazzo-ventriloquo, protagonista di una serie americana anni '50 molto famosa, dedicata
ai ragazzi



ADAMUS: Stavamo progredendo cosi bene lungo il camomimparando ad onorare ... - non ad
onorare me, ma voi stessi — stavamo facendo aaspr@gressi... e poi tu guarda come crolla tutto!
Ma...

LINDA: Ma non sei eccitato all'idea di Kauai? Narsarai anche tu scusa?

ADAMUS: Ma non indosserquesta, a Kauai!

LINDA: (ridendo) Oh beh, indosserai di peggio! (Adas ridacchia)

ADAMUS: Bene, dal momento che Linda e pronta, vdofla domanda... A che punto vi trovate ora? A
che punto siete? Pero voglio rispondiate da questpettiva. Facciamo conto che siete dei gioralis
televisivi e state facendo un servizio su di vacite quindi fuori da voi stessi per un minutordrasti di
solito hanno dai 30 ai 40 secondi per raccontalertastoria, giusto? Siate quindi stringati. A ghanto
vi trovate in questo momento? Prego, Linda, se pumiedere...

LINDA: Con piacere.

ADAMUS: Accettiamo volontari in sala.

LINDA: [che ha gia scelto qualcuno e consegnato il micrmfdECco il volontario! (risate)

ADAMUS: Questo € il modo d'esser volontari nellaoMa Energia...

GREG: Gia... okay. Mi trovo nel punto in cui sto decando.

ADAMUS: Accelerando..

GREG: ... il processo di integrazione, intendo.

ADAMUS: In pratica cosa significa questo?, per stnospettatori che non hanno la piu pallida idea d
cosa stai parlando.

GREG: Significa che mentre oggi stavo venendo ggmsavo "Non m'interessa piu cos'ha da dire
Adamus. Vado la solo per stare con la mia famiglia"

ADAMUS: Eccellente! Un... anziluepremi Adamus per lui!
LINDA: Oh ma insomma, lo sai che ne ho pochi!

ADAMUS: Due Premi Adamus!, perché infatti non sitta di cos&O dico. L'unica cosa che faccio io, &
ri-trasmettervi indietro cio che voi dite. Quindi,. eccellente.

LINDA: Vuota le tasche!
ADAMUS: Non ho soldi oggi.
LINDA: Vuota le tasche...

ADAMUS: Credimi, Cauldre ha lasciato tutto a cagadiamo un po’ cosa c'e in questa... una mentina
per l'alito, perd mi servira.



LINDA: Allora l'altra tasca...

ADAMUS: Non c'é niente neanche in quella. Benegbtente quindi, due Premi Adamus per lui.
LINDA: Gia fatto.

ADAMUS: Bene, il prossimo allora.

LINDA: Qualcun altro?

ADAMUS: Dove ti trovi ora? Sei un reporter dellatuita personale. A che punto ti trovi? Come lo
diresti in poche parole?

CAROLINE: Dove mi trovo oggi...

ADAMUS: Si... Come ti vanno le cose? Insomma, in cteglo daresti un resoconto molto veloce della
tua vita generale in questo periodo temporale?

CAROLINE: Oggi come oggi, sto pensando ad erigexindii sopra del dolore che ho evidentemente
creato io.

ADAMUS: Ah.
CAROLINE: E a trovare gioia e felicita pur standavimezzo.

ADAMUS: Eccellente. Ci stai pensando, ed e cio strévero qui. Bene, ti piacera la giornata di oggi.
Grazie. Il prossimo.

SHAUMBRA 3 (una donna): lo sono in transizione.

ADAMUS. In transizione. Ti vedro quindi presto daegta parte del velo? (risate)
SHAUMBRA 3: Nonguelgenere di transizione. Una specie di passaggio da...
ADAMUS: Ti piace la transizione?

SHAUMBRA 3: Beh, é relativo!

ADAMUS: Ovwvio... E' meglio di alcune cose, e peggialire!

SHAUMBRA 3: Uh huh.

ADAMUS: Allora, da cosa o verso cosa stai transitan.?

SHAUMBRA 3: Sto passando dall'uragano di categbmiggli ultimi anni della mia vita ad un punto
centrale di calma e tranquillita...

ADAMUS: Esattamente. E I'hai trovato quel puntotcale?

SHAUMBRA 3: In alcuni giorni.



ADAMUS: Qualche giorno... E se dalla mia redazioné itessi la notizia che probabilmente quel punto
di calma non lo troverai? E questo vale per vdi.tGe state cercando di arrivare a starvene
tranquillamente in pace ... questo € il gruppo shagljrisate). Siete decisamente nel gruppo sbagliat
Dei medicinali per trovare la calma li hanno anfdi#, ma noi non e verso una condizione di paaific
calma che andiamo, ve lo dico! Noi ci incamminiaveoso qualcosa di dinamico, euforizzante, energico,
vibrante di vita, stupefacente, e oltre ancoraila.non certamente di calmo e tranquillo. E' chcaresto?
SHAUMBRA 3: Mi piace quel 'vibrante di vita', bello

ADAMUS: Si, vibrante... Dicevi, dunque, che ti tramiuna fase di transizione: e in quale punto del
passaggio ti trovi ora? .. Sei su una spondaaktdl’. su quale?

SHAUMBRA 3: Sto avvicinandomi verso la sponda ciwardi vita.

ADAMUS: Sul lato vibrante, okay. Allora apprezzelaigiornata di oggi, spero. Il prossimo.

JOE: Uhm... (Kerry al suo fianco gli dice qualcosa)

LINDA: Lo stanno imbeccando!... (risate)

JOE: Mi verrebbe da dire che non lo so dove midrosa. Ho solo un 'non lo so'...

ADAMUS: Non lo sai, okay. E ti piace? (un secondo di silenzio di JoéNon lo so!" (risate)

JOE: Beh, posso dire di sentirmi soddisfatto.

ADAMUS: Si...?

JOE: Mi sento soddisfatto...

ADAMUS: Soddisfatto. Davvero, davvero?

JOE: Beh si, e anche un po’ pazzo.

ADAMUS: Lo sai che é peccato mentire ad Adamus?itémisate). Lo sai cosa succede no?

JOE: Va bene...

ADAMUS: Okay, quindi riprovaci ... a che punto ti %@

JOE: Beh, non so... &€ come se fossi appena uscita'daorme burrasca.

ADAMUS: Okay, un‘altra... grossa burrasca. Ultimeiziet... Joe ha attraversato un'altra massiccia
burrasca! (iniziano molte risate). Lo scorso anlog si trovava in una grossa burrasca. L'anno pdoea
si trovava in una grossa burrasca. Joe... ama ladxuire!

LINDA: Sei brutale...

JOE: Suppongo sia cosi...



ADAMUS: Si, esatto. Ma va bene cosi! Va assolutambene, fintanto uno se ne rende conto. E' quando
non lo si riconosce, quando si fa finta di non easea scegliere quella cosa, che ci si trovaguei!

Si...

JOE: Si...

ADAMUS: Okay.. Percio, dove ti trovi esattamentar
JOE:Qui! (molte risate)

ADAMUS: Andava bene! E' davvero profonda! E ti facere non un comune Premio Adamus, bensi un
Premio "Mister Incredibile™!!

LIN DA: Veramente e un "Mister Straordinario"...

JOE: Come mai?... Grazie (Adamus gli consegna oogpdi cartone a forma di tubo)

ADAMUS: Dai, alzati in piedi e vieni qui (lo portul palco). Vieni qui a farti vedere da tutto il nuo.
Bene, vedo che anche tu ti sei messo in ghingleerpesta cerimonia speciale (molte risate, Joessal
una camicia a scacchi stile taglialegna). Okay gagauesto te lo tengo io (Adamus gli toglie il
microfono dalle mani per dargli modo di aprire ageo).

JOE: In questo esatto momento, ecco, mi rendo cdr@a. Forse sono impazzito...

ADAMUS: Si...

JOE: ... su molti livelli tutti follemente diversigpd mi sono appena reso conto che in questo momento
dovevo semplicemente trovarmi qui. E sento ancledlahio sé-eterno sta congiungendosi a questo
momento. E' il processo di integrazione. Per niem®do migliore che ho per poterlo descrivere.
ADAMUS: Ma cio di cui non ti sei reso conto € diamto sia straordinario! E guardi invece il tutto da
una prospettiva — una pessima inquadratura televisch'e fatta di dubbio e mancanza di fiducigein
stesso. Certo, non e che stai vivendo chissa cssae|)... ma lo stai erigendo tu. Lo stai pero
trasformando in qualcosa di piu di quanto deveresse qualche modo ci stai rimanendo bloccato
dentro. Piu tardi ti spiego il perché, in questameato vorrei solo tu scoprissi chi sei veramengg. S
pronto?

JOE: Si.

ADAMUS: Allora bisogna che apri il pacco.

JOE: Ah si (risate).

ADAMUS: Gia... non e che ti ho semplicemente consegoa tubo di cartondiniziano ad armeggiare
intorno al pacco, Joe non riesce ad aprirlo]

LINDA: Un'estremita € gia aperta.
JOE: Posso avere un qualche arnese?
LINDA: L'altro lato é gia aperto..!

ADAMUS: ... Un coltello?



LINDA: Attenzione che cade fuori, cade...!
ADAMUS: Oh Garrett, che uomo! (Garrett allunga whello a Joe)
LINDA: Ma é gia aperto! (risate) Non dare un cdtiedd Adamus!

ADAMUS: (a Garrett) Eh gia, I'hai fatto in una vipassata, quella volta che ti buttai fuori! Era una
spada, era un pochino piu grande. Ed ecco qui. pugblico reagisce con applausi e acclamazioni,
mentre Joe estrae dal pacco una insegna di metailta scritta "Mister Amazing").

[ringraziando, Joe sta per andarsene dal pal®dp no, non andartene, non abbiamo ancora finiistevl
Straordinario. E' tutta & una questione di prospeted € una questione di potenziali. Quale vuoi
guardare? Su quale vuoi concentrarti? Sulle buneséllora sara cosi. O su Mister Straordinario? lo
non capisco perché mai un essere umano, p&uchen dovresti volerti focalizzare sull'essere st
Straordinario. E' piu divertente concentrarsi shllerasche? (qualcuno in sala dice "No"). Si, ieyat!
Chi ha detto no..?? (molte risate, mentre Adamus frssiipubblico).

LINDA: Beccata...![viene inquadrata una donna che ride]

ADAMUS: Hai ragione. Di logicanondovrebbe essere piu divertente focalizzarsi sulkeasche,
eppure e cio che fate. Ha un certo grado di enattjiattiva, che vi spinge dentro agli uragani.
Contemporaneamente, sulla vostra scrivania c'@éarga riportante la scritta "Mister StraordinariBéro
Voi non osservate quella, wobletevolgere lo sguardo alle

burrasche.

C'é questa sorta di bizzarra logica che vi fa tevo

liberarmi di tutte le tempeste prima di poter rioscere che

sono un Mister Straordinari@si pone davanti al petto la targa di

metallo di Joe] E cosi siete continuamente dietro a liberarvi di

burrasche, o a combatterle. Siete sempre alle pes&a

lotta ai mulini a vento. Perché?? Voi siete aridéfiaestri

Straordinari"![brandendo la targa di metallo davanti a se, qui

Adamus dice "Master Amazing" invece di "Mister &mg']. Ed € ci0 verso cui andremo ora! In questa
(PROSSIMA) Serie, noi parleremo di potenziali emeldo in cui potrete sceglierli nella vostra vitée
qualcosa che ...

LINDA: Stava bene con la tua camicia! (la targdak, che Adamus teneva in mano davanti al petto)
ADAMUS: Decisamente.

LINDA: Gia.

ADAMUS: (scherzando, abbassa la targa e l'accosta ai pamialBeh, forse con questa camicia no, sta meglio
sui pantaloni (molte risate) ... o forse in testec@@rpiu risate, mentre tiene la targa sulla te€#).si...
(molte risate).

Dunque, c'e questa sorta di dipendenza che avete futti, e ce ne libereremo: € una dipendenza dal
burrasche, dal dramma, dal bisogno di migliorataiguel genere di cose. Siamo cosi stufi di tutesta

roba, non é vero? Non e vero? (il pubblico rispandmro "yeah!" ed applaude).

JOE: Grazie! Grazie Adamus, davvero molte! (e fagpelarsene).



ADAMUS: Ehi non ho ancora finito con te... (risatBevo davvero dirlo, ne ho percepito la
dimostrazione durante il nostro recente incontkdomaco: in quell'occasione, ho sentito che Shaurabra
davvero pronto a partire, a sbarazzarsi di quependenza, a smettere di focalizzarsi sulle tengpest
Certo, sono reali. Le burrasche della vostra vitatt®e quel genere di rolsnoreali. Non si tratta di
seppellirle 0 negarle o sconfiggerle. Voi non lerdiggeretemai. Si tratta diguale potenziale sceglierete.
Questa (PROSSIMA) Serie trattera interamente ddnpoéali. Sarete cosi stufi di sentirmi parlare di
potenzializzare e di potenziali, che arriverete §Adamus mima uno che vomita). Ma é importanteelLo
sul serio. E' il prossimo passo da creatori congapesd € ormai qui.

Ok, a questo punto voglio che tu metta quellinsegui cruscotto della tua auto (risate) e poi,woita a
casa, sul comodino, perché ¢ il potenziale cheeaancpuoi scegliere. Non hai bisogno di scegliere i
notiziario cattivo. Puoi scegliere il Mister Amagin

Prima di lasciarti andare, pero, devo chiedertoi@mecettare I'idea che seiMister Straordinario? Non
mentirmi...I'hai gia fatto una volta oggi. Puoi ataet di essere ...

JOE: Costi quel che costi.

ADAMUS: Puoi accettare il fatto che tu sei Mistd@rg®rdinario?

JOE: Si.

ADAMUS: Puoi accettarlo anche mentre il mondo exsidr dice che sei... un fesso? (risate). Vale per
tutti (rivolto al pubblico)!Voi avete allestito le cose in maniera che funziomassesi!\VVoi avete messo
in piedi tutte le prove esteriori perché vi si e dire... qualunque cosa sia... che valete men@uieni

Che siete dei fessi. Che siete dei perdenti. Dgidodi. Qualunque cosa sia.

La domanda é: puoi davvero, davvero accettarla? snao solo due parole qui davanti a noi, ma puoi
realmente accettarlo?

JOE: Si.

ADAMUS: ... non mentire (risate}o posso accettarlo. lo posso farlo davvero. Ma reamaime come
esempio. Puoi accettarlo davvero??

JOE: Si! (alzando la voce). Si, posso accettarlo!

ADAMUS: (si gira verso il pubblico) Non ci credaqate). No, no, no, no, non ci credo proprio!VLioi
crederciVuoi accettarlo, ma...

LINDA: Puo dirti che gli stai rompendo le palle?d]te risate)

ADAMUS: Si, si, si[mano alla bocca, finge poi di parlare sottovodé] un certo senso mi piacerebbe lo facesse
(piu risate).

JOE: Mi stai rompendo le palle!

ADAMUS: Ecco qua!! Bene! Ora, tanto per ricordagengiusto per ricordarti di ancorare questa cosa
dentro di te — vorrei chiudessi gli occhi, per fe:aChiudili.

LINDA: Fossi in te non lo farei.



ADAMUS: (risate, mentre Adamus fa un segno sultafie di Joe col pennarello). Ecco fatto! Giusto un
piccolo... si, ok fatto. Ecco, questo ti ricorderd'decordo che hai appena preso con te stesso, qui.

JOE: Grazie.

ADAMUS: Ehi, hai un aspetto interessante! Pensirdlartene un po in giro cosi? (risate, mentre Kerry
dice "no!"). Ok, grazie, Mister Straordinario!

JOE: Grazie a te.

ADAMUS: Signori... Mister Straordinario! (applausilgribblico, Joe si avvia al suo posto e fa un
inchino)

LINDA: Sembra che sia Mercoledi delle Ceneri, dalaine ha in fronte.
ADAMUS: Certamente..

LINDA: Mercoledi delle Ceneri, si si..

ADAMUS: Da dove credi che emanino un sacco di pot?

ADAMUS: Ok, il prossimo, chi &?

LINDA: Ah no, aspetta un attimo. E' stato Steve&bra realizzare il premio, dietro tue indicazioni
secondo cui lui era Mister Straordinario, percidngraziamo Steve Green!

ADAMUS: Grazie Steve Green, grazie. (applausi dedhpico)

LINDA: Il prossimo chi e? Facile...

ADAMUS: Ho notato pero che non c'era un PremioMess Straordinaria
LINDA: Piu tardi...! (risate, Adamus leva gli occim alto).

ADAMUS: Ok. Dove ti trovi ora, Ricki?

RICKI: Mi trovo semplicemente sul ciglio di qual@di molto eccitante, e non importa se non so
esattamente di cosa si tratta, perché semplicemerste di trovarmi sul punto di scoprire cos'e.

ADAMUS: Vuoi uno di questi? (le indica il propricepnarello)

RICKI: No, no! (ridacchiano entrambi).

ADAMUS: Sei sul ciglio, okay. Capisco cosa intenda... € una scusa a buon mercato. Davvero, lo &
per tutti voi. Sapete, € un po come ... € una cakbsm che anche tu lo senti, magilentotempo stai
avendo questa sensazione?

RICKY: E' vero. Da un sacco di tempo.

ADAMUS: Da molto tempo, grazie. Sapete, € comuriguealta un buon segno quando iniziate a

percepire d'essere sul punto di una svolta, dgnossa svolta. E' davvero un buon segno. Signifiea
avete fatto un lungo cammino in questo risveglimfi@e riuscite a percepirlo. Ma c'e un'intere¢san



dinamica energetica messa in atto dall'essere uncanase stesso, per continuare a rimanere su quel
“ciglio”.
Tenere le cose "sul punto di", ha un che di seesdh, non comguella cosa.. e va bene sgome
quelld, ora che ci rifletto (risate). Come qualcosa etappena dietro I'angolo, che sta quasi per aceader
gia li: e affascinante, & seducente e ha un chmtico, come direbbe Kuthumi, lasciarla li in
sospensione. Dopo un po, pero, quell'energia vindasorta di reazione opposta: a un certo purtaiei
ad essere depressi ed energeticamente prosciogatié vi trovate in un continuo "Allora, dov'eéBéh,
siete voi ad aver fatto si che la cosa sia e rimaegnpre |a, fuori della vostra portata, e obbedira
Obbedira fintanto non cambierete realmente la dicawhe influisce su essa.
Ricky, e voi tutti, devo dirvelo.. non potete seiopinente '‘pensare’ al modo di uscire da quella
condizione 'sul ciglio'... Quindi devo spingervi Bnl precipizio. O meglioyoi vi ci spingerete. Ad ogni
modo, la tua risposta 'sul punto di' & ok. Va bews. Perd oggi cerchiamo di trasmutare il tuttecipé vi
immergiate dentro al flusso, dentro al vostro gionsieme con la vostra Nuova Energia integrata al
vostro spirito. Grazie. Il prossimo.
LINDA: Sicura di esser prontdivolta ad Edith, che ha alzato la mano]
EDITH: Ciao Adamus.
ADAMUS: Salve Edith.
EDITH: lo Sono Cio Che Sono, presente in questaasah gioia.
ADAMUS: Si.
EDITH: E tutto va bene.
ADAMUS: Certamente! Splendido. Un Premio. Dici daxw?

EDITH: Assolutamente si.

ADAMUS: Bene. Mi fido di te. Tu non mi mentirestiain
(alcune risate).

LINDA: Glielo do davvero?
ADAMUS: Si, grazie. Qualcun altro ora.
LINDA: Ancora qualcuno?

ADAMUS: Si, un'altra persona ancora.

LINDA: Okay allora proviamo con... ah li!, si perfett

ALAYA: Dunque, io sto passando al setaccio i potainzZVe ne arrivano in continuazione. Li esploko.
osservo. Li sento. Viaggio insieme a loro. E n@sceo a decidere.

ADAMUS: Ah!

ALAYA: Ah!



ADAMUS: Ah!
ALAYA: Ah!
ADAMUS: Ah, ottimo!
ALAYA: Ah ah!!

ADAMUS: Bene! molto bene! (va alla lavagna a sar@je
"Esplorazione dei potenziali". Merita un premio.
Esplorazione dei potenziali, si.

Alcuni di voi, anzi tutti voi, lo state facendo. liate nel

sonno. Mentre dormite, € in atto una grande ativit

esplorativa dei potenziali, o potenzializzazionecdeperché

i sogni sono attualmente cosi come sono: tendoressete

piu vividi, piu ricolmi di vita, e cambiano moltajolto rapidamente, esattamente come potreste cesmbia
velocemente i canali del vostro televisore.

State dunque esplorando i potenziali, quand'ece@ehd sopraggiunge quel punto importante
menzionato da te, cioe il lato umano che dice "Beasa scelgo?". A quel punto scatta qualcosa — ne
parleremo tra un attimo — che dice "E' pericold&rché sceglierne solo uno? E se poi ne scelgedigo
quello sbagliato?". Oppure, in realta, scatta kaepdi voi che dice "Gia il solo esplorare potehzali

per sé molto gratificante, perché impegnarsi?'ciRempegnarsi? Perché cercarsi un impegno con la |
maiuscola? La ragione per farlo sta nel fatto de@o un po’, la sola esplorazione e il non-sceglgara
come mangiare zucchero filato a colazione, pranzena, sara come mangiare un sacco di zucchero ...
sembrabuono, ma quelli — i potenziali — hanno bisogngidngere a realizzazione, a manifestazione. E
per la sopravvivenza del Corpo di Coscienza umalaovestra mente, il vostro corpo fisicdsogna

che l'ottengano. Bisogna che possano giungeralgumenti potreste cadere in un qualche strano e
diverso tipo di squilibrio energetico. Non per famano squilibrio mentale, ma comunque un qualche
genere di shilanciamento energetico. Quindi, antlyeiesto riparleremo oggi. Hmm.. pare che avremo
parecchio di cui parlare oggi!

Ora, un respiro profondo. E passiamo al prossinmqu
La Mente

L'altro giorno abbiamo fatto un esperimento coltk@strumento Internet, insieme a Shaumbra ed altre
persone sparse nel montdra un esperimento che volevo effettuare primpéierlo effettivamente

qui — durante questo Shoud. Riguardava la mentedahe cose che ciascuno di voi sta sperimentando
ora — proprio adesso — in maniera bellissima malte win po’ confusa, € I'andare oltre la mentdraia

di una cosa difficile.

Come ho detto durante quella trasmissione radioowia web, la mente e profondamente programmata.
Innanzitutto, & estremamente predisposta alla prograzione. Viene continuamente programmata da
molte, molte vite. Un'esistenza dopo l'altra diggeanmazioni e indottrinamento; una continua serie d
informazioni, regole e norme che entrano nella ment

La mente é stata strettamente collegata alla cuszidi massa. La coscienza di massa, per lo pirufano
altro che dominare e regolamentare e gestire epuokane le attivita mentali degli esseri umani.

* Si riferisce allo show radiofonico via Internet di Joe Rumbolo’s, The Clear Vibration




Ora, voi forse pensate alla coscienza di massa eomolcosa di piu grandioso [scuote la testa come a
dire 'non & cosi] Il modo in cui la coscienza di massa funzioname tanti tentacoli che entrano in ogni
essere umano sulla Terra e lo interconnettondiegtuéltri esseri umani — in questo momento edalta
ulteriormente soggetto all'infiltrazione di ET etbeli, e cosi il controllo, la manipolazione, s@nzora
piu potenti.

La gente... beh, la gente e ipnotizzata, totalmgmtetizzata, e ognuno di voi lo sa e lo sente. 6& u
parte di voi che da anni ci si sta ribellando confin da quando avete messo piede sulla Terraastg
vita, una grossa parte di voi stessi si e ribebatmesta cosa. E' andata avanti cosi per moliés mo
esistenze.

Anni fa Tobias vi ha parlato a proposito dell'abd@mare la coscienza di massa, cosi avete messotin m
il meccanismo per iniziare a farlo. Pero¢ arrivai®$ino a un certo punto, invece ci dovreste nmetfau

— sebbene non sia la parola giusta — piu aggrésspitl determinazione, una scelta piu forte nédvo
uscire dalla coscienza di massa e dal vostro stdesoo mentale. Il vostro blocco mentale, e nel&im
esempio l'altra sera, € un paradosso.

Per chi non fosse pratico di cosa sia un paradessoyi I'esempio dato I'altra sera. Diciamo cheidate
in un edificio alto 20 piani, estremamente protettin pochissime finestre. Ogni singola cosa
nell'edificio é sotto controllo, dal flusso d'adgajuello elettrico, all'acqua, alle persone inaate uscita
(breve pausa, mentre Adamus spizzica qualcosa gtassoio in fondo alla stanza, e fa una smorfia
strana). Hmmm... interessante... mangiano cose mdkoassanti gli Shaumbfiatanto scuote la testa e gli
viene anche da tossire perché il cibo non va gNpn per giudicare... giusto un'osservazione.

LINDA: Cos'e che hai appena mangiato?

ADAMUS: Spazzatura ... (risate generali). E adessidanandando giu con del liquido freddo e putrido
(ancor piu risate, mentre Adamus beve della sddia).vedo proprio I'ora di tornare prima o poi sulla
Terra (risate).

Dunque, voi lavorate in quell'edificio iper-protetE’ monitorato in tutto e per tutto, e voi volatire da
guello stabile. Volete lasciarlo perché, si sa,ecbhe vuol restarsene chiuso in un palazzo 24lore
giorno 7 giorni su 7? Volete andarvene fuori pee f@meno una passeggiata nel parco e vedere cosa
succede in giro, perché voi sapete anche chel¢utiéormazioni che ricevete dentro a quel palazizo,
cui venite nutriti — informazioni cui accedete titaml vostro Internet ed altri mezzi — sono tutte
estremamente controllate, regolamentate. Cosiparta di voivuoleuscire,vuoledavvero lasciare
I'edificio.

Quindi iniziate a chiedere in giro agli altri, "Cersi fa ad uscire?". E vi rispondono: "Oh, é faddel o
meno. Devi attraversare la strada e andare nalilstia di fronte, per farti dare il lasciapassetie serve
ad uscire da questo edificio".... (lunga pausa) ...uAgto punto dovrebbero scoppiare le risate! (il
pubblico ride).

LINDA: Gradisci un altro po’ di cibo-spazzaturayn intruglio??

ADAMUS: Ecco, quello ¢ il paradosso spiritualevaistro circolo vizioso mentale-spirituale. State
cercando di uscire da quel confinamento. Tuttacéntrato nella mente, e state provando a veniroe. fu
Perché vosapeteche la fuori c'é qualcos'altro. Lo sapete cheobsaltre dimensioni, proprio qui,
esattamente qui, tutt'intorno a noi. Lo sapeteetotrederci. Cosi vi servite delle affermazionihe c
non vi servono a un tubo (risate). Perché le afé@iomi sono mentali! Le affermazioni e quel gerdire
cose — ne ho parlato l'altra sera e non ho ana®auto alcuna mail di livore - tutti quei rituaé,le
affermazioni, e i canti e tutto il resto... soowsi dannatamente mentaiono una beffa! E' tutta una
presa in giro! Voi pensate che allineando i cristaluna certa maniera, che andando sotto leestell



guando sono allineate, o qualunque cosa facciagetutta una grossa dannata beffa. Non c'é niente di
spirituale in questo. E' tutto mentale. E' il mémtzhe finge di essere spirituale, e voi ci sietecati.
Diamine, gran parte di tutto questo I'avete mesgoddi proprio voil[Adamus se la ride da solo, poi si volta
verso il pubblico con finto sguardo minacciodg)sate...?1il pubblico fa finta di ubbidire ridendo ironicanmée].

LINDA: (ironica) Dovremmo forse avere un cartellp@r sapere quando ridere]
ADAMUS: Forse ce n'é bisogno...

LINDA: Recuperero un cartello ok.

ADAMUS: Sai, vorrei che gli ascoltatori online alneepensassero che sto...
LINDA: Si si, certo, certo... Avrai il tuo cartello...

ADAMUS: Eccovi li, dunque. Quell'edificio € il simlp della vostra mente: molto regolamentata,
bloccata dall'interno e dall'esterno, eccessivaengavernata. E non da forze oscure la fuori, ma sol
dalla sequenza di eventi svoltisi su questo piamda c'e in realta nessuno che sta tenendo sotto
controllo questa coscienza di massa. Siete sola eontrollare il vostro cervello, e state cercaddo
uscire da quello stato di blocco mentale. Solopgriogate ad uscire dalla prigione della mente usando
strumenti della mente. E quando poco fa parlavelie densazione di esserci quasi, del trovarvpaato
di qualcosa, anche quello € un altro gioco dellatsd_a mente si adatta in fretta e dice "Ok sticene
qui sul ciglio tutto il tempo!". E mantiene il cootlo.

Il pensare, il solo esplorare dei potenziali sgpaigoortarli qui sulla Terra — e tutta roba mentdletto
mentale. State cercando di uscire dalla mentedararal di lIa di essa, usando degli strumenti ahe |
mente stessa ha creato. Non potete! Quei mezzigati@reati in maniera cosi intelligente, chaita
cosa che faranno sara di sotterrarvi ancor pitopadmente. Non scaveranno mai per liberarvi e porta
all'aperto, potranno solo portarvi sempre piu iof@ndita.

Percio, quando iniziate a strafare con la numeralegna che diamine € la numerologia sacra? ... la
vostra numerologia éna. Cioe.. Uno! Voi! Solo voi! Quello e I'unico nuntesacro del ca...ppero che
esista!! (molte risate). Stavo per dire un‘altreofga. ma no, a Cauldre non piacciono quelle parole
Riceve sempre brutte email quando dico "cazz....ehltre parole (molte risate).

Quindi, la vostra mente si rivela essere una lffahé vi tiene impegnati. E lo fa usando anche tat
cose come la vostra numerologia sacra e, scusatesa,ne dite della vostra astrologia? L'astrolpgia
un certo verso ha un suo valore — io stesso I'tegimata nella mia esistenza da Saint-Germaino-chal
adesso gli umani ne stanno abusando e I'usano.mal@on e altro che la loro mente. Le persone
credono che sia uno strumento per liberarsi, paraudalla prigione della mente. E intanto queddas
ride e dice: "Star0 sempre con te, tesoro! Nonrasda qui. Non andrai proprio da nessuna parte”.
Vedete, che sia numerologia, astrologia o altron Ina nessuna importanza quale sia il mezzo, non
voglio prenderne di mira uno in particolare - mtaito € che a un certo punto la mente si inserisce
I'afferra, lo manipola, e lo usa per sotterrang@rmpiu giu.

Avete visto il film Matrix, no?, sono certo di smpmolti di voi, e ilvostrofilm. Bene, Matrix € un grande
simbolo di tutto questo andare e venire, di qusitdtura, di questa illusione.

A questo punto, quindi, la domanda diventa .... Adr,ipciso, non c'e niente di sbagliato nella mamte
sé. Ma nel modo in cui e stata programmata e mexigd\ella propria essenza, non ha nulla di
sbagliato. E' straordinaria. Meravigliosa.

La domanda a questo punto e: come si fa ad anttegeessa? Come... Qualcuno?



KATHLEEN: Respirando!

ADAMUS: Respirando. Ottimo inizio. Grazie Kathleddei progressi straordinari, davvero straordinari!
C'e bisogno di un premio "Miss Amazing" per te.

KATHLEEN: Oh grazie!
ADAMUS: Si, si. Te lo procureremo.
KATHLEEN: Okay.

ADAMUS: L'ho appena ordinato.
KATHLEEN: Okay!

ADMUS: Bene.. [fissa qualcuno dello staff in fondo alla saldl0 stanno gia evadendo (risate).

Dungue, come... Poniamo che siete nella mente. Qrayié che non siete allo stesso tempo solo tutta
mente, dato che esiste una parte di voi - qualunque vogliate darle, io la chiamo I'lo Sono - che
costituisce il vostro vero voi. Il vero voi. Ess che tutto questo proprio non va bene. E, piuni'algra
cosa, e stufo del gioco. Vuole uscirne. Vuol evad¥uol essere libero.

Pero, la mente ha guadagnato un dominio enorme\si.d.o ripeto, non la sto criticando, sto solo
raccontandovi le dinamiche. Quindi, cosa fate?

SHAUMBRA: Giochiamo.

ADAMUS: Giocate.

KERRI: Cantiamo. Beviamo.

ADAMUS: Bevete ... (risate in sala, perché anche ditono ‘beviamo’). Bevete. Si.
SHAUMBRA: Cantiamo.

ADAMUS: Cantate.

LINDA: Riceve un premio, Kerri?

ADAMUS: Per aver detto cosa?

LINDA: Beviamo.

ADAMUS: Oh beh, di bevitori in sala ho visto ce swno parecchi (risate). Si ok, un premio per tutti!
LINDA: Ma dai!, non ho cosi tanti Premi!

ADAMUS: Si, si...

SHAUMBRA (donna): Creiamo.

LINDA: "Si" che cosa?



ADAMUS: Dai i premi anche agli altri... si!
LINDA: Oh per I'amor del cielo li finiremo...
SHAUMBRA: Creiamo.

SHAUMBRA: Ci impegniamo.

ADAMUS: Tutte ottime risposte, tutte.
SHAUMBRA: Abbiamo fiducia.
SHAUMBRA: Ascoltiamo il cuore.

ADAMUS: Ascoltare il cuore, certamente. Ciascunguste risposte € buona. Non ne ho ancora sentita
una cattiva, e se succede giuro che mi fiondo lisaie)

LINDA: Ehi qui c'é qualcuno al microfono.
ADAMUS: Si...?
STEVEN: Beh, veramente me I'ha allungato lei ilmiono, non so perché! (risate)

ADAMUS: Okay, per dispensare a questo gruppo lgtoéan..[gli esce male la parola, si corregge] la tua
profondita — ma va bene anche profanita (risate).

STEVEN: A quale punto mi trovo or@ensa di dover rispondere ancora alla prima domalnd

ADAMUS: No, no, nol(risate generali in sala, Steven appare un po’ peSteven, da ora in avanti vieni a
sederti qui davanti. La tua mente sta vagando un gio. Ma va tutto bene, abbiamo dei farmaci per
questo problema (risate).

LINDA: Allora qual'e la domanda?

ADAMUS: La domanda é: ponendo appunto che una pareaella propria mente, come ne esce?
SHAUMBRA: Compiendo delle scelte.

SHAUMBRA: Sperimentando.

ADAMUS: Si... Tutte buone, tutte buone.

LINDA: Ehi, il microfono e qui!

ADAMUS: Scegliendo, facendo esperienza...

STEVEN (che aveva ancora il microfono): Estenudadaoente!

ADAMUS: Cosa?!? Beh questa si ch'e una rispostaetta, davvero cattivdintanto si fionda' verso di lui
come promesso]. €d € contemporaneamente buona. E' propriottiaaccauggerimento, ma sapete una

cosa? E' esattamente cio che fate. E' cio che(faierivolgendosi di nuovo a Steveh)i pero non farlo
piu! E ridai il microfono a Linda, non voglio piestirti dire una parola! (risate generali).



In realta pero... meriti un Premio per questa cosa. S
LINDA: Oh che bello!, un Premio per una rispostéiga!
ADAMUS: Beh, 'estenuare la mente' era una catig@osta, ma di fatto.. € molto, molto reale.

Perché cosa fanno, dunque, gli esseri umani quaoglemno trascendere le limitazioni dell'esperienza
umana...? Si mettono ad estenuare la...

SHAUMBRA: Dissolvere il tempo.

ADAMUS: No, intendevo dire cosa effettivamente fann Questa € una risposta carina, ma in realta cio
che fanno...

LINDA: Scott vuol rispondere ...
ADAMUS: No, no..io stavo per dare la risposta... (risate)
LINDA: Ah tu stavi per farlo, oh! Devo poi dare un Premio arehe? (risate)

ADAMUS: No. lo sono il mio premio personale (grandi risate eauelzioni, mentre si alza dalla sedia
'mostrandosi' al pubblico). E ciascuno di voi ddae esserlo altrettanto.

Dicevo dungue ch'era davvero una buona rispostavdda buona. E questo perche cio che tipicamente
accade, quando entrate in questa dinamica — chetarm@ime volete — di risveglio, vi trovatsapere

ch'e giunto il momento di liberarvi, ma la menteet frattempo diventata una barriera. E non potete
infuriarvi con la mente, pero di fatto vi limita: &lei che crea una realta artificiale molto liaba.

L'lo Sono, il cuore, chiamatelo come voletache esiste qualcos'altro la fuori, ed ora e emirafjuesta
sorta di conflitto con... Torni poi da noi? (fisséuago Linda, che e uscita dalla porta un attimo)

LINDA: Proprio bello la fuori! (risate)

ADAMUS: Entra dunque in conflitto, e cosi avete spaecontinua battaglia di avanti e indietro. Che
consuma davvero molta energia.

Ma cio che spesso avviene, come nel caso che pezhdsempio con Buddha, Siddharta, € di credere che
rifiutando la mente, negando il corpo, lo spirittispa avanzare. Un cattivo consiglio. Davvero pessim

Perché mai lo spirito dovrebbe voler fare un pas&mti o il vostro divino presentarsi a voi, sdesia
sofferenza? Se il vostro corpo duole, se stateurnasdovi ... A volte vi esce quasi il fumo dalle
orecchie a furia di pensare troppo! (risate), derdafondere gli ingranaggi! Credete che fondendol
pensate che distruggendo il corpo, otterrete giacah corpo nuovo?? Che diamine, no! Vi dara latenor
Beh,quellaalla fin fine un corpo nuovo ve lo procurera ... num per davvero. Sara ancora una volta lo
stesso vecchio corpo, soltanto rinato, e avreteagaxgli stessi problemi — lo stesso vecchio proble

con la mente.

Ecco quindi cos'é che davvero succede: si fonde, ttiedendo che questa sia fondamentalmente la
maniera di annichilire la mente. Non dovete faNon dovete farlo! La mente non € vostra nemica. Non
lo e proprio per nulla. E' un bellissimo strumemton il vostro nemico.

Come Uscire dalla Mente



Bene, tutto cio che dovete fare, che dobbiamo.fanorrei farlo subito, stavolta pero senza bisodno
bloccare Internet come abbiamo fatto I'altra seoa; c'é bisogno di provocare interruzioni eletteiclo
faremo molto dolcemente.

E' qualcosa dtosi semplice.. che mi vien da piangere e ridere allo stess@tema' cosi semplice ... che
faccio una scommessa qui con voi: la vostra mentessaltera fuori e vi fara dire "Mmm, non ci @ed
Lui ce la puo fare ... ma non funzionera per me.rReisara piu difficile. Per me sara piu[imitando
qualcuno che parla in modo tronfio] ehi, i0 ho studiato spiritualita per 18 vitgliindi mi serve una risposta
piu complessa!”... mentre e invece probabile chevatar via molto di quel duro lavoro, di quella
sofferenza, molta di quella ricerca che avete f&taavvero semplice. Siete pronti? (in sala msjomo
"si" e "0k"). Bene.

Ecco cosa c'e da fare: accettare totalmente. quitdi tratta diotale accettazione (pausa di silenzio)...
... hon pensate!..

(pausa)

Visto?, vi state gia arrampicando. State dicentita tai, aspetta un attimo... Insomma, come funZona
Adamus, puoi disegnarlo? Ci fai un diagramma chsetrmsi mette a scarabocchiare e la gente inizia ari,
chesso, .. se parto con la totale accettazionelida g poi arrivo qui.. e poi...". Quello é ‘pensare’!

Accettare totalmentejuelloe I'lo Sono, € il respiro della vita.

Totale accettazione ... di cosa? Di tutto. Tutto. Noniate a
predisporre una struttura, uno schema, ad infilate in un
programma di 12 passi! ... (risate). L'accettazianalé¢ €
vostra gia fin d'ora. Totale accettazione... wow!ilEa®o?
Oppure.. e difficileQualepotenziale volete scegliere? (gli
Shaumbra rispondono "facile"). Quello facile, aklessami
dite cosi...! (risate), ma domani al risveglio comera?

Dite "facile"... pero poi capita che non sia una v&ralta

consapevole, capita che diciate "sara facile"...uscite di

qui e tutto il vecchio controllo irrompe nuovameritéte le vecchie modalita tornano a scalciams |l
mese dopo arrivate qui a dire "Beh non é stat@psi facile... Anzi e stata proprio dura. Ho passeito
sacco di burrasche, mi e capitato questo e questMa.puo davveraessere facile. Si tratta solo di
Accettare.

Con l'accettazione succede che la mente.... Vori@cqgea su cui salire, qualcosa di davvero alto... Oh
ecco li... anche se non e cosi alto come vorrgh piedi sulla sedia esclama]

La mente se la passa davvero male con l'accet@azion e programmata per accettare. E' programmata
per analizzare costantemente, & programmata akgud programmata ad esprimere i propri strambi
percorsi mentali avvalendosi di dramma ed emotiWi@n sa cosa farne dell'accettazione. Non lo sa
proprio.

Cosi, quando pronuncio il termine 'accettazioaanénte si crea questo grande punto interrogatioe
cos'@!". Ma vi servono davvero delle parole che la deano? Avete realmente bisogno di ‘capirla'? C'é
proprio bisogno di avere un '‘programma di acceitaj da attuare nei prossimi 6 mesi? Potremmoeanch
crearne uno, certo! Magari ci facciamo pure unsaksoldi! Mi piacerebbe proprio fare un bel
'seminario sull'accettazione': << 5 milioni di doll Accettazione garantita!>> (molte risate). Bghesta
era davvero buffa ...



No! Non ne avete bisogno. Perché nel momento itaamiente non sa come mettere i suoi tentacoli
sull'accettazione, sapete cosa succede? Che weamasbata. Per un attimo la mente riesce a dice sol
"eeh...?". Un solo inebetito "uh?"... e in quell'iseatrivate dritti al cuore, all'lo Sono, andatetdail
Voi. E in un istante (schiocca le dita) ... e Acceittae Totale! Siete appena usciti dalla mente.

E nel momento in cui vi riesce, sapehe sta realmente beneficiandone?

DAVID: La nostra mente.

ADAMUS: Esatto, la vostra mente. Grazie. Un Premidavid.

DAVID: Grazie.

ADAMUS: Grazie a te. Mi sa che oggi finiamo le deadi premi per voi. A quel punto ne tiriamo fuori
degli altri d'oro veramente deliziosi...

LINDA: [ironica] Si, certo... come no!
ADAMUS: La mente sta dunque gioendone. Lo fa pevdeo. Ne aveva bisognaplevache voi faceste
quella scelta e la scavalcaste. E quel sempliaojgigranello di superamento della mente, quel

minuscolo esempio ottenuto, diventa ora lo Standarda mente stessa. Gia solo quel piccolo granell

Facciamolo qui, insieme. Aandrah, ti spiace vequeed eseguire un po’ di respiri di accettaziguesto
un paio di minuti? Facciamolo tutti insieme.

AANDRAMH: Certo! Pronti...[con tono molto profondo e suadente inizia a guidir respirazione al pubblico]
Riceverete? Accetterete? Forza allora. Sistemathgorpo. Siate qui presenti.

Vi invito adesso a respirare, cosi, profondamerieiceverete? Accetterete tutto cio che sta piiraf?
Respirate... Respirate... Solo per voi stessi. Regpmaitfondamente, profondamente.

Ricevete... Ricevete e osate accettare questo regpiesto squisito respiro.

Percepitelo. Mentre scorre nel vostro corpo, iboosi lascia andare, si rilassa, W w /
riceve. Accettate questo respiro, questo dono. Quesn dono squisito. O
Respirate. Respirate solo per voi. Solo per voi.

Respirate profondamente. Sentite il respiro chadegiu, sempre piu in profondita nel ventre. Laisci
rilassare le spalle. Fluite, fluite sempre piu denbella vostra essenza, dove il vostro splendéate
attende di ricevere.

Respirate. Respirate profondamente. Respirate quafoente...

ADAMUS: Grazie... Cari Shaumbra, questo e stato un Yeomento Wow"! Wow, si... (durante la
respirazione Adamus ha scritto un grande WOW! #dagtero). E' bastata solo un po’ di accettaziagne
bastato averla inspirata un po’dentro di voi, pértitti... ciascuno di voi, creasse questo piccolo

esempio, questo piccolo nocciolo o semeaineandare oltre la mente.

Non dev'essere per forza qualcosa di sconvolgeateserve faccia saltare la corrente o blocchretie
o cose simili. Gia da solo, questo piccolo esendpmme andare oltre la mente, di come essere



totalmente dentro al Corpo di Coscienza — di esbeostro pieno Corpo di Coscienza — fornisceibra
modello o Standard alla mente. La quale esclamealiente!". Vi siete liberati. Avete liberato lasta
mente dalla propria rigida morsa.

A questo punto non c'é null'altro che dobbiatemeaite fare... tranne un
paio di cose di cui vi diro tra poco (risate). Ndwvete controllare nulla. Non/\/\_/
dovete fare niente. E un semplice "wow!, sta suecdd!". Propricquestoe

straordinario. Se siete in grado di accettarl@atdiettare che il procesémia

in corso — che con quella piccola semplice respreg, il processo e gia in \/\/—\
funzione — allora andrete oltre la mente. E nori@vbisogno di lavorarci su,

e non procurera sofferenza. Non ci sara bisogrondiervi il cervello. Si, certo... cambieranno delle

cose nella vostra vita, ma gioitene. AccettatedgaStupefacente. E ne avrete bisogno per anddovéa
stiamo andando.

Un Breve Ripasso

Ok, a questo punto un breve ripasso per rinfredaareemoria. Nella nostra ultima serie — la Sede d
Maestri — abbiamo parlato parecchio di Risveglerviva a farvi capire da dove siete provenuti, ma v
sara d'aiuto anche per guidare altri, se e citschglierete di fare. Il piu di voi lo fara, sottoauforma o
I'altra. Non € detto sia per forza insegnando tapdo. Puo avvenire con l'arte, il teatro, le szeera
matematica, e tutte quelle cose.

Vi abbiamo poi dato una comprensione d'insieme.i@&hb parlato delle forme d'onda. La faccio breve,
non voglio annoiarvi (disegna): abbiamo parlatoaine la vostra onda divina e I'onda umana si tevin
da eoni di tempo, in un costante fluire avantidietro dell'una verso all'altra. Si avvicinano; poi
allontanano. Questo movimento e quello che spiegéissimi cicli della vostra vita: cicli che posson
assumere svariati schemi, ma comunque riassunmlglorni o mesi o talvolta anni, ed a volte anche
cicli entro cicli... ma non importa assolutamenteefevfluito avanti e indietro, con la vostra ondaaman
e quella divina.

Poi avete raggiunto il punto in cui tali onde difee si intersecano, proprio qui:
nel punto "X", il punto del Risveglio. In parecategli ultimi Shouds abbiamo
detto che proprio quest'area (quella che precelg lquesto periodo di tempo
che tutti voi avete attraversato, € quello dellstgturazione. E' li che vi
destrutturate, per prepararvi a procedere oltre.

Che la destrutturazione abbia luogquasid'obbligo. E' assai difficile che la si
possa aggirare. Se non vi destrutturate, infaiti, ereate lo spazio per accogliere
il nuovo migliorato voi. E non fate altro che trasrvi dentro il vecchio voi, cioe
solo 'la stessa vecchia puttana rivestita a nuovame recita lI'adagio.

LINDA: [con tono di disapprovazione].. Carinol... (molte risate)

ADAMUS: Pittoresco, si molto pittoresco. Ok, passditinque attraverso la destrutturazione, che per la
maggior parte di voi € una fase davvero dura —gieritilavoro, le relazioni, battagliate con i wost
aspetti, lottate con la mente, con voi stessi.roidostante, la destrutturazione é stata impor{aentéarvi
ritornare ad alcune delle energie che costituisgvmstro nucleo centrale.

State ancora risentendo di alcuni residui dellard#grazione, ancora la percepite, quand'eccqen@
entrate in questa nuova zona — la zona di quietic@ la striscia d'area subito prima e adiacdide a
"X"). Tutto si calma realmente, quando si iniziscasolare dentro alla zona della "X". Tutto é traitig,
talvolta al punto da inquietarvi. "Dov'e finitaditazione? Dov'e il dramma?”, si chiedono quantiadi
sono assuefatti al dramma, o semplicemente amare tanta carne al fuoco. Puo inquietare molte si,



allora vi mettete a fare cose che vi garantiscamtenere un po’ di dramma. Vi dite cose come:s&€o
sto sbagliando??", solo perché tutto intorno € cali®to sicuramente facendo qualcosa di sbag|ti!
per succedere qualcosa di brutto. Lo so! Ogni wi&ac'e stata un po’ di quiete, e stato subitm@iche
andasse tutto a rotoli!". Si... perch@ create le cose in quel modo! Qualcosa di voi moa k& calma.

Entrate dunque nella zona di quiete e avete quahdreento difficile nel gestirla, tuttavia essa haé
qualcosa di meraviglioso: quella specie di sensa&zper cui, comungque sia, "non ha piu importanza”..
Moltissimi di voi la stanno vivenddon importa Non ha importanza.

Iniziate a comprendere che il dramma é davvero @blmspazzatura emozionale. E ne siete stufi.iteent
che vi affatica, pero non sapete quali alternativ&@ano la fuori. Per qualche verso, cercate di
rimpiazzare il vecchio dramma con qualcosa ch'@ gsnlnuovo dramma migliorato, ma qui nella zona di
quiete il dramma tende a non esistere affatto. @uase e stata vissuta da molti di voi.

Dicevamo dunque, ancora qualche vecchio effettia delstrutturazione. Ora, considerato il tipo di
coscienza raggiunto da questo gruppo, stiamo didgei verso il prossimo passo — anzi, in realtacgia
troviamo li, non ci stiamo solo andando, ci sian@dgntro. Ci spostiamo in quef@ossimazona, dove
si richiede che vi permettiate di trascendere chieconfini mentali.

La mente & con ogni probabilita la vostra parteguiattabile e programmabile, nonché la componente
davvero piu flessibile e straordinaria di voi. @figeli — gli esseri angelici — non sono dotati énin
Quindi non capiscono davvero quanto possa essdeanta.

Voi siete un Corpo di Coscienza fatto di menterigpicorpo, gnost, aspetti e ogni altra cosa.az\vvdro
strabiliante. Ci sono degli esseri non-umani, esseorporei, che ucciderebbero per avere cio cletea
Voi... letteralmente! Se potessero. Per fortuna rags@no... e quindi manipolano. Laroglionocio che
avete voil!

Riuscite a immaginarvi la cosa? Provateci per umetdo: siete un angelo, mai venuto sulla Terra. E
state immaginandovi, state contemplando l'ideadiesarebbe se aveste qualcosa di piu che non
quellinconsistente e sfocato sé da essere angehcge molto... diciamo molto vago - suppongo sia il
termine adatto; poter avere una mente integrataiila capacita di assumere una forma fisicapnéide
I'abilita di restare dentro o fuori dalla formaide a vostro piacimento. Dovete assolutamente piava
Dovete davvero entrarci subito!

Vogliono questo. Lo vogliono perché & una sorteatipletamento. Lo vogliono perché corrisponde —
cosi sentono — all'idea di un essere evoluto. Becché devo proprio ridere quando sento la gentarpa
di questi ET, di questi alieni, di queste civilizaazate. Finché non si € stati in questa formedisisi &
avuta una mente, non si e stati qui sulla Teriggdraparato ad integrare I'lo Sono o Sé-Divinaa no
esiste proprio alcuna forma evoluta da nessuna!daa nessuna parte! E' solo un mucchio di spazatu
mentale.

Davanti ad un essere che sostenga di venire daivita evoluta ... io dubito fortemente!, e ho goat
parecchio per poterlo dire. Non hwiincontratonulla di piu evoluto di un essere umano consapevole
perché voi avete il corpo, la mente e lo spiriterghé state imparando come scegliere, come avvdierv
ogni vostra parte. Potete scegliere se esserg banon-fisici. Se essere mentali, in un momentoui vi
serva capire qualcosa col mentale, oppure se dsasevstra parte divina. Oppure scegliere di esisere
combinazione di tutte quelle parti insien@lestae la specie piu evoluta dell'intero creato!, silpuo
trovare solo qui sulla Terra, e vi si puo far paaéo vivendo intere esistenze sulla Terra grazie a
processo di nascita!



Fiuuu...! Potrei anche concludere qui, probabilrakekta non lo faccio... (risatine), perché voglio
parlarvi di quando si supera questo (indica laC9sa accade? Una cosa interessante. Alcuni dievoi n
hanno gia avuto un piccolo assaggio o I'hanno pédi recente. Altri stanno appena iniziandoréofa

Dopo Ia "X"

Sono molti mesi che vi mostro questo disegno oritede di linegdisegna le due onde parallgléf cui alla

fine lo spirito e il divino si congiungono nel poritX", per poi iniziare ad intrecciarsi a vicend\on

Sono piu separate, non stanno piu solo fluendfiuemnido: adesso si intersecano. L'unico motivoqoer
cio ha un valore, € che in questo bellissimo araprm rappresentati un umano e un divino che ora
procedono insieme e non saranno mai, mai, maigparati di nuovo. Mai piu. Non potete disfare gaest
cosa. Non potete tornare indietro. Neanche seowigpe.

Ho sempre disposto questo grafico in orizzontala.qdando scendiamo ulteriormedentrq al centro
della zona X, e da li iniziamo ad uscire versdade®, avviene che l'orizzontale si tramuta in ..défus
disegna delle linee ondulate verticali) ... in ci@definireste verticale. Assomiglia vagamente a
qualcosa? (in coro rispondono "al DNA"). Assolutamessi! Proprio al DNA! Perché il DNA e in
definitiva un modello fisico di un‘azione divina.

Nel vostro corpo si presenta sotto forma di filainetal proposito, ne esistono ben piu di 2..ree
sono molti, davvero molti. Si sapeva che arrivano & 12, ma poi, come alcuni di voi sanno, insieme
con l'integrazione di maschile e femminile € corspalr 13°. Alcuni di voi presentano in questo
momento 15, 16, 17 diversi filamenti; alcuni non@@ncora realmente stati attivati, perdo sono osiro
progetto interiore, si trovano attualmente in aagtine per delle cose che farete molto, molto prest

Qui [il nuovo disegno verticalela danza tra divino e umano si trasforma, ribatala propria posizione. Si
gira nel vero senso della par@dan le mani compie il gesto di qualcosa che salté]. Perché nella vita non vi
trovate pili su un percorso orizzontale. un certo senso si pud dire che quando avvieeéaambio di
movimento, avete approntato tutti i potenzialiiwtitrascendere il tempo e lo spazio. E dato che e
strettamente collegato al vostro DNA, il DNA stessgrazie a tutto il lavoro che negli ultimi anwete
eseguito ai suoi livelli piu profondi — inizia atti@arsi. Inizia ad attivarsi, si... e voi non dovédee un
accidente di nulla. Per favonegnfate nulla! Interferireste col processo. Non fainte.

E' dunque veramente importante che avvenga quajaiola’, il passaggio da un movimento orizzontale
e lineare, ad uno sostanzialmente verticale.

A quel punto I'energia inizia a scorrere diversatmeAffluisce dall'alto e affluisce anche dal baddon
voglio dilungarmi troppo su questo, per ora; adiogodo, in passato avete cercato di far arrivaneata
energia da cio che direste sta 'in alto’, ed @ staktce ben poca quella fatta salire dal bassnaReva
sempre ferma laggiu. Per svariati motivi, avetepgenavuto bisogno di continuare a far entrare quel
flusso di energia qui, nella vostra realta. Orapertrovate nel punto in cui, da ora in avantinrsara piu
necessario che entri tutgai dentro, in questa realta. Non dovra per forza saierviqui (con le mani
indica il corpo, la realta fisica). Iniziera a fisa anche dal basso in alto.

Nel momento in cui cio avviene, quando quelle eieedgll'alto e dal basso entrano in questo
meraviglioso movimento di danza (indica la spiraésse arrivano ovviamente ad
incontrarsifla linea verticale disegnata al centrofE. cominciano una danza davvero molto
interessante, ma sara argomento dei nostri prosiiiraititi.

2 italiano: Adamus sottolinea "si gira", perché il pubblico americano comprenda che non sta usando il
\ 10 significato esteso di "cambiare, trasformarsi" che sono abituati a sentire, bensi nel suo significato
I , muoversi, trasferirsi, girarsi". Compie infatti anche un gesto con le mani per indicare quel

( seguito, definisce una 'capriola’. Ovviamente, cio implica ANCHE un significato di "trasformazione".



Contemporaneamente, in questo schema di massimeltgie iniziano
a muoversi anche secondo questa modatitaie col dito le linee curve, a
scendere e salilg cioé scorrendo fondamentalmente verso tutte le
direzioni. La mente dice "Beh, prima o poi si scerdnno!”. E invece
no. Le energie cominciano a scorrere in ogni maaksibile ma, non
trattandosi di vecchia energia vibratoria che telfde cozzare
annientadosi a vicenda in una sorta di atto distnjtesse iniziano
invece un'incredibile.. beh, immaginatevela come t@ssitura. Vedetelo
come un arazzo umano cosmico. E' esattamente gstandccadendo
nel vostro corpo e nel vostro spirito. La mente sempre trattenuta, ha
sempre avuto il piede sul freno, non sapendo caoreuda se stessa;
era cosi vincolata ai suoi strumenti mentali da seppere affatto come
venirne fuori. Noi oggi I'abbiamo fatto. Ecasifacile: una parola sola —
Accettare — un po’ di respirazione e poi lascidre witto avvenisse.

Perché e cosi importante tutto questo... a pafétd che mi piace stare

al tabellone (risatine)? Mi piace perché tuttadatva attenzione va

proprio li - qualcuno si chiede quand'é che mided a sedermi,

soprattutto Cauldre (risate) — e cosi la vostratemeroccupata, viene
temporaneamente distratta da tutti quegli scardb@enza importanza ... (risate). E intanto voi sigte
davvero, lasciate che tutto possa scorrervi dehtoodei supervisori del flusso sparsi per tuttaténza,
cosa credete? (risate)... Assistenti che mi aiutamodanno ilfeedbacksulla situazione del flusso: "sta
scorrendo... non sta scorrendo...". Fondamentalmengé®lsaro qui per dare una classificazione al mio
modo di portare avanti la presentazione ... (riséti@al momento quegli esseri angelici son li che
dicono "Fluisce! Fluisce!". E se vi chiedete "codga@he si tratta?"... non preoccupatevene!

LINDA: Che punteggio hai avuto?

ADAMUS: [proseguendo nel discorsd fluire son semplicemente coscienza ed energeaoch Si muovono
insieme.

LINDA: Che punteggio hai avuto??

ADAMUS: Oh beh... fra 100 e zelbinda scuote la testa] Sono la coscienza e I'energia che si muovono
insieme: ecco di cosa si tratta. Ricordate quamdcienza ed energia erano solite essere due cose
separate? Facevate tutto quel che potevate perdadrare insieme. La coscienza richiamava a sé
I'energia per farsi sostenere nei propri desidegni, manifestazioni... invece adesso, con cio the s
accadendo in tutto questo, non hanno piu bisogessire separate. Si tratta davvero di qualcosa che
definirei olistico: coscienza ed energia contemgko stesso vascello umano, contenute nella stessa
dinamica, insieme. E a tal proposito, & proprioatié noi chiamiamo Nuova Energia. L'unione delle.du

I Potenziali

Dicevo, dunque, perché € cosi importante tuttotg@eBeh, e importante perché ora € in gttesta
dinamica verticale — e immaginatevela mentre, aneiate, dall'alto e dal basso si prolunga e va avant
senza fingindica le due estremita della spirale} pero c'é ancora un‘ombra della vecchia dinaorigaontale.
Ve n'é ancora un'‘ombra, che in qualche modo laseta quijlinea tratteggiata] — € deveesserci, per molte
ragioni. Ma € soltanto un'‘ombra. E' come un pronr&amo. o una pietra miliare sulla strada.



E cosa avviene qui, esattamente dentro a queste(zatica gli
"occhielli" che si formano tra un'intersecazionakra delle onde),
nella danza tra umano e divino? Si riempiono depoiali.
Potenziali. Cos'e un potenziale? E' una realtararineespressa. |
potenziali possono essere maestosi. Possono @sseosk. Possono
essere terreni ed umani, o completamente al didaalsiasi cosa a
VOi nota.

Un potenziale e tutto cio che potreste esserde@ ¢igt che avreste

mai potuto essere. | potenziali non sono... vi pregprego di non
considerarli come qualcosa posto solo nel fututdintitativo.

Quando dico 'potenziali’, qualcuno di voi pensa $¥\hquel che c'é

in futuro”. No, no, no! Ci sono potenziali per gieesmomento. Ci

sono potenzialper il passato. Voi dite "Ma il passato € passato'. No
No, no, no, no. Il passato & semplicemente stafgotenziale che
venne attivato o realizzato. Il passato contiengdtnziali che

sono tanto dinamici, o forse persipiol dinamici ancora, di quello
che sceglieste o di quello che in qualche modecs Btrada verso di voi.

Quindi, anche il passato e ricolmo di potenziatr@uibili, che non si annullano solo perché si &my nel
passato! Il passato contiene ... beh, in realtasgsanon e affatto passato! Bisogna proprio che vi
abituiate a pensarla cosi. Il passato non ha autlae fare col '‘prima’. Il passato € ora dentroesitg
stanza con tutti i suoi potenziali, e voi non siet®i non siete assolutamentechi credete di essere.

Voi credetedi esser nati in quella determinata famiglia,\draavuto quelle determinate esperienze e
traumi,credeteche quello sia voi. NON lo e! E' solo UNO dei patili di voi. E se vi dicessi che siete
tutti questi altri potenziali?

Quei potenziali sonoviostri. Non appartengono a nessun altro. Non si trovanm’ienorme vasca di
potenziali dove andare a prelevarli. Non si trovahgrande magazzino dei potenziali. Sono unicaenent
vostri. E anche questo € molto importante.

E ora un bel respiro....
(pausa)

Quelli che abbiamo qui, dunque, sono potenzialitopoholto — direste voi — attuabiW.oi li avete creati.
Voi li avete immaginati. Non nella mente, ma nel cuosdl'anima. Voi li avete immaginati e — alcuni di
essi — li avete manifestati, nello stato onirica 8rete uintero bacino di potenziali qui, e qui, e qui,
cioé inciascunadi queste zone (gli spazi ad 'occhiello’ formatielintersecazioni delle onde). Si puo
dire che li abbiate creati prelevandoli da quaif¢iodica esternamente alle onde) e poi li avetggbioqui
(all'interno degli spazi delle onde), perahé € dove inizierete a dare forma alla realtd cheetemper voi
stessi, un po’ come un vasaio da all'argilla laf@della cosa che vuole ottenere. E' li che stiamo
andando.

Tutto cio, quindi, € (PROSSIMO). E volevo che veriscritto in un certo modo ...
LINDA: Si, avevamo capito..
ADAMUS: ... cioe cosi (lo riscrive) ... perché le paresi sono il simbolo di questa danza dello spirito

[con le mani traccia in aria delle parentesi, prolgandole poi come ondefPROSSIMO). Cio che e (PROSSIMO)
sta entrando li non solo per esplorare quei padéinma per sceglierli, per farli arrivacgii ... e questa e



probabilmente una delle poche sfide che avremo.eCsirfa infatti a farli entrargqui? Sono la (allarga le
braccia), ma in che modo li si pu0 far arrivgrg? (indica se stesso, la realta fisica). Ci tornersm

Parlero dunque molto dpbtenzializzareE' un termine, si, e significa essere attivameatesapevoli dei
potenziali. E quando appare o iniziate a sentirpatenziale che non vi piace pibtenzializzarevi
permette di creare qualsiasi nuovo potenziale atgyhtutti i potenziali che voletéPer voi stessi!

Faremo qualchpotenzializzaziondi gruppo ogni tanto; pero vi chiedo che, peraildatdurata di questa
Serie del (PROSSIMO) anno, le potenzializzazidiavare del mondo o di qualsiasi cosa esterna a voi,
avvenganaoltantoin gruppo.Quando potenzializzate da soli, fatelo solo perstessi Oh lo so che non
seguite mai le mie istruzioni! (risate), né fatmmpiti a casa .. Ma il motivo per cui vi chiedcadlienervi
in particolare a questo, & che avrete la tendenndea potenzializzare a favore del mondo. Nonléate
individualmente, per ora. Interferira col persor@aiecesso di potenzializzazione per voi stesgjiolino

in cui sarete in grado di venire qui davanti e dirae e agli altri che siete diventati Maestri di
potenzializzazione per voi stessi ... beh alloralqusra il momento di partire, e inizieremo a fgréo il
mondo ... cioé scusateoi inizierete a farlo per il mondo, per tutte le @ltivilta, ecc. Ad ogni modo qui
insieme faremo qualche ... anzi svariate potenziatimmni per la Terra, per I'umanita e quanto cormess

Ne faremo qualcuna anche per i regni Vicini allardeSara divertente ... io odio i regni Vicini!
(Adamus se la ride). C'e tanta di quella spazzaduiagori, tanta! E' inquinato di immondizia enetige!
Ho una vera passione per andare li a ripulire. Amziuna passione per far ripulire\da (risate).

I regni Vicini sono quelli dove vanno alcuni ess#opo la morte, per continuare a mettere in socehard
disfunzioni non ancora interrotte. Hanno scord#i® & quei regni Vicini alla Terra voi ci passat®so
accanto, per poi o entrare nelle dimensioni ctistab tornare ai regni della famiglia angelicardne se
ne stanno li in giro... ed é diventato... quello chewar bellissimo, bellissimo luogo, ora & soldnon
termina la frase, cerca di esprimere il concetta@litra maniera]

Sapete il motivo per cui non mi piace? Un tempoebio eravamo soliti andarci, avevamo la capatita
immaginare noi stessi la, quando ci serviva ungdcstacco, quando avevamo bisogno di allontanarci
dai rigori della quotidianita umana. E tutto erdde tranquillo, mentre ora € solo pieno di immizial
Non ci si puo piu andare, non si trova piu un aimgolranquillo dove salvarsi! (... pausa, ridacchia u
po’). Beh, vi sto prendendo un pochino in giro ...

LINDA: Doveva essere divertente?

Potenzializzare

ADAMUS: Dunque, potenzializzate per voi stessiidnge facemmo una potenz.... - oh certo, era
spassosa! (risate). Di recente abbiamo fatto ueregsyza di potenzializzazione di gruppo, ve lo
ricorderete. Parlammo di energia per la Terra. Igireanmo, potenzializzammo energia nuova per la
Terra. Parlammo di questo inquinamento, di queitaifiscita di petrolio nel Golfo. Dicemmo che, per
via della prospettiva da cui voi potete osservareolsa, essa avrebbe attirato moltissima attenzione
sull'argomento energia, sull'inquinamento e s@#ponsabilita umane verso questa Terra, perché Gaia
sta per andarsene. Non sara domani, ma lo far@&s&iri umani devono assumersi la responsabilita di
guesta Terra.

Ora, non e che questa fuoriuscita di petrolio fgsaaificata, ma non poteva esser d'aiuto se non
verificandosi. Cosi potenzializzammo un po’ — Davidha accennato proprio oggi — e cos'é accaduto?
Stavano affrontando ogni sorta di prova e tribaaei E niente, non riuscivano a fermarla. Perché?
Perché c'era troppo desiderio nel mondo di seatiape di quel casino, e il casino ha portato ipesficie
altri sotto-casini — casini politici, finanziaripgernativi. Questo genere di eventi continuerartho a
esserci, soprattutto nei prossimi pochi anni, pooperché giungano alla coscienza.



Detto questo, noi allora potenzializzammo. Non imgramo alcun determinato programma al resto del
mondo o alle compagnie petrolifere o a qualche zmugrafica del pianeta. Potenzializzammao. Cio che
abbiamo fatto, si potrebbe dire, € stato di spargerpo’ di polvere fatata su tutti i potenzialllde
trasformazione e della trasmutazione alchemicauZzammo un po’ di polvere alchemica sui potenziali
che semplicemente non venivano visti da alcunuéiglj esseri mentali dagli occhi bendati.

Nel momento in cui I'abbiamo cosparsa, essa hataiatportar loro la Luce. Ora, non c'era nulla cbi
dovessimo scegliere. Abbiamo solo focalizzatotiiotu'abbiamo immesso nella Coscienza, e ce mecsia
andati. Abbiamo lasciato che fosse. Abbiamo immatginVoi siete stati fantastici. Dico davvero, avev
avuto il dubbio che molti di voi avrebbero segretate tentato di imporre la propria volonta, dicendo
"Salveremo i delfini, le balene, le tartarughe mare qualsiasi altra cosa possa venire dannegtiata
questa perdita di petrolio!". Loro se ne fregandalfi4sime di loro stanno comunque andandosene.
Moltissime specie stanno andandosene per essditeigosla nuove altre nuove specie. Non gliene
importa.Quelloé un programma solo umano.

Facemmo dunque questa potenzializzazione, ed oogiegui, poco tempo dopQos'é successo al
petrolio fuoriuscito? Cosa ne é stato?? E' stato rispadiiendo all'oceano? Sono venuti gli alieni e
I'hanno succhiato via? (risate). Hmmm, quanti pgoblche procurero a Cauldre con tutto il mio parlar
di alieni! Ma arriveremo a parlarne davvero... intimente! Gia, ho delle opinioni ben precise in
merito...

LINDA: Ah si...?
ADAMUS: Si, davvero... (ride).

Quindi, cosa gli € capitato? Sono riusciti a suadbivia completamente con le loro pompe da
aspirazione? Difficile. No, no (rispondendo a qualz), non I'hanno fatto. E' evaporato? Ma pdia.
importanz& (gli Shaumbra rispondono 'no’). No, esatto. Viedatmente a questo punto pero vuole
intervenire e dire "Ma allora dimmi esattamenteacos € stato." E ve lo dico, cosa gli € esattamente
accaduto: e stato trasmutato! Trasmutato. Cosaltete bisogno di sapere? Oh certo, vorreste udipo’
fatti e cifre, ma essenzialmente é stato trasmutéia parte € stata aspirata o prelevata. Uniadtrizz €
nel... Oh insomma ma avete fatto caso ai notiziarj avete notato che ogni canale trasmette sempre
I'immagine dello stesso mezzo miglio di spiaggia sembrare che sia stato inquinato l'intero paft
Cari Shaumbra, é stato trasmutato. E' stato alestn.

Ora, dal punto di vista scientifico invece cosaiécesso? Non ha proprio importanza. Possono dige ch
evaporato. Che una parte é stata imbrigliata dadisigersanti chimici. Possono dire che in partegi

nel fondo dell'oceano. Non ha importanza. Non irtgpaffatto. E' stattrasmutato e vi ringrazio per aver
creato voi uno dei potenzidli.

Un potenziale che non infliggeva il vostro prograanannessuno, bensi un potenziale che diceva: &alut
a tutte, risorse dell'umanita e risorse della Tesapete?, c'é un fantastico e nuovo modo petiraia
farlo". Non avete nemmeno bisogno di conoscerecgatimenti scientifici, chimici o matematici.
Immaginare dei potenziali non vuol dire entraréattagli mentali, non entra in quel livello. E non
dovete. E' cosi stancante, cosi noioso. Immagaagesta. Voi semplicemente immaginate, e cosi Eara.
probabile che nei prossimi 6-8 mesi, man mano cbegoleremo a parlare di potenzializzazione, vi
spaventerete un bel po constatando come e quaatdgwero funzionare!

°N.d.T. - 11/8/10: <</ petrolio non si vede praticamente pit, disperso da milioni di agenti chimici e sospeso da qualche parte
nel mare. Secondo il governo federale oltre 2/3 del petrolio fuoriuscito é stato raccolto o si e degradato naturalmente nelle
acque. Ma la gente non ci crede: il petrolio deve essere da qualche parte. (...)>> http://www.terranews.it/news/2010/08/non-
solo-golfo-del-messico-i-nuovi-drammi-del-petrolio




Facciamolo subito. Ne faremo una su scala gloegb®j una di tipo individuald?otenzializzare significa
immaginare i potenzialiMentre eseguiremo quella a favore della Terrliudeanita, ricordatevi che non
stiamo scegliendo nulla da imporre. Ci limitiamoimuhaginare, magari, degli scenari piu vasti, piu
brillanti, pit magici e di trasformazione, che laggior parte delle menti umani non & in grado di
immaginare. Dato che loro non sanno immaginarlgatito infatti non appare sullo schermo radar dei
potenziali.

Fate un bel respiro profondo ... ed iniziamo ad imima@ i potenziali.
(pausa)

Osserviamo quelli che sono i problemi del generanorin questo momento. Immaginiamo un potenziale
... (pausa) ... Sto cercando di pensarne uno i cuitietigpossano avere relativamente in fretta. Okay...
affrontiamo un po’ di fisica delle particelle. Mamé necessario ne sappiate nulla. Non c'é bissigit®

dei fisici.

In questo momento vi € la necessita di comprenciaree I'energia e le particelle entrano ed escotia da
cosiddetta realta. Beh, reali lo sono sempre; @ doé non sempre potete vederle. Pero, in questo
momento sarebbe d'aiuto poter rispondere a madtedgdomande di carattere scientifico e cosmologico
Fisica delle particelle. Vedete, una particella pudoversi dentro e fuori dalla realta; pud davvasprire
quelle che definireste enormi distanze in una @nagid'attimo. E' recente il quesito che hannoaiiza
porsi, se esista altro al di la della velocitaadlice ... e a tal proposito, si, esiste.

Cosi, ecco li un sacco di menti che ci stanno o su, ma sono cosi dentro alla loro mente!
Immaginiamo qualcosa di piu maestoso. Cosa c'eral eentro delle dinamiche dell'energia?

Non c'e assolutamente bisogno sappiate nulla diichio matematica o fisica né altro. In realta,
nemmeno alcuni tra i piu grandi inventori e le neni brillanti ne sanno poi cosi tanto, pero seapaci
di immaginare.

Facciamo un profondo respiro, ed immaginiamo ngoandiosi potenziali per la fisica delle particelle
per il movimento dell'energia, e come essa realenfemiziona. Respirate profondamente.

(lunga pausa)

E' tutto li. Non é stato finora semplicemente vigtoquasi come se alcune di quelle nuove ed evolut
risposte siano sempre state li sedute nel limbattésa di qualcuno che riconosca... quanto e davvero
straordinario, realmente fantastico, il modo inl@nergia si muove e scorre, e il modo in cuiddipelle
si entrano ed escono dalle diverse dimensionidiff@renti stati di realta o differenti baccelli di
potenziali.

Okay, abbiamo fatto. Ora, verificate le notizie omto... € probabile leggerete di qualche grossa
rivoluzione nel mondo della fisica delle particee davvero facile ...

Potenzializzare per sé
Ora portiamo il discorso all'ambito personale.

Potenziali. E qui si fa dura, perché avietetissimidi questi, di questi. Jva sotto al tavolino e tira fuori la palla
rossa] ... sapete, io vedo i potenziali come una miriadgadlioni, milioni, miliardi, ognuno dei quali
rappresenta un diverso potenziale, e possonddutiiare in maniera diversa I'uno con l'altro. Rote
combinarel potenziali. Potetsegmentarli Potete scegliere tutti quelli che volete. E |lantealice: "Bene,
come funziona? Come facciamo a capire tutta '€t@a?bNon lo capite ne fate esperienza! Trascendete



la mente. Voi vi muovete oltre il flusso orizzomtahdesso siete entrati in questa nuova formaceati
del movimento. E ci sontitti questi potenziali per la vostra vita.

Per molto tempo sono andato avanti a chiedervyaardo ad infastidire anche qualcuno, "cosa volete?
Ho continuato a chiederlo perché saremmo arrivgtiesto momento. Cosa volete? Se voi non
potenzializzate, se non immaginate, e di consegueoa ne scegliete alcuper voi stesso se almeno
non vi ci connettete — si, possiamo anche farererdeusare la parola 'scegliere’ — se notovinettete a
guel potenzialehe davvero vi piace, passera inosservato. Satdi {indica il disegno): la ricchezza, se
e importante per voi; l'llluminazione spirituale, & quella che vi interessa...

Mi e capitato recentemente di parlare ad un grgBalisburgo, cui ho posto la stessa domanda. Cosa
volete? Cosa volete? Moltissime risposte di tipeeio, anche belle. Poi ho detto cosa avrei votytse
fossi stato in loro — il che non €, dato che lo&6m Che Sono... (sorrisi). Se in questo momento io
dovessi scegliere ttatte quelle diverse cose (indica i potenziali simbolaggel disegno)... cosa
sceglierei? Voi cosa pensate?... (silenzio)... Magaai vacanza eh? (ride).

SHAUMBRA: Un bicchiere di vino.

ADAMUS: Un bicchiere di vino. Ma quello € facille, manifestoChiarezza... La chiarezza! La
ricchezza non m'interessa, e neppure a voi dovrépbella c'e, € li, ma se non avete la chiarezra no
saprete mai ch'é li. Per quanto riguarda l'illumnioae... siete gia illuminati, soltanto che la cosa mi €
chiara! (risate).

Tutto e gia li, ogni cosa. Ogni potenziale. Sit&rali averne chiarezza.

Eccoci dunque al punto della vostra vita in cuziiie a spostarvi, a procedere oltre, ditela coobets.
Non ve ne state piu semplicemente in attesa, ®ilajglio. Voi eravateil ciglio (risate). Ma adesso siete
qui. Cosa volete?qualcuno dice ‘chiarezza’). No, quello I'ho gial® io, non puoi prenderlo anche tu
(risate). Cosa volete per voi stessi?

Facciamo che... Oh!, ci sono rimasti 9 minuti, peefia scelta della vostra vita.

LINDA: Fai anche attenzione all'orario adesso?

ADAMUS: Si...! Ho un appuntamento.

LINDA: Oooh...caspita!

ADAMUS: Dopo te ne parlo...

LINDA: Con Te stesso? (ridacchiando)

ADAMUS: Oh no. Sono molto richiesto!

Allora, cari Shaumbra... (breve pausa — Linda comtiauidere, Adamus pure, gli sfugge la palla per
terra) ... Cari Shaumbra... dov'eravamo?.. accidemtionhesso a pensare all'appuntamento! (risate di
tutti). Mi sa che stasera manifestero un po nelddta fisica (intanto solleva malizioso le palpgbrese
capite cosa intendo (ancor piu risate)...

Allora, volevo dire che ci sono tre cose ... - sijpandi chiarezza, era proprio quel che avevo ¢hies
grazie (al pubblico). Ci sono tre cose che propdn potete portarvi li dent(indica il disegno del movimento

verticale) € qualcuno di voi ci provera. Ecco dove le cagarsno un po’ spigolose...

Tre cose. Numero uno — le scrivo tutte qui. Treeades non inserire nel vostro Risveglio.



Numero uno. Probabilmente I'avevate gia indoviraédl dubbio. Non e che funzioni molto bene
all'interno di una coscienza evoluta. Non funzipr@prio. E' un gioco stupido. Il Dubbio e roba da
Vecchia Energia vibratoria. "lo mi onorero, io métrero in dubbio. o mi onorero, io mi mettero in
dubbio. Lui mi ama, lui mi odia"... L'avete usatopwi come un giochino, tanto per tenere le cose in
movimento, ma il dubbio non € ben visto nella NubBv&rgia. Verra sbattuto fuori. Verra rifiutato, e
allora direte: "Ecco, lo sapevo che avrei sbagkptalcosa!". E' una profezia che si auto-realidiath ha
alcun senso dubitare di voi stessi e non da alisuitato, se non quello di un ulteriore costantblia.
Quindi superate il dubbio! Davvero. E' probabilnmeenha delle cose piu importanti che posso
trasmettervill dubbio non funziona

Il secondo punto, strettamente connessongaliyo °. Anche makyo non funziona molto bene. Makyo, si
makyo. Cazzate spirituali! Perché ad alcune persquerché ad alcuni &bi — hanno il makyo? Perché
dubitate di voi stessi. E sapete cosa fate quanliade di voi stessi? Ve ne venite fuori con tafielle
stronzate, con tutti quei piccoli clichés, queliecple frasi fatte, quelle piccole... beh, tutte dgiel
cazzate! E dite di essere spiritudlbnlo siete!

'Spirituale’ é cosi ieri. Lo &€ veramente. Era sola pessima scusa per restare nella mente e daiaidi
essere migliori di chiunque altro, dato che inwmiéfia voi dubitavate di voi stessi! Non vi si adéli
molto ...

In tante esistenze ne ho avuto la scatole piegeide spirituali, di masturbazioni spirituali, ditavi
consigli spirituali. Perché non c'é mai nessunodiba semplicemente "Anche voi siete Dio"?! E' cosi
Punto. Finito. Lo sei, si.. e lo gavolto a qualcuno su cui s'era soffermato conagichi].

E tutto diviene mentale. Diventa davvero una caskaanente, tutta questa faccenda del percorso
spirituale, e la mente lo trasforma in un grandere® mistero. Non lo €. Non lo e. Il mistero e skoep
in realta. Dio & semplice. Dio é chiaro e sempliden c'é nulla di complicato riguardo a Dio. Unmio
direte: "Oh Adamus!!, anni fa a Coal Creek Canyanlandicevi! Non avevo la piu pallida idea di cosa
stessi dicendo. Adesso ci sono arrivato!". Sentgli€uello e Dio. E' cosi.

Quindi, non potete portarvi dietro il dubbio. E nele makyo. E l'ultimo lo lascio li per ora. Niemérzo
punto.

LINDA: Oh dai!
ADAMUS: No, no, no. Solo due. Vorrei vi soffermagtéanto su questi due.

Entriamo ora nei potenziali -vbstri. Non li ho creati io. Non li ha creati Dio. Norha creati
decisamente neanche Kuthumi. Sono pdtenziali vostri Qualcosa.. ad un certo punto.. una precisa
dinamica al centro del vostro essere, li ha featidccare fuori, li ha fatti scaturire.

Voglio fare un'ulteriore precisazione. Quando lastg il Muro del Fuoco, quando lasciaste il pamdis
Tutto Cio Che E', chiamatelo come vi pare... quanglo& andaste per divenire un puro essere sovrano,
nel momento in cui attraversaste il Muro di Fuoooisnmaginaste e sperimentaste ogni singolo
potenziale di ogni cosa che vi sarebbe mai accadutefuori della Casa, fuori dal Primo Cerchi@ch
perché vi sentiste cosi orribilmente male. Vi ssatcome strappati in miliardi di pezzi, perché&ata di
colpo sperimentando tutto, ogni singolo potenzidie avrebbe mai potuto essere. Ogni singola
variazione, ogni singola modificazione — il poteieidi ogni evento, di quando in un momento avreste
detto un si o un no, di quando avreste sceltordida respiro oppure no — stavate vivendo tuttsipe

nel momento in cui varcaste il Muro di Fuoco.

® Vedi Shoud 10 - Serie dei Maestri — "Makyé , temine della pratica zen. E un fenomeno che pud intercorrere durante
una meditazione molto intensa che porta ad una vera e propria follia allucinatoria" (fonte: Wikipedia)



Beh, magari non proprio tutto. Avete sperimentattotcio che sarebbe stato fino a questo momento.

Quanto ora accade, e sara per voi sara un fatebeendinante, € che state improvvisamente rendendovi
conto che in quel momento non avreste mai davvehat@ sperimentare tutti i potenziali di tutto cide
poteva essere, perché ora siete arrivati ad uropudiciamo il punto in cui I'lo Sono e la NuovaeEgia

si fondono insieme — in cui ci soattri potenziali che non avrebbero mai potuto essereaignmati né da
voi né da Diomai. Potenziali nuovi di zecca che non c'erano mail gtaete dovutodestrutturarvj per
fare spazio ad alcuni di quei potenziali che n@memai stati immaginati... neanche nel cuore deiicuo
di Dio.!

Fiuuu...! Dovremmo fermarci qui, ma abbiamo ancoraminuto.

Fate un profondo respiro,sentite immaginate.. i potenziali per il vostro lo Sono — ogni poteadeiche
venne scritto ed ogni potenziale da questo momiergoi. Per voi. Non in qualche luogo remoto, ma qu
Qui in questa stupefacente creazione chiamata Ina@juesta straordinaria creazione di umano endjvi

la cosa che ET ed alieni amerebbero avere, mateytscosa che fa loro venire la bava alla boseaje
avessero una ... : il poter essere umani, essenms,dbgisere cosi tanto reali, avere una mente,
comprendere davvero I'esistenza dell'lo Sono...

Immaginate ogni potenziale. Sentitelo dentro.

lo Sono Cio Che Sono, e nel fare cio sappiate utte & perfetto nell'intero creato, ed e anche appe
migliorato un po’.

Adios!

Se ti é piaciuto questo Shoud, ritieniti libero di inviarlo ad un Amico!
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