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Nuova previsione a lungo termine dal GNFE 
sull’aumento dell'attività sismica e vulcanica dal 

2010 
  

  
PREVISIONI A LUNGO TERMINE 
DELL'ATTIVITÀ SISMICA E VULCANICA  
  
L'individuazione di una ciclicità nell'attività sismica e 
vulcanica e la loro correlazione con l'attività solare e gli 
altri processi cosmici è di grande importanza per la 
comprensione delle interazioni di diversi fattori cosmici e 
geodinamici e la creazione di un unico sistema 
concettuale di interazione  tra cosmo e terra.  
  
Pertanto, la ricerca di meccanismi di ciclicità nei fenomeni 
vulcanici e sismici ci dà l'opportunità di risolvere un 
problema pratico: fare previsioni a lungo termine 
delle attività sismiche e vulcaniche. Questa è il motivo per 
cui è così interessante ed importante per noi  ottenere  
tali  previsione a lungo termine  basandoci sui risultati di 

un  faticoso lavoro  fatto su larga scala e  restando fedeli agli studi e ricerche sui 
vasti meccanismi  che hanno determinano  le più recenti manifestazioni di eruzioni vulcaniche 
e terremoti .  
  
La fig.2 mostra le previsioni grafiche per un periodo che va fino al 2018 dell'attività solare,e 
dall'attività sismica e vulcanica.  
  
Come si vede dalla figura, non è presente la curva dei numeri di Wolf nell'indice della attività 
solare, ma il grafico delle variazioni della costante solare, perché proprio questa caratteristica 
rappresenta l'energia sprigionata. (Va osservato che la costante solare ha un'alta  correlazione 
con i numeri Wolf)  
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Fig.2. Grafici di previsione attività solare, attività sismica e vulcanica. 

E.N.Khalilov 2010 
 

1 - grafico dei numeri reali di terremoti con M ≥ 5;  
2- grafico dell'attività sismica con M ≥ 5;  

3-  previsione del grafico dell’attività sismica;  
4 linee di collegamento degli indici minimi di attività solare e sismica  
che mostrano il ritardo dell’attività sismica rispetto a quella solare;  

5-grafico dell’attività vulcanica;  
6- previsione dell’attività vulcanica;  

7- Grafico dell’attività vulcanica per le zone di tipo C;  
8- Grafico dell'attività sismica per le zone di tipo C.  

 
 
La comparazione dei grafici offre l'opportunità di cogliere una grande somiglianza e qualche 
ritardo di 1,5-2 anni dei cicli dell’attività sismica e vulcanica rispetto all'attività solare.  
 
Tutti i grafici mostrano cicli di attività, pari ad un periodo medio di 11-12 anni. Come mostra il 
grafico, il massimo del ciclo di elevata attività solare si trova nel 2013. Allo stesso modo, 
tenendo in considerazione lo sfasamento temporale precedentemente osservato, i massimi dei 
cicli di attività vulcanica e sismica si trovano nel 2013-2015. Il più lungo periodo di attività 
vulcanica e sismica (c.ca 4 anni), riespetto all'attività solare, può essere spiegato con una 
fattore di inerzia dei processi geodinamici da un lato e dall’influenza di tutta una serie di altri 
fattori, sia endogeni che cosmici.  
  
Nella Fig.3. è illustrato il grafico che caratterizza il movimento del polo geomagnetico. Come si 
vede nel grafico, dalla fine degli anni '90 la velocità di deriva del polo geomagnetico è 
aumentata di cinque volte rispetto al 1980. Questo fatto può testimoniare i cambiamenti 
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considerevoli nei processi energetici del nucleo della Terra, che costituisce il campo 
geomagnetico del nostro pianeta.  
  

 
Fig.3. La velocità di movimento del polo geomagnetico (Cocourov.VD, 2006)  

 
  

 
Fig. 4. campo magnetico terrestre.  

http://www.ast.obs-mip.fr/users/donati//press/images/moira.gif  
 
  

 
Fig.5. campo magnetico terrestre.  
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http://en.wikipedia.org/wiki/File:Magnetosphere_rendition.jpg 
  

Il campo magnetico terrestre (e la superficie del campo magnetico) è approssimativamente un 
dipolo magnetico, con il polo S del campo magnetico vicino al polo nord geografico della Terra 
e l'altro polo N del campo magnetico vicino al polo sud geografico della Terra. Una linea 
immaginaria che unisce i poli magnetici sarebbe inclinata di circa 11,3 ° rispetto all'asse di 
rotazione del pianeta. La causa che genera il campo può essere spiegata dalla teoria della 
dinamo. I campi magnetici si estendono all'infinito, anche se sono più deboli più lontano dalla 
loro fonte. Il campo magnetico della Terra, che si estende di fatto per diverse decine di migliaia 
di chilometri nello spazio, è chiamato magnetosfera.  
  
La forza del campo sulla superficie della Terra varia da meno di 30 microtesla (0,3 gauss) in 
un'area che comprende la maggior parte del Sud America ed il Sud Africa fino ad oltre 60 
microtesla (0,6 gauss) attorno ai poli magnetici nel Canada settentrionale, nel sud 
dell'Australia ed in parte della Siberia.  
  
Il campo è simile a quello di una barra magnetica. Il campo magnetico della Terra è in gran 
parte causato da correnti elettriche nel nucleo liquido esterno. Il nucleo della Terra è più caldo 
di 1043 K, la temperatura del punto di Curie in cui gli orientamenti degli spin all'interno del 
ferro diventano randomizzati. Tale randomizzazione provoca la perdita della magnetizzazione.  
  
La Convezione di ferro fuso nel nucleo esterno liquido, assieme ad un effetto Coriolis causato 
dalla rotazione planetaria globale, tende ad organizzare queste "correnti elettriche" in rotoli 
allineati lungo l'asse polare nord-sud. In questo fluido scorrono, attraverso il campo magnetico 
esistente, le correnti elettriche sono indotte, che a sua volta creano un altro campo magnetico. 
Quando questo campo magnetico rafforza il campo magnetico originale, si crea una dinamo 
che si sostiene. Questa è chiamata la Teoria della Dinamo e spiega come il campo magnetico 
della Terra sia sostenuto.  
  
Le informazioni appena date dimostrano la comunicazione diretta della formazione del campo 
magnetico della Terra con i processi nel suo nucleo esterno ed interno.  
  
In conformità con la teoria di Herndon, JM (1993) il nucleo della Terra è il naturale "reattore 
nucleare", che è la principale fonte di energia interna della Terra [[Herndon, JM (1993) 
Feasibility of a nuclear fission reactor at the center of the Earth as the energy source for the 
geomagnetic field. J. Geomag. Geoelectr. 45, 423-437].  
  
Secondo V.E. Khain e E.N. Khalilov (2009), il miglioramento dei processi nel "reattore 
nucleare" al centro della Terra ha favorito l'accelerazione della deriva dei poli magnetici della 
Terra, a partire dal 1990. L'attivazione del "reattore nucleare" ha portato all’accelerazione di 
flussi convettivi sia nel nucleo esterno che nel mantello. Com’è noto, i flussi convettivi sono la 
principale forza motrice del movimento delle placche litosferiche. Così, secondo le opinioni 
degli autori, la catena di interconnessione dei processi chimico-fisici dalla Terra alla litosfera 
spiega l'aumento dell’attività sismica e vulcanica a partire dal 2010 con il massimo nel 2013-
2015.  
  
D'altra parte, come è noto, il campo geomagnetico forma il peculiare schermo magnetico che 
impedisce la penetrazione della radiazione solare, comprese le particelle cariche di alta energia 
sulla superficie della Terra. Allo stesso tempo nel campo delle calotte polari ci sono le 
cosiddette cuspidi - i fori polari. Per questo motivo il materiale proveniente dal vento solare e 
dallo spazio interplanetario è rivolto verso di loro, ossia la sostanza additiva e l'energia hanno 
iniziato ad entrare nei campi polari portando al "riscaldamento' delle calotte polari. Le 
variazioni della posizione dei poli geomagnetici porta allo spostamento delle cuspidi. E’ naturale 
che questo processo provochi un riassetto del sistema dei cicloni ed anticicloni nel nostro 
pianeta che porta alle forti fluttuazioni del clima globale.  
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Fig.6. Il calendario delle previsioni di un aumento essenziale dell'attività sismica e 

vulcanica.  
 

E.N.Khalilov, 2010 
Is – indice dell’attività sismica; 

  Iv - indice dell’attività vulcanica; 
1 – massima attività sismica; 

 2 – alta attività sismica; 
  3 – moderata attività sismica 

  
  

Articoli correlati: 
  

ABOUT POSSIBLE INFLUENCE OF SOLAR ACTIVITY UPON SEISMIC AND VOLCANIC 
ACTIVITIES: LONG-TERM FORECAST 

  
GLOBAL CLIMATE FLUCTUATION AND CYCLICITY OF THE VOLCANIC ACTIVITY 
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Le Energie della Nuova Terra di Maggio/Giugno 2010 
 

LA RICONNESSIONE E RICALIBRATURA DEL NUOVO 
“CENTRO” PER LA GIOIA E LA RADIANZA NEL CORPO DI 

LUCE 

L’Arcangelo Michele attraverso Celia Fenn 
 

Amata Famiglia di Luce, che Gioia è stata servire con voi sul Pianeta in questi ultimi 
due mesi con questo amato canale. Abbiamo gioito nell’essere presenti con i vostri 
gruppi e nel condividere la nostra Luce ed Energia in Medio Oriente e in Europa. È 
stato un tempo di grande accelerazione e cambiamento, mentre il vecchio diminuisce e 
il nuovo emerge nella manifestazione e, mentre lavoravamo con voi, abbiamo condiviso 
la vostra Gioia e Radianza. 
  
Abbiamo udito storie, tuttavia, sull’allontanamento dell’energia dell’Arcangelo Michele 
che, in maggio, avrebbe lasciato il pianeta e fosse stata rimpiazzata da un’altra 
energia. Vogliamo dire che le voci della nostra partenza sono state notevolmente 
esagerate e che siamo ancora con voi e continueremo a evolverci e crescere con voi e 
in armonia con gli altri Esseri di Luce che attualmente sono chiamati “Arcangeli”. 
Tuttavia, il nostro ruolo come osservatori e aiutanti sta cambiando, e ci stiamo 
spostando nelle nostre nuove posizioni per lavorare con voi in modi più potenti e di 
sostegno come Co-creatori nella Luce. In questa Nuova Terra, voi siete i Maestri della 
Luce e della Creazione e vi serviamo aiutandovi nelle vostre creazioni e manifestazioni. 
Serviamo per condividere la Luce e le Informazioni, affinché possiate meglio svolgere 
il vostro lavoro come Co-Creatori della Nuova Terra in modi maturi e potenti. 
  
Amati, non è nostro ruolo predire il futuro o dirvi cosa fare o ciò che sarà, perché 
limiterebbe la portata delle possibilità delle vostre energie creative. No, il nostro 
ruolo è condividere le nostre prospettive sulle energie in cambiamento così che 
possiate essere meglio preparati a fare le scelte di cui avete bisogno, sia come 
individui che come collettivo, affinché possiate evolvere e crescere nel miglior modo 
possibile. 
  
Perciò, davvero, continuiamo a servirvi nella Luce, con Umiltà, Grazia e Gratitudine per 
il Dispiegamento della Volontà Divina sul Pianeta Terra. 
  
Il Nuovo “Centro di Gravità” e la Ricalibratura del Corpo di Luce  
  
Prima di tutto, vi parliamo dei profondi cambiamenti e trasformazioni nelle Geometrie 
del Corpo di Luce e negli schemi del DNA che, negli ultimi mesi, hanno accelerato la 
vostra trasformazione. 
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Questi cambiamenti hanno avuto inizio nel maggio del 2009, quando avete realizzato 
una Riconnessione del Corpo di Luce Collettivo con i Regni Elementali. Poi, nel 
novembre del 2009, vi siete riconnessi con l’Energia del Cuore Cosmico attraverso 
l’attivazione delle Griglie della Rosa Sacra sulla Terra e nei vostri Corpi di Luce. 
Queste attivazioni hanno portato a una rapida evoluzione all’interno dei campi 
energetici multidimensionali e il vostro Corpo di Luce ha formato un nuovo centro 
energetico o chakra tra il Chakra del Cuore e quello della Gola per essere il “Chakra di 
Connessione” o Centro di Connessione dell’Equilibrio per la vita nella Nuova Terra di 
Quinta Dimensione. 
  
Il vortice di questo nuovo chakra si trova sopra la Ghiandola del Timo e connette il 
Cuore Alto, come centro dell’Amore Incondizionato, della Compassione e dell’Unità, 
con il Centro della Gola, come Centro di Creazione e Manifestazione della Volontà in 
allineamento con la Volontà Divina. Sarà il punto di Equilibrio del Corpo di Luce/Corpo 
Fisico nella Nuova Terra e aiuterà a elevare la Frequenza di tutti i corpi alla Gioia e 
all’Estasi. 
  
Amati, l’attivazione di questo nuovo vortice energetico vi permetterà di sentirvi più 
equilibrati e a vostro agio nell’influsso delle nuove energie. Il vostro “centro” sarà 
sostenuto tra la Compassione e la Creazione e in questa nuova configurazione 
sentirete la frequenza della Gioia. 
  
Man mano che vi spostate verso questo nuovo allineamento, potreste sperimentare dei 
sintomi fisici di profonda purificazione in quest’area, che saranno simili all’influenza e 
alla bronchite. Mal di gola, afonia, tosse, congestione e difficoltà a respirare bene. 
Possono esserci anche sintomi nell’area del naso, come la sinusite, mentre i meridiani 
nell’area del chakra del terzo occhio vengono allineati e connessi. 
  
Quando questo processo sarà completato, Amati, vi sentirete più sereni e leggeri, e 
l’udito e la vista miglioreranno in modo significativo. 
  
Ma, Amati, lo scopo di questo nuovo centro è Trasmettere e Ricevere informazioni 
sulle frequenze Multidimensionali della Nuova Terra. Riceverete più informazioni su 
più frequenze e trasmetterete più informazioni agli altri. Il risultato di questa 
ricalibratura sarà che enormi quantità di informazione entreranno e usciranno, e 
inizialmente potreste sentirvi sovraccarichi e incapaci di far fronte all’intensità e alla 
velocità. Presto, però, il complesso Corpo di Luce/Corpo Fisico si aggiusterà e vi 
abituerete sempre di più a questi nuovi aspetti del vostro sé. 
  
Spiegheremo brevemente quel che vi potreste aspettare con questi nuovi allineamenti. 
Come prima cosa, troverete che non solo ricevete più informazioni, ma che udite e 
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comprendete di più a livelli più profondi. Siete in grado di “leggere” di più di ogni 
situazione o comunicazione, e questo perché ora state ricevendo anche le trasmissioni 
delle energie del Cuore e della Gola di queste nuove frequenze molto chiaramente e 
potete determinare l’amore e la volontà di creare che stimola la comunicazione. 
Certamente, quando un Essere non ha ancora attivato questo centro nel suo Corpo di 
Luce, “sentirete” immediatamente che quella persona opera ancora dai vecchi centri 
del potere e della manipolazione dell’ego e voi potrete formulare le vostre risposte di 
conseguenza. Queste “emozioni” saranno trasmesse e ricevute in questo nuovo centro 
e saranno energie o frequenze ricevute con le parole e le immagini. 
  
Amati, scoprirete anche che la vostra stessa comunicazione diventerà più profonda e 
più sentita nel cuore. Sentirete il bisogno di esprimere profondamente e dal cuore. I 
vostri sentimenti e desideri saranno trasmessi piuttosto chiaramente con le vostre 
parole e immagini a coloro che sono allineati per ricevere tali trasmissioni con Gioia. 
Certo, chi non è ancora allineato potrà non ricevere queste trasmissioni e potrà 
ricevere le vostre parole sui vecchi livelli del potere dell’ego, e così ci potranno essere 
delle incomprensioni e un fallimento nella comunicazione. 
  
Ma, Amati, soprattutto, essere situati in questo nuovo centro, vi permetterà di 
accedere alla frequenza della Gioia più chiaramente. Sentirete aumentare le onde 
della soddisfazione, dell’amore, dell’estasi e della beatitudine, mentre il vostro Amore 
e Volontà di Creare sono dati e ricevuti in una Bellissima Armonia in queste nuove 
frequenze.   
  
Il Ruolo della Matrice Delfino 
   
La Famiglia di Luce dei Cetacei ha concordato di essere d’aiuto all’Umanità in questo 
Cambiamento Collettivo. Le Balene stanno sostenendo i cambiamenti nella matrice del 
DNA Globale e i Delfini stanno producendo una “Matrice Delfino” d’energia che 
supporta e attiva specificatamente questi nuovi cambiamenti nel Campo del Corpo di 
Luce e nel DNA. 
  
I Codici della Matrice Delfino sono stati ricevuti dal Cuore Cosmico dalla Famiglia dei 
Delfini a Eilat, nell’area israeliana del Mar Rosso. Questi Delfini sostengono l’energia 
dell’Amore e della Gioia per il Medio Oriente e lavorano per trasmettere queste 
frequenze nell’area per creare il modello della Pace e della Gioia che sostituirà le 
vecchie energie della dualità e del conflitto. 
  
I Delfini di Eilat hanno trasmesso questi Codici di Luce alla Famiglia dei Delfini 
Planetari che hanno creato immediatamente la nuova Matrice Delfino Globale che sta 
sostenendo queste nuove attivazioni e ricodifiche del DNA. 
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I Codici Energetici della Matrice Delfino possono essere ricevuti come Trasmissioni 
Energetiche e attivazioni dalla Famiglia dei Delfini o da chi è in grado di canalizzare 
queste frequenze come attivazioni dai Delfini e dalla Matrice Delfino. 
  
La Famiglia di Luce dei Delfini sta assistendo in questa fase del lavoro a causa del loro 
ruolo come Custodi del DNA Umano e del suo modello di Equazioni della Possibilità 
Olografica. Sono i Maestri della ricalibratura del DNA e con le loro frequenze di 
guarigione sono in grado di cambiare le vecchie energie molto rapidamente. Inoltre, 
lavorano in una frequenza di Gioia e Giocosità che è perfettamente adatta all’energia 
della Nuova Terra. 
  
Amati, man mano che le energie accelerano verso il 2010 e oltre, le Trasmissioni 
Energetiche dei Delfini saranno un prezioso aiuto nell’allinearvi con la Matrice Delfino 
e per attivare il nuovo “centro” per la Nuova Terra. 
  
Rilasciare la “Catastrofobia” e Andare Oltre la Paura di Atlantide verso la 
Nuova Era d’Amore 
  
Amata Famiglia di Luce, man mano che vi spostate nel nuovo spazio di Gioia, Amore e 
Radianza, vi allontanerete progressivamente dalle vecchie energie egoiche del senso di 
colpa e scarsa autostima. Con questo, risanerete finalmente una “ferita” di vecchia 
data nella Psiche Collettiva, la ferita che produce una continua paura della catastrofe 
e della distruzione da parte di un’irata e vendicativa Madre Terra. 
  
Amati, la Terra non è arrabbiata, la Luce Divina si dispiega nella perfezione mentre 
rinnova se stessa. È tempo di rilasciare il dramma di Atlantide di distruzione e 
catastrofe globali e di sostituirla con il percorso dell’Amore Superiore e 
dell’Evoluzione Gentile. Tutto è in Ordine Divino. 
  
I film e le profezie di disastro che dipingono la catastrofe intorno al 2012 sono 
progettati per rilasciare infine tutti gli schemi negativi dalla coscienza collettiva e di 
guarirli per far posto ai nuovi schemi di Amore Creativo e Gioia. Quando queste 
orrende profezie non vengono adempiute, siete in grado di lasciare andare e di 
entrare pienamente nella Gioia della Vita come Maestro di Luce sul Pianeta Terra, al di 
là della paura e della catastrofobia e in grado di Gioire di tutto ciò che è dato con 
Gratitudine. 
  
Perciò, Amata Famiglia di Luce, vi chiediamo di sostenere l’intenzione per una 
transizione gentile verso la Nuova Terra senza catastrofi o sofferenze. Vi chiediamo 
di aspettarvi la Gioia assoluta della Nuova Terra che Nasce e niente di meno! 
Rilasciate il Passato, vivete nel Momento Presente e abbracciate ciò che verrà, poiché 
sarà un’espressione della Grazia Divina e dell’Amore e sarà Perfetto in se stesso, 
poiché è tutta Vita. 
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Le Energie del Sistema Solare di maggio/giugno 2010 
  
Il 27 maggio la Luna Piena sarà in Sagittario. Il Sole sarà in Gemelli e la Luna in 
Sagittario. Questa Luna di Fuoco fornisce lo stimolo per un’avanzata Saggezza 
Spirituale e un’Unificazione dello Spirito e della Materia nella più Elevate Frequenze 
di Luce. Fornisce l’energia per un “salto” in avanti che, insieme alle altre nuove energie, 
rende questo un momento d’espansione e crescita veramente potente. Si consigliano 
una meditazione tranquilla e una focalizzazione sulle energie della Pace, dell’Amore e 
della Gioia. Certo, anche danzare e festeggiare è una buona idea! 
  
Il 6 giugno, il Pianeta Giove si sposta nella prima casa dell’Ariete per dare inizio a un 
nuovo ciclo di espansione e benedizione. Questo sosterrà anche le energie della 
trasformazione e della crescita a livello personale così come Collettivo. Il 12 giugno, la 
Luna Nuova cade in Gemelli, il segno proprio dei Gemelli. Nella Nuova Energia, questo 
segno indica l’equilibrio delle energie Maschili e Femminili nell’Essere asceso di Quinta 
Dimensione, ed è un buon momento per focalizzarsi su questo equilibrio e lavorare con 
la Meditazione del Sacro Cuore per seminare Equilibrio nella vostra vita nella fase 
successiva dell’Anno. 
  
Il 21 giugno ci sarà la celebrazione del Solstizio della Terra, quando sperimentate il 
momento in cui il Pianeta cambia il suo movimento per consentire il succedersi delle 
stagioni. Al nord segnerà il giorno più lungo e la notte più breve e al sud sarà il giorno 
più breve e la notte più lunga. Questo Solstizio sarà un portale che preparerà 
l’afflusso di energia di luce ad alta frequenza che entrerà nel Pianeta il 26 luglio, 
all’apertura della Porta del Leone e inizio del Nuovo Anno Planetario. 
  
Il 26 giugno la Luna Piena sarà in Capricorno, insieme a un’Eclissi Parziale di Luna. 
Questo Allineamento Lunare preparerà anche la Terra a ricevere i Nuovi Codici di 
Luce per il 2011 che saranno iniziati nelle Griglie Terrestri verso fine luglio principio 
agosto del 2010, i quali saranno “sintonizzati” nell’Espressione e Manifestazione 
Armonica durante i tre “portali stellari” del 10/10/10, dell’11/11 e del 12/12. Di questi, 
il 10/10/10 del 10 ottobre sarà il più potente e di questo parleremo più avanti. 
  
Vi auguriamo Gioia, Amore e Beatitudine nella continua Avventura della Vita! 

* * * * * * * * * * 

Originale in inglese:  http://www.starchildglobal.com/mayjune2010.html 

Tradotto da Susanna Angela per Stazione Celeste 
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Notizie di Trasmutazione Giugno 2010 
Di Sandra Ingerman 

Traduzione di Nello Ceccon 
 
Una varietà di eventi nel mondo stanno mettendo in difficoltà molte persone nel mantenere la fede e il focus 
necessario per continuare ad impegnarsi con il lavoro spirituale. A livello umano è difficile vedere soffrire le 
persone e altri esseri viventi. Il petrolio del Golfo che esce sta creando tante cose da vedere a tutti i livelli. 
  
Volevo scrivere ancora sui principi di base con cui dobbiamo continuare a lavorare. E pensavo di  parlarne 
nel contesto del corpo, mente e spirito. Perché è importate per noi indirizzare questi diversi aspetti, altrimenti 
non stiamo indirizzando verso la pienezza della vita. Ed è importante per noi continuare a lavorare con il 
principio di come in alto così in basso, come dentro così fuori. Perché c’è sia il lavoro interno che quello 
esterno che dobbiamo continuare a fare. 
  
Corpo: 
 
Noi siamo venuti in questa vita per sperimentare ad essere spirito che prende una forma. Inoltre viviamo su 
un pianeta con forma. Il corpo è quello che veste l’aspetto spirituale della vita. E’ importante vivere una vita 
che onori e rispetti il corpo che è un veicolo dello spirito. E la terra con tutti gli elementi, aria, acqua, e il sole 
sono forme che sostengono la nostra vita qui su questo pianeta. Tutta la vita fa parte della natura. E per 
vivere una vita sana dobbiamo vivere in armonia con la natura. 
  
Il genere umano ha fatto la scelta di provare a controllare e manipolare la natura. Questa decisione collettiva 
ha creato disarmonia. Siamo testimoni di molte conseguenze per questo. Non penso di dovere fare un 
elenco a questo riguardo per coloro che stanno leggendo questo articolo.  
  
E’ il momento per noi ad imparare a vivere in armonia e in compagnia con la natura e con il resto della vita. 
Abbiamo bisogno di imparare che quando viviamo in armonia c’è abbondanza di risorse, contrariamente alla 
vita in scarsità, che è stata creata dalla convinzione collettiva. 
  
La terra si sta ripulendo proprio adesso. Quando ci facciamo il bagno non pensiamo a quello che sta 
avvenendo ai batteri sul nostro corpo. Noi sappiamo solo che è importante ripulirci. La terra non è arrabbiata 
con noi. Stiamo solo vivendo un ciclo naturale della vita. 
  
E nello stesso tempo come esseri umani che stiamo prendendoci cura del grande giardino terrestre, è il 
momento per noi di prenderci la responsabilità delle nostre azioni. Dobbiamo ritornare a vivere la vita come 
parte della natura che include il cercare di vivere una vita piena di armonia e imparare come onorare la 
natura invece che cercare di controllarla. 
  
Ogni cosa che ha forma attraversa un costante cambiamento e va a morire. E la morte non è la fine, è una 
transizione. Dobbiamo imparare ad onorare la vita perché è così preziosa e nello stesso tempo imparare a 
lasciare andare. E come ho scritto prima tutti i cambiamenti hanno a che fare con la morte. C’è sempre una 
nuova nascita che arriva in tutti i cambiamenti e le transizioni. 
  
Ci stanno anche chiedendo di imparare a lavorare in collaborazione con le nostre comunità locali. Un 
esempio di questo è che ci sono diversi progetti che sono stati messi per creare un giardino comunitario 
nelle città interiori. Questo è un meraviglioso esempio di come possiamo metterci insieme per lavorare in 
collaborazione e creare cibo necessario a tutti, dove noi viviamo. Le comunità locali si stanno unendo 
insieme per aiutarci a ricostruire dopo gli eventi distruttivi che stanno avvenendo. E ci sono anche alcuni 
lavori meravigliosi che possono essere fatti in comunità per aiutare la gioventù a creare una visione positiva 
del futuro per loro stessi e per il mondo. Questo sono solo alcuni esempi che mi vengono in mente. 
  
Mente: 
  
Nel corso degli anni ho scritto che ogni cosa inizia nel mondo dell’invisibile prima che si manifesti nel mondo 
fisico. Ogni cosa che esiste sulla terra si forma e nasce dall’interno. Così noi ci dobbiamo focalizzare nel 
processo interiore in modo da poter vedere le cose che si manifetano sul piano fisico. I nostri sogni iniziano 
dall’interno. La creazione arriva attraverso di noi e non a noi. 
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Noi dobbiamo continuare a lavorare per trasmutare/trasformare l’energia dietro ai nostri pensieri così da 
irradiare amore e luce nel mondo. Vogliamo elevare la nostra consapevolezza a quelle energie che vogliamo 
alimentare con i nostri pensieri. Le culture indigene ci insegnano che i pensieri sono oggetti. 
  
Come esseri umani siamo nati in un corpo per sperimentare tutta la gamma di emozioni – dall’amore alla 
rabbia, dalla gioia al dolore. Il punto chiave è imparare ad esprimere quello che sentiamo invece di negare i 
nostri sentimenti. E dobbiamo imparare come trasformare l’energia dietro ai nostri sentimenti in modo da non 
inviare o alimentare disperazione e rabbia sul pianeta. 
  
Ricordate che la pratica dell’alchimia è lavorare interiormente e attraverso la densa oscurità che è dentro. 
Dobbiamo imparare come trasformare l’energia dei nostri pensieri dalla coscienza pesante e di piombo alla 
coscienza leggera e d’oro con cui riempire la nostra vita e il pianeta. 
  
E dobbiamo essere coscienti come direzioniamo i nostri pensieri. Stiamo direzionando i pensieri verso ciò 
che desideriamo creare nel mondo? O stiamo direzionando i nostri pensieri per sabotare i nostri sogni? 
Penso alla frase che usiamo “treno del pensiero” sia un punto chiave nel nostro lavoro. Poiché il treno si 
ferma in una stazione. Dobbiamo iniziare a sostituire i pensieri sabotatori e disfattisti con pensieri che 
aiutano a condurci verso il sogno del mondo in cui vogliamo vivere. 
  
E come con ogni giardino, dobbiamo iniziare a guardare quelle piante che hanno forti radici e che stanno 
soffocando il nostro giardino. Se abbiamo seminato il nostro giardino con pensieri disfattisti allora dobbiamo 
andare nel cuore del giardino e fare il lavoro per togliere le erbe. Perché quello che piantiamo e nutriamo 
crescerà. 
  
Continuate ad esplorare le credenze limitanti e sabotatrici che avete raccolto dalla collettività e che sono 
cresciute con radici profonde nel vostro subconscio. 
  

Se voi pensate ai vostri pensieri come dei semi, quali pensieri state nutrendo durante il giorno? Quello sono i 
pensieri che cresceranno in piante sane. 
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Ogni nascita una occasione. 

30 maggio 2010 

  

La vita terrena è una occasione per rinascere nella carne. Una occasione di rinascita se 
dopo aver trovato il centro di sé non ci si limita a restarvi perché si pensa sia il 
traguardo. 

  

Rinascere a nuova vita mentre si è uomini sulla Terra non vuol dire liberarsi di un corpo 
ritenuto (troppo spesso) di impedimento alla propria realizzazione perché non permette 
di andare…bensì restare al proprio posto. Restare a lavorare su nuove basi, quelle che 
derivano dalla rinascita dove l’io terreno si fonde con l’anima per realizzare progetti a 
carattere universale aldilà degli interessi personali. Progetti come per esempio 
condividere con gli altri, con tutti perché fratelli, il vero benessere che è l’immortalità. 

  

Immortale è chi, morto a se stesso completamente nei propri interessi egoici ed istintivi, 
proprio per questo riesce a rinascere in Terra. Essendo così parimenti e 
contemporaneamente già vivo anche oltre dove gli altri vanno dopo la morte. 

  

Ogni nascita in fondo è solo una occasione per cercare di scoprire chi si è. Per 
scoprendolo provare a risorgere in Terra per dare un senso più profondo alla vita. 

  

www.ottavaora.it 
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Arcangelo Uriel 
attraverso Gemma Braggio 

01/05/2010 
LA VIA DELLA SALVAZIONE 

Camminare lungo la via della Salvazione significa oltrepassare la soglia di ogni paura e 
timore che possono frenare il cammino. 

La meta deve essere sempre più chiara ed il cammino sempre più spedito in direzione del 
Sommo Creatore. 

La salvezza nell'azione sta nel ridirigere lo sguardo verso il ritorno senza più tentennare! 

La scelta deve accompagnare ogni momento ed il traguardo ricondurre istante per istante la 
portata degli eventi. 

E' tempo di ritorno per coloro che come sfera d'azione hanno ricompattato il loro campo. 

La manifestazione sarà sempre più evidente negli atti e atteggiamenti del quotidiano. Si 
manifesteranno le sensazioni che di volta in volta risorgeranno con il contatto verso 

l'esterno. 

La vita a poco a poco riorganizzerà tutta la sua portata entrando nell'elasticità del campo che 
si è ricostruito come portata e come dinamicità nel suo interno! 

Arcangelo Uriel 

11/05/2010 
La Storia 

La storia ha inciso sulle menti dell'uomo. Essa ha invaso ogni possibilità di riscatto dal 
dolore perenne che il cuore pulsando si porta dentro timbrando cosi' l'anima! 

Ora è tardi per i ripensamenti occorre cambiare gli eventi pensando ad un futuro migliore, 
diverso, ove la collaborazione regni. Solo la collaborazione nel tempo riscatterà l'umanità dal 

torpore e la riporterà verso uno stadio diverso! 

Il tempo sarà il giusto giudice di ogni evento, riportando a galla verità nascoste, sopite, che 
giungeranno alla memoria di coloro che avranno aperto la porta e si uniranno ad altri per 

rafforzare la volontà della mente! 

Arcangelo Uriel 
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12/05/2010 
LA TERRA 

La Terra incomincerà a tremare in un dato momento per restringere sempre più il suo 
campo sottile e incanalarlo verso il Cielo come sodalizio dell'istante presente. 

Tutto nel tempo si uniformerà a questo processo cardinale di passaggio! La tettonica della 
Terra riscoprirà una falda che riapparirà all'orizzonte! Sarà così l'inizio di una Nuova Era. 

Arcangelo Uriel  

21/05/2010 
L'Evoluzione  

Credere che tutto quanto nel tempo evolva e si ritrovi ad essere presente nel condividere la 
vita e l'esistenza è di estrema importanza in questo momento! 

L'evoluzione è parte dell'individuo e può manifestarsi in ogni momento. Occorre aver 
fiducia che questo avvenga! 

Arriverà un determinato momento in cui tutto quello che è stato seminato nel tempo 
evolverà e si riporterà verso l'alto. Sarà un segno ben preciso che allieterà le menti di coloro 

che si sono prodigati a far ascendere l'altro! 

Arcangelo Uriel 

 


