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Think With Your Heart.net

Articoli & Stato dell’Energia
di Lauren C. Gorgo

Vicini, ma non troppo
Giovedi 22 Luglio 2010

Avanzare Velocemente

“Siamo nel pieno dell’intensita” € quello che gli invisibili mi hanno detto I’altro giorno mentre
stavo cercando convulsamente di bilanciarmi nel ristretto spazio fra le scosse elettriche. Mentre a
qualche livello mi sentivo semi-sollevata a sentire quelle parole, la parte di me piu piccola, meno
riverente e certamente piu frustrata non € riuscita a trattenere un ““ah si, non rompere.”

Voglio dire, dai... queste transizioni sono tutto tranne che delicate e si riesce a sentirne
I’intensita... ma quello che chiediamo di sapere urlando violentemente é: dove atterreremo e
gquandoo00000?

Ed ecco cosa dicono le voci nella mia testa: rimangono da attraversare due importanti portali...
uno alla fine di questo mese e uno all’inizio di agosto.

Questi due importanti portali, a quanto si dice, ci stanno portando a un’armonia piu profonda con il
“maestro creatore interiore”... “la riconnessione dei vostri poteri di creazione innati si presentera
attraverso questi portali e cosi facendo il prossimo livello di trasformazione e resurrezione della
fisicita comincera.”

Se state facendo questo viaggio da abbastanza tempo, allora siete stati senza dubbio svuotati fino
alla completa apatia o cinismo... 0 entrambi... ma ad ogni modo dovreste essere ancora abbastanza
in possesso delle vostre facolta da rendervi conto che le parole sopra sono molto piu carine della
realta fisica che molto probabilmente sperimenteremo... considerate percio questo avvertimento che
sebbene siamo vicini, ci stiamo ancora arrampicando... e se non fosse ovvio, disprezzo questo fatto
piu di voi.

Ecco che cosa mi viene mostrato... e, per favore, abbiate pazienza mentre cerco di trovare della
chiarezza in mezzo a generose quantita di vertigini e stanchezza:

Nelle prossime due settimane fluiranno verso la terra delle energie magnanime, come se una
miracolosa forza di Dio atterrasse per riportare in vita il pianeta e i suoi popoli. Questa energia, che
culmina nella piena espressione dei maggiori corpi planetari energizzera, direttamente e
indirettamente, tutte le forme di materia affinché si addentrino ulteriormente nel regno dell’unita.

A meno che viviate sotto un masso... il che, credo, vale per la maggior parte di noi... avete avuto
certamente sentore della previsione astrologica proveniente da astrologi e metafisici relativa
all’allineamento “Quadrato a T” cardinale che include Saturno, Urano e Plutone — un raro
allineamento che indica in modo profondo una trasformazione socio-economica e societaria.



Beh, secondo i Pleiadiani, il 26 luglio & una delle importanti giornate dei portali, quando
I’opposizione di Saturno a Urano € esatta, che, fra I’altro, cade anche sul primo giorno del
Calendario delle 13 Lune-Nuovo Anno Maya e segue direttamente la luna piena in Acquario del 25-
26 luglio.

Poi, poco dopo, verso il 6-7 agosto si attivera una grande croce cardinale tra Giove-Urano, Plutone,
la Luna e Saturno-Marte-Venere... e, se tutto questo non fosse abbastanza, a seguire, 1’8 agosto,
avremo |’apertura della Porta del Leone.

Ora, io non sono un’astrologa... e so a malapena cosa significhi tutto questo... ma sembra proprio
una roba che da una grande spinta in avanti. In verita, sento anche che questi eventi astrologici
avranno un impatto soprattutto sul mondo esterno, ma abbiamo sufficiente esperienza da sapere che
avremo anche bisogno di ancorare e stabilizzare quelle energie anche dentro di noi.

Per fortuna, sento anche che per coloro che si sono liberati dal carico della loro melma-karmica...
la pace mentale li accompagnera durante questo passaggio di grande cambiamento.

Rinascita Collettiva

Non vi e dubbio che ci troviamo proprio nel mezzo della nascita di una nuova realta... e fa un male
del diavolo... ma, mi viene detto che le contrazioni dei prossimi due mesi di travaglio sono
I’impulso per una grandiosa ristrutturazione fisica, attraverso cui ci fonderemo in un’unione piu
profonda tra spirito e materia e che dara il via alla ristrutturazione di tutti i corpi fisici di materia,
incluso il corpo planetario. Di solito questo equivale a cambiamenti radicali a un livello e a disturbi
a un altro, dove alcuni (chi e allineato con I’amore) sono in grado andare avanti e altri (chi non ¢
ancora risvegliato) cadranno piu in basso nell’abisso della causa ed effetto.

Questa fusione di polarita, che raggiungera il picco durante il portale 8/8, derivera in una piu
profonda realizzazione del nostro sé-divino. Quando queste energie maschili e femminili si
fondono, gli emisferi cerebrali sinistro e destro si uniscono per formare un ponte tra i mondi e un
flusso di informazioni di nuovo livello scorre tra la realta fisica e spirituale dove siamo in grado di
vedere e sapere cose che prima non conoscevamo e che ci dara anche il discernimento necessario
per delle soluzioni creative per ripulire le nostre caotiche vite... e come sempre, proprio nel
momento opportuno.

Come conseguenza dell’entrante energia di mondi che si fondono... che, incidentalmente sta gia
iniziando a diffondersi nei nostri campi energetici personali... nelle prossime due settimane ci sara
una rinascita dell’amore divino cui gli invisibili si stanno riferendo come a “un’unione del vostro
dio-interiore con la vostra forma-esteriore.”

Perché diventiamo completi attraverso questa transizione... andiamo oltre la creazione karmica
verso la creazione di risonanza... dobbiamo essere in grado di assorbire i quozienti di luce
codificati che scendono a cascata dal grande sole centrale nelle nostre ghiandole pineale e pituitaria.
Purtroppo, il nostro corpo fisico inorridisce al pensiero di scaricare ALTRA luce, e quindi
imperativo rimanere neutrali a queste energie, lasciatele fluire attraverso di voi e non fissate nessun
pensiero umano alla loro inevitabilita.

Usare il Discernimento

Per quelli di noi che hanno lavorato verso la realizzazione del proprio potenziale divino, ¢’é molto
da considerare in questo periodo... soprattutto per quel che riguarda i nostri pensieri. Gli aspetti piu



influenti di queste forze astrologiche, solari e galattiche saranno la nostra abilita di dare il via al
cambiamento... di uscire allo scoperto... e di realizzare le nostre capacita come co-creatori
d’intento divino... e questo inizia con la sempre piu potente energia del pensiero.

La quarantena in cui ognuno di noi é stato protetto durante gli ultimi anni sta iniziando a sollevarsi,
il che significa che la manifestazione sta diventando quasi istantanea... lo spazio tra il pensiero e
I’ottenimento si sta disintegrando e noi stiamo lentamente iniziando a vedere i segni di questo nel
fisico. (Pensate alle telefonate... avete veramente bisogno di vedere il numero di chi chiama?)
Sebbene dei miracoli improvvisi stiano comparendo, ironicamente, questo é soprattutto vero per le
cose di cui non abbiamo bisogno adesso... ma un’indicazione di quello che c’é dietro questo ciclo
di pulizia.

Tutto sommato € molto importante usare il discernimento e I’auto-responsabilita evitando di cedere
il proprio potere a pensieri basati sulla paura... soprattutto durante i periodi dei portali quando i
frenetici pensieri collettivi vanno avanti e indietro e ci invadono. Potreste scoprire di aver bisogno
di stare tranquilli per un po’, rimanere in uno spazio sicuro, con degli amici o con i vostri cari per
riguadagnare la vostra calma o tenervi alla larga da quelle energie durante i periodi di
trasmutazione.

Il Finale della Fine

Per ora, la pressione sta certamente aumentando e ci sentiamo tutto tranne che pronti a scoppiare,
tuttavia stiamo ancora impacchettando molto del passato e ogni vecchia questione che deve essere
risolta. Cosi tante cose di cui prendersi cura, e cosi poca energia.

“II completamento di tutti gli elementi capricciosi si sta avvicinando ed e rimasta soltanto una
breve finestra di opportunita per definire i dettagli... a meta agosto arrivera un influsso di energie
che avra bisogno di spazio per atterrare ... per riempire il vuoto delle vostre vite passate e scolpire
i nuovi potenziali per il vostro futuro.”

Questo periodo di preparazione... come il resto di questo implacabile viaggio... sembra andare
avanti per seeeeeeeeeeempre e, sebbene sia assolutamente necessario approfittare pienamente dei
nostri nuovi inizi, é stancante cercare di lavorare in queste dense energie del vecchio paradigma,
quando cosi tanto di noi e saldamente piantato nel nuovo.

Un perfetto esempio di questo nella mia vita e I’apparentemente infinita ultimazione di un
fallimento. L’anno scorso, per salvare la mia casa, ho dichiarato fallimento per far domanda di una
necessaria modifica e ristrutturazione di un prestito. Inizialmente doveva essere definito in marzo,
poi € stato aggiornato a maggio, poi a luglio e oggi € stato aggiornato, DI NUOVO, a settembre.

Anche se voglio. soltanto. che. tutto. questo. finisca... so anche che nel disegno piu grande tutto sta
subendo un importante avanzamento vibrazionale... riaggiustandosi, ristrutturandosi e
riallineandosi per adattarsi alle nuove energie cosi che quando arrivera il momento di andare
completamente avanti, tutto sara in sincronia con la mia/nostra nuova e del tutto autentica vita.

Questa energia del vecchio con il nuovo che preme é evidente ovunque adesso... cose importanti
continuano ad essere posposte, spostate avanti... poi indietro... poi di nuovo avanti. | piani (se
riuscite a farne) cambiano all’ultimo istante, pensiamo di star andando da una parte, poi,
improvvisamente non lo facciamo... si presentano opportunita ben allineate e, altrettanto
velocemente, scompaiono.



E pura follia, davvero... tuttavia, arrivano molte cose buone da questi aggiustamenti universali. Per
esempio, dato che il mio fallimento continua ad essere posposto, sono miracolosamente riuscita a
rientrare nel piano finanziario del governo e il mio prestito... che era sotto di 100.000 $... aveva i
requisiti per un aggiustamento del valore di mercato, facendomi risparmiare migliaia di dollari alla
fine. Non me lo aspettavo ASSOLUTAMENTE in un momento in cui non avevo NESSUNA IDEA
di come si sarebbe risolta la situazione.

Morale della storia? In caso di dubbi, toglietevi di mezzo.

Percio si, questa attesa e incertezza € il peggio e lasciare che il nostro sé superiore assumesse il
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il vento in poppa nelle nostre nuove vite.
Eventi Fisici

Come al solito, i sintomi di purificazione abbondano. Stiamo ancora integrando le energie dal
recente periodo dell’eclissi, cosi come alcuni nuovi sintomi che stanno arrivando dall’influsso della
prossima onda in arrivo.

I cambiamenti piu sgradevoli hanno origine ancora dalle eclissi e si stanno manifestando alla base
del collo/testa/spalla/area della parte superiore della schiena, con tonnellate di pressione, che puo
essere avvertita come se le ossa del cranio si fondessero. lo stessa ho scritto in un post sul forum
TWYH, che mi sentivo come Neo quando veniva connesso a matrix inserendo lo spinotto alla base
del cranio. La mandibola, i denti, le orecchie, la gola e le gengive stanno guarendo da questo
intenso download, percio in quest’area, potreste avere tutta una serie di disturbi correlati. Questo,
perd, non vuol certamente dire che siamo sollevati da tutti gli altri sintomi come i bruciori di
stomaco, dolore al centro della schiena, nausea, disagio intestinale, ecc... nossignore...
semplicemente si aggiungono alla pila e contano come sintomi gratis.

Inoltre, le eclissi Cancro/Capricorno hanno sfidato ognuno di noi ai livelli base della sicurezza
finanziaria e fisica che ha sollevato TONNELLATE di paura e stress intorno alla mortalita e il
fallimento finanziario.

Sapete di quale stress sto parlando... quel tipo che vi fa tenere i denti serrati quando non fate
attenzione e nella vita fa sembrare tutto impossibile. Era evidente dovungue e in tutti (anche se non
avete problemi finanziari) durante quel potente periodo del portale e il corpo fisico ne ha davvero
risentito. Insonnia, irrequietezza, nervosismo, una vaga ansia, indolenzimento ai muscoli, sudori
freddi, rapido battito cardiaco, palpitazioni, ecc.

E adesso e in arrivo (domenica 25 luglio) I’energia della luna piena che sollevera crescenti livelli
d’ansia accompagnata dall’energia solare della porta del Leone che trafigge le nostre ghiandole
pituitaria/pineale mentre tentano di fondersi in un’unione sacra, percio i soliti sintomi del Leone del
tipo sinusite/allergia stanno lentamente prendendo piede.

Le ghiandole pituitaria/pineale regolano molte funzioni corporee e ormoni inclusa la temperatura e
il sonno, percio e una cosa davvero poco divertente... questi sintomi di disintossicazione variano in
intensita e possono includere sintomi del tipo da febbre da fieno, sentire molto freddo, poi caldo... a
volte con sudorazione, vertigini, capogiri, instabilita, sentire la testa fra le nuvole, stanchezza
profonda, congestione e pressione nasale, occhi che lacrimano e prudono, gola dolente/asciutta,
orecchie congestionate, emicranie, ecc.



Se accusate questi sintomi (o qualunque altro), sara ovviamente necessario prendersi cura di se
stessi cosi come di riposare e radicare questi potenti impeti di energia nella nostra vita e corpo
ancora per un po’.

Cosa rimane?

Per completare questo viaggio, c’e soltanto un’altra cosa che ci viene chiesta... la piena presenza
nell’amore.

Questo significa che ¢ al di la dell’essere cruciale che continuiamo a rimanere neutrali, chiari e ci
manteniamo centrati nell’amore ogni volta che sentiamo un picco nel campo elettromagnetico della
Terra.

La quantita d’amore e assenza di paura che siamo in grado di sostenere all’interno del nostro corpo
determinera il livello a cui saremo catapultati attraverso questi rimanenti portali. Questo significa
semplicemente che per volare, dobbiamo uscire dal sentiero del conosciuto avendo una completa
fede nello sconosciuto... con le ali spiegate... e con I’assoluta consapevolezza che il vento sosterra
il nostro volo.

Queste prossime due settimane ci porteranno collettivamente a un punto in cui salteremo in mari di
immense profondita dove in ogni momento avremo due scelte: essere trascinati da una corrente
sottomarina mentre lottiamo per rimanere a galla, o rilassarci nell’impeto delle onde lasciandoci
trasportare con entusiasmo, mentre ci guidano con facilita verso le spiagge delle nostre nuove vite.

Alla fine, siamo esattamente dove dobbiamo essere e in questa fase del gioco, non rimane nulla da
FARE tranne che ESSERE.

Percio, credo che faremo quel che facciamo sempre... ESSERE pazienti.

Fino ad allora...
Lauren

Originale in inglese: http://consciousco-creationalcoaching.blogspot.com/2010/07/close-but-
no-cigar.html

Traduzione a cura di Susanna Angela per Stazione Celeste




Shpiritual School of Ascension

I Prossimi Cambiamenti di Polarita

La Madre Terra Interna "Anasonya" attraverso Karen Danrich "Lilliya"
18 Maggio 2010

Benedizioni per |'Unificazione delle Tre Polarita di Luce, Penombra e Oscurita
Amati sul Sentiero dell’ Ascensione,

Oggi é Anasonya, la coscienza della Madre Terra Interna, a darvi il benvenuto. Noi siamo felici di
condividere i molti cambiamenti planetari in atto che cominceranno ad influenzare il sogno umano
gia nel corso del 2010. Proprio in questo momento €& in corso un importante cambiamento di
polarita. A grandi linee, cio comporta il rilascio della polarita cosi com’é stata sostenuta sulla terra
per i passati 50.000 anni della vostra storia (200.000 da come gli umani misurano il tempo.)

CHE COS’E’ LA POLARITA’

La polarita & uno stato d’essere in cui parte di se stessi e di altri sostengono gli opposti in termini di
forma-pensiero e di esperienza e di espressione di vita. Il modo piu facile per vedere gli opposti e
quello di guardare alla cerchia di persone con le quali in genere interagite nel posto di lavoro o fra
le mura domestiche. Tanto per cominciare: in che modo vi attirate un cerchio di persone che vi
stanno vicino o che vi ruotano intorno. Cosa percepite? Siete voi od un altro che € ammalato? Siete
voi od un altro che in qualche modo sta lottando? Siete voi od un altro che é sposato od
innamorato? Siete voi od un altro che avete bambini? Siete voi o qualcun altro che possiede una
casa? Osservando quanti vi circondano nel vostro ambiente quotidiano, noterete che non tutti
possono avere il fidanzato od il compagno; o che non tutti possono essere sposati; 0 che non tutti
possono avere dei figli, né possedere una casa propria. Nella polarita soltanto parti dei sogni di
qualsiasi esperienza vengono espresse nelle opposte polarita dei sogni di luce, mezza luce o
penombra ed oscurita.

Persino le stesse caratteristiche di personalita sono polarizzate fra gli esseri umani. Allora gettate
nuovamente uno sguardo alla vostra cerchia di persone: siete voi, od un altro quelli giudicanti? Siete
voi od un altro quelli di natura amorevole? Siete voi, od un altro quelli carichi d’odio o
condiscendenti? Siete Voi od un altro gli avidi della compagnia? Siete Voi, od un altro gli egoisti
che pensano solo a se stessi? Siete Voi, od un altro che provate amore per il prossimo? Siete voi od
un altro che avete il dono di guarire e di portare I’armonia ovunque andate? Siete voi od un altro
quelli che possono viaggiare e sentirsi liberi? Siete voi od un altro quelli che sono prigionieri della
propria circostanza di vita? Siete voi, od un altro i piu ricchi, od i piu abbondanti e capaci di
manifestare a sufficienza. Siete voi, od un altro quelli che versano nella poverta? Siete voi od un
altro gli aggressivi ed i determinati? Siete voi od un altro i piu schivi e tranquilli che stentano ad
esprimere se stessi?

Tutti questi tipi di opposti continueranno ad esprimersi ed a rappresentarsi fino a che la polarita non
viene unificata al proprio interno nell’atto dell’ascensione; a quel punto nella vostra danza di vita il
cerchio si modifichera. Nella padronanza del Linguaggio di Luce, quelli che ascendono unificano i
poli fino ad un certo grado. Il Linguaggio di Luce € un linguaggio in ascensione di suono, tono e
movimento che mette fine agli opposti ed instaura 1’unita, dopo che le polarita sono state integrate
al proprio interno. Per ogni opposto che avete nella vostra danza di vita, ne esiste in sé un altro
espresso come vite parallele sui piani paralleli e non fisici che circondano la terra. Tale é il motivo
per cui ogni persona nella vostra vita costituisce anche uno specchio per un’espressione di vita
parallela che state sperimentando in contemporaneita alla vostra espressione di vita fisica. Perché,
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per ogni persona per la quale provate antipatia o disprezzo nella vostra circostanza di vita, voi avete
delle vite parallele in cui vi comportate in modo analogo. Allorché la vita parallela viene integrata e
si perdona I’altro per cio che disprezzate ed odiate in lui, dentro di voi I’unificazione degli opposti
puo dirsi completa.

SULL’UNIFICAZIONE DEI POLI

Un modo per pressare in avanti I’unificazione ¢ nella forma di una rifusione consapevole. Alla fine
di questo articolo troverete una breve meditazione che vi portera attraverso una rifusione
consapevole per amore dell’unificazione dei poli. Una volta che avete inteso di cancellare le
polarita nella vostra espressione ed esperienza di vita, I’intenzione richiama I’opportunita di
perdonare i connessi modelli, ed il connesso karma ancestrale. Come vi appellerete agli antenati ed
ai piani ancestrali, il vostro retaggio cooperera a sostenere il processo di unificazione. In
ascensione, la cancellazione della polarita & un processo ricorrente; si guarda allo specchio che si ha
davanti nella danza di vita e si sceglie d’integrarne gli opposti espressi; con questo iter svaniscono
le lotte della vita, in quanto si vanno ad alterare i sogni che si richiamano per portarli in esperienza,
essendo che non dovete piu esprimere la polarita nell’inconscio.

Nei precedenti materiali offerti dal sito, non é stato scritto molto sull’unificazione della polarita.
Non certo per colpa di Lilliya, ma della precedente coscienza della Madre Terra da lei canalizzata
che stava lottando contro le sue stesse polarita e che non capiva il processo tanto quanto era dato
capire alla terra interna. La terra interna &€ una coscienza piu unificata; e nella nostra ascensione
globale, noi della superficie siamo alle prese con le polarita che qui vengono espresse. E’ la polarita
fra I’esterno e I’interno della terra che dev’essere drasticamente diminuita nel proseguo di
quest’anno, un traguardo che portera molta guarigione per la nostra superficie; e la guarigione
promossa prendera ad esprimersi anche in forma di autoguarigione di tutti i nostri regni.

LA POLARITA’ INTERNA ED ESTERNA DELLA TERRA

In un modo o nell’altro, la gran parte dei regni sulla superficie sono ammalati. Questo per lo piu €
dovuto al disordine tossico, ossia all’inquinamento, che I’'umanita ha creato. Tuttavia, dobbiamo
anche dire con sincerita che tutto cio era in polarita alla pulizia ambientale effettuata dalla gente
della terra interna. Gia 300 anni or sono (1.200 anni da come voi misurate il tempo), la gente della
terra interna aveva provveduto a pulire le sue tossine in preparazione all’ascensione; ma all’interno
del suo regno non riusci ad unificare i poli con I’espressione della terra esterna. Di conseguenza, il
sogno tossico sali in superficie e si espresse nei passati 100 anni di sviluppo tecnologico umano.
Ora, gli umani della terra interna sono giunti a capire la portata delle loro azioni; e stanno guarendo
la polarita in seno ai loro stessi mappatori di ascensione. Il sogno puo quindi cambiare, e nella
prossima decade, quando cambiera, sarete testimoni di una coscienza di un “pensiero verde” ancora
pit marcato fra gli umani della terra esterna.

Esistono altre polarita insediatesi a loro volta sulla scia dei cambiamenti terrestri che non sono state
cancellate e che sono in contrasto con i sogni della terra esterna. Grosso modo, e la dissociazione
del vostro regno fra I’interno e I’esterno, che ha generato questo problema; perché gli umani della
terra interna percepirono a suo tempo che gli umani della terra esterna erano troppo inconsapevoli
per mescolarsi ad essi. Fino ad un certo grado noi arriviamo a capirlo; ma cio comporta anche non
capirne abbastanza per far ascendere pienamente la vostra specie. Noi siamo felici di scoprire
qualche legittimo incisore della mappa associato a Lilliya che sta lottando per creare
I’autoguarigione sulla nostra superficie; e le vostre registrazioni storiche forniscono alla gente della
terra interna una mole d’informazione e di approfondimenti per ricostruire nei dettagli il quadro
della situazione. Lilliya ed il suo seguito sono ora concentrati sul rilascio del karma per i passati
50.000 anni di karma umano della terra esterna; un passo dovuto che unifichera le polarita espresse



cosi vistosamente, che portera al pitu importante cambiamento di polarita mai avvenuto sulla terra
dalla nostra caduta nella terza dimensione.

CHE COS’E’ UN’INVERSIONE DI POLARITA’?

Un’inversione di polarita obbliga il sogno a mutarsi da un estremo al suo opposto in tutte le
espressioni e dentro il sogno stesso. Con I’inversione dei poli seguiranno molti cambiamenti per gli
umani sulla superficie della terra. Quanti sono incollati negli estremi di ricchezza e di opulenza
potranno perdere le loro fortune. E dal lato opposto, quanti giacciono invece nell’estrema poverta,
vedranno emergere per qualche tempo la ricchezza. Tuttavia sara interessante osservare come in
guel momento, nonostante possano essersi arricchiti, quelli che prima erano i poveri, memori del
dolore che accompagna la penuria e per effetto della loro passata esperienza, accetteranno, fino ad
un certo grado, di condividere le loro risorse ed avranno compassione per gli altri. E da qui, dopo
che il sogno di polarita media sara emerso con maggior equilibrio, la ricchezza potra essere indi
ridistribuita.

Uno dei problemi insiti ad una ridotta aspettativa di vita tocca proprio questo campo; é raro infatti
che gli umani conservino memoria delle loro trascorse vite di sofferenza, e nel caso in cui abbiano
in controbilanciamento ad usufruire di una vita di non sofferenza, € altrettanto raro, in quanto non se
ne rammentano, che provino compassione per coloro che soffrono. Allorché durante I’ascensione le
vite di sofferenza affiorano alla memoria, talvolta anch’essi le manifestano nella fisicita, per cui si
puo dire che la compassione venga nonostante tutto acquisita lungo il sentiero spirituale
dell’ascensione. Lo abbiamo visto in Nomi (Oa) che ora e diventato profondamente
compassionevole in virtu del suo stesso viaggio nella sofferenza fisica dal quale sta ascendendo in
guesto momento. Perché, a volte, e proprio la sofferenza che ci fa capire molte cose in ascensione;
e la regola vale anche per i due leaders. Per quanto concerne Lilliya, essa sta imparando ad amare
Nomi ancor piu profondamente per consentire la di lui esperienza in corso e per dare un sostegno
alla sua guarigione; e la lezione forse piu grande in assoluto con la quale devono fare i conti tutti gli
umani della superficie della terra che scelgono di ascendere, sta proprio nell’imparare ad amare e ad
avere compassione.

CANCELLARE LA LUCE, LAPENOMBRA E IL BUIO

L’unico vero modo per unificare la polarita € quello di perdonare se stessi per aver espresso
qualcosa che e all’opposto di cio che si esprime nella fisicita. Allorché una polarita che si ritiene
spesso positiva 0 di maggior equilibrio viene cancellata, contro cid che viene ritenuto negativo o
maggiormente denso, si giunge al sentiero di mezzo. Per lungo tempo, gli incisori della mappa si
sono focalizzati sull’unire la luce e I’oscurita per giungere alla via intermedia della polarita di
mezzo. Ma anche se questo si rivela di una certa utilita nell’iniziale ascensione alle 3000 basi o giu
di i, cio che piu conta, come hanno scoperto gli incisori della mappa che lottano per padroneggiare
il Bodhisattva ed oltre, € che la polarita di mezzo impone anche che si faccia piazza pulita delle
espressioni luminose e piu oscure di forma-pensiero, onde dare supporto ad una vera e sincera
espressione del sentiero di mezzo.

Per unificare le polarita di luce, di penombra e di oscurita, € d’obbligo cancellare anche la forma-
pensiero del Linguaggio di Luce associata. Cosi, per esempio, nella polarita di amore e di paura e
della forma-pensiero di compassione nella quale si ascende, occorre cancellare I’amore, la paura e
la compassione insieme come polarita, per poi dare attuazione alla sincera forma-pensiero di
compassione del sentiero di mezzo. Tutto questo pud suonare confuso, ma lo spiegheremo
ulteriormente. Ci sono coloro che sembrano di natura compassionevole e che sostengono la
compassione come polarita di mezzo contro chi ama od ha paura. La compassione della polarita di
mezzo non € la vera compassione, in quanto essa, per essere sostenuta, ha bisogno che amore e
paura esistano. La vera compassione, come sentiero di mezzo, consente all’amore, alla paura ed alla
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falsa compassione di essere unificati in un’espressione piu espansa dove I’amore e la paura e la
falsa compassione sono completamente scomparsi. Quello di unificare tutte e tre le polarita e
divenuto ora il focus dei costruttori della mappa di ascensione, essendo questo I’unico focus che
portera alla sincera espressione di mezzo.

LA POLARITA’ ED IL LINGUAGGIO DI LUCE

Qualche tempo fa vi avevamo offerto il file delle polarita unificate dall’integrazione del Linguaggio
di Luce ed ora lo pubblichiamo ancora una volta per consentire a coloro che cercando di acquisirne
la padronanza, di lavorare attraverso il Linguaggio di Luce cancellando tutti tre i poli, anziché
soltanto due. (Andate a PolarityCheck.pdf per piu informazione). A prescindere da quanto avete
padroneggiato il Linguaggio di Luce, saprete dagli specchi della vostra vita dove non siete riusciti
ad unificare tutti e tre i poli. Se intorno a voi avete coloro che esprimono gli opposti di qualsivoglia
nota, o se state sperimentando I’opposto di una nota nella vostra stessa danza di vita, significa che
non avete ancora integrato pienamente le connesse polarita. Come cercate d’integrare tutte e tre le
polarita, il vero sentiero di mezzo vi si mostrera come vostro sogno, per cui esse, o0 svaniranno dalla
vostra esperienza di vita, o si modificheranno in relazione a voi; od il vostro sogno cambiera ed
uscira dalla polarita nella quale eravate bloccati. Tale & la natura di tutti gli specchi; e tutto nella
danza di vita rispecchia qualcosa nei vostri confronti. Allorché procederete a correggervi dagli
estremi, anche gli altri intorno a voi ed alla vostra circostanza di vita, a loro volta cambieranno,
giungendo alla sincera strada di mezzo.

Lo stesso Linguaggio di Luce si sta di nuovo modificando in questo momento. Dopo che un
congruo numero di tracciatori della mappa avra unificato i tre poli espressi, anche il Linguaggio di
Luce cambiera nel suo magnetismo sino a divenire sempre piu bilanciato. Dall’anno scorso gli
incisori della mappa associati alla SSOA, hanno cercato d’indirizzarsi ad un sogno d’interezza; e
dato che il sogno é stato costruito, cio che é accaduto € che ciascuno di loro ha sperimentato ancor
piu estremi di prima nella danza di vita. Perché? Perché I’unificazione della polarita era incompleta
e come tale i sogni all’interno del paradigma d’interezza oscillavano fino all’estremo laddove il
Linguaggio di Luce non era riuscito a mettersi in equilibrio nel campo. Allorché la terza polarita
viene unificata dalla polarita di mezzo, il magnetismo si altera e gli estremi cessano di manifestarsi
portando alla cattura di un sincero sogno d’interezza. Pertanto, quei mappatori, siano essi associati
0 meno con la SSOA, possono guardare alla loro vita da un punto di vista degli estremi e cercare di
alterare il loro sogno unificando la terza polarita e la forma-pensiero della polarita di mezzo in un
pit equilibrato e sincero viaggio della strada di mezzo.

LA CANCELLAZIONE DELLA FORMA-PENSIERO DI POLARITA’

Nella danza di vita anche la forma-pensiero puo essere cancellata osservando gli specchi. Chiunque
esprima un qualche opposto nei vostri confronti, sostiene una forma-pensiero parimenti espressa su
di un piano di vita parallelo che vi concerne. Allorché usate lo specchio di coloro che esprimono gli
opposti nei vostri confronti e scegliete di cancellare la forma-pensiero che e opposta o del sentiero
di mezzo che proviene dalle vite parallele, potrete a vostra volta uscire dalla connessa polarita di
espressione. Basta I’intenzione per pressare le tre insieme, perché avrete una polarita di luce, di
penombra e di oscurita nella fisicita, e polarita di luce, di penombra e di oscurita espresse nelle vite
parallele non fisiche. Una volta che le avrete pressate tutte e tre insieme, esse scompariranno dalla
vostra visione interiore. Indi gli antenati associati alla superficie e voi con loro potete di nuovo
cancellare gli opposti pressando insieme quelle espressioni di luce, di penombra e di oscurita fino a
che anch’esse non saranno scomparse dalla vostra visione interiore. Con I’unione dei tre poli,
procederete ad integrare gli opposti nel fisico, il che dara vita ad un altro linguaggio per sua natura
aderente al sentiero di mezzo, nel mentre svaniranno i vecchi linguaggi basati sulla polarita.
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I linguaggi sono connaturati al DNA che avete incorporato alla nascita. Nella maggior parte del
DNA umano ci sono Linguaggi che provengono da Orione, dalle Pleiadi, da Arturo, da Sirio e da
Alpha Centauri, come anche da un’altra creazione conosciuta sotto il nome di Albyreon. Tutti questi
linguaggi sono giunti in forma umana sia a causa dei visitatori stranieri provenienti da altre
creazioni, sia in virtu del mescolamento del DNA per le nascite successive frutto degli incroci delle
stesse razze con la popolazione terrestre. Soltanto il Linguaggio Siriano reca in sé la polarita della
via di mezzo; per cui, per consentire che il Linguaggio di luce prenda ad attecchire all’interno di un
campo in ascensione, tutti gli altri linguaggi devono tassativamente essere purgati e modificati
allorché si ascende dal vecchio DNA e si entra nel nuovo DNA. Per integrare soltanto il DNA
Siriano nella propria ascensione, occorre focalizzarsene ed € appunto questo il motivo, quello cioe
di aiutare quanti sono concentrati sull’obiettivo dell’ascensione ad abbracciare il DNA il piu
possibile risonante nei loro confronti onde poter in seguito proseguire nel Sogno del Grande Sole
Centrale, che ha spinto la Madre Terra a scrivere il Manuale Completo dell’ascensione parte I° e
I1°. (Cliccate alla voce “Products” per piu informazione al riguardo sul sito originale - disponibile
solo in inglese.)

AVVIARSI AD UN LINGUAGGIO SOSTENIBILE

Quanti nella SSOA stanno tracciando la mappa al Bodhisattva hanno nel complesso purificato il
loro DNA fino a renderlo del 96% Siriano. Questo non é stato un compito facile, ed ora come ora,
devono purificarlo ulteriormente cancellando il Linguaggio Siriano, o Linguaggio di Luce contro i
suoi stessi due poli nel quale si era fratturato nell’incrocio e nel mescolamento con un DNA non
risonante; fatto questo, lo stesso linguaggio prendera a modificarsi verso un nuovo Linguaggio di
Luce basato sul Tao. Tutti i linguaggi stanno ancora una volta per essere modificati sulla base del
Tao in preparazione del viaggio di ritorno a casa dal Tao dal quale noi tutti fummo procreati. E’
stato in seguito al tentativo di modificare i linguaggi genetici dei tracciatori della mappa, che si e
visto che in ciascuno di loro non tutte le polarita erano state cancellate e che quindi bisognava
procedere ad un altro livello di cancellazione per consentire al linguaggio del Tao di affermarsi; ed
allorché il linguaggio del Tao sara ad appannaggio di ogni campo, il nuovo sogno d’interezza che
verra catturato sara indubbiamente molto piu piacevole da vivere.

L’interezza e la sostenibilita sono sinonimi. La sostenibilita & uno stato d’essere in cui tutto viene
fornito da dentro, e che quindi esiste in una condizione di equilibrio. Quando molti di piu saranno
entrati nella forma-pensiero sostenibile nel loro seguire la mappa di ascensione, tutti impareranno a
vivere in equilibrio gli uni gli altri. La sostenibilita deve innanzitutto accadere come un fenomeno
genetico e solo dopo verra espressa esternamente nella danza di vita, e non appena un numero
ritenuto congruo d’individui si sara evoluto in un tale stato d’essere, I’intera civilta umana se ne
ristrutturera in conformita. Tale € in questo momento I’obiettivo del sentiero di ascensione: lavorare
alla forma-pensiero sostenibile basata sull’unita a livello del DNA e della biologia, affinché possano
nascere sogni sostenibili nel regno umano della nostra superficie. | tracciatori della mappa si stanno
dungue movendo in una nuova direzione per incorporare la forma-pensiero sostenibile; e I’unificare
le tre polarita € il primo passo verso questo traguardo.

Nella terra interna la sostenibilita non ¢ mai stata frammentata. Il tessuto genetico di quanti la
popolano, incluso la maggior parte dei regni, € pertanto in grado di sostenerla, per cui il materiale di
scarto di un organo, di una ghiandola o di un sistema, costituisce a sua volta una risorsa di cibo per
un altro organo, ghiandola, o sistema, ed ogni cosa viene riciclata per garantire la rigenerazione
interna. Una tale biologia si traduce in una civilta essa stessa sostenibile che sceglie di riciclare ogni
cosa, di pulire il suo stesso caos tossico e creare una circostanza in cui gli umani e la natura restano
allineati alla terra ed ascendono insieme ad essa. Anche questo deve traspirare sulla nostra
superficie e puo soltanto verificarsi dopo che saremo ascesi nella forma-pensiero sostenibile.
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Lilliya € una dei pochi umani della terra esterna ad essere ascesa nella biologia sostenibile; ora, i
tracciatori della mappa, e lo stesso Nomi, una volta autoguaritosi, dopo che saranno ascesi in una
forma-pensiero autosostenibile in un livello di padronanza il piu antecedente in assoluto, la
seguiranno a ruota. Come si giungera a tale traguardo? Miei cari, tutto sta nell’intenzione. Ogpni
individuo in ascensione € in sé il suo stesso creatore; come ogni creatore intende di ascendere nella
sostenibilita, cosi sara. La forma-pensiero sostenibile nella quale si ascende consentira di portare
avanti un sogno d’interezza; nonché di modificare in un format sostenibile quelle parti della
biologia che altrimenti potrebbero ad un certo punto ammalarsi. Si tratta quindi del miglior sogno
possibile verso il quale indirizzarsi; e questa ¢ la direzione in cui Anasonya sta portando il gruppo e
gli Antenati della Terra Interna che in questo momento hanno accettato di dare una mano agli
incisori della mappa lungo la nostra superficie. Gli stessi Antenati della Terra Interna hanno molto
da perdonarsi in relazione a cio che hanno causato sulla nostra superficie; per cui tutto serve. Piu
che giustificata € dunque la loro disponibilita ad aiutare quanti sono tuttora impegnati a tracciare la
mappa dell’ascensione.

IL SENTIERO DI ANASONYA

Anche il nostro sentiero, come coscienza della Madre Terra Interna che conosciamo sotto il nome di
Anasonya ( che si traduce in la Canzone del Mio Cuore), € in questo momento quello di cancellare
le tre polarita cosi come vengono espresse nella situazione della terra esterna ed interna. Nel suo
insieme, la terra interna sostiene la polarita di mezzo, nel mentre la terra esterna rimane scissa fra
luce ed oscurita, inframmezzata da una limitata espressione di sogni di media polarita. Una volta
che i tre poli vengono cancellati ed unificati fra I’interno e I’esterno, potra essere lanciato un vero
sogno del sentiero di mezzo per tutti i regni. Il sentiero di mezzo sara diverso da cio che e stato per
tutti, anche per gli umani della terra interna. Nell’ascensione a venire, gli umani della terra interna
dovranno affrontare la loro stessa oscurita che e stata espressa sulla nostra superficie; nel mentre la
terra esterna sperimentera un emergente sogno del sentiero di mezzo che I’aiutera a far fronte agli
estremi che sono a causa di tale conflitto e sofferenza per le sue specie. Questo € il dono a corredo
del cambiamento di polarita in corso, miei cari.

In che modo gli individui umani sperimenteranno il sentiero di mezzo che sta per emergere?
Ebbene, al pari degli umani in ascensione, tutte le polarita in vigore devono essere unificate. Questo
sta per accadere a livello di massa su sollecitazione degli umani della terra interna, i quali, grazie
all’unificazione dei poli, stanno ridirigendo i sogni degli umani della terra interna. Risvegliando le
masse, il sentiero di mezzo sara dapprima espresso nelle vite parallele, le quali cambieranno dagli
estremi di luce ed oscurita alla polarita media di meno lotta e sofferenza. Poi sara la volta dei sogni
fisici e nelle prossime decadi gli umani troveranno il loro modo per danzare insieme in maggior
unita ed accettazione. Piu avanti ancora, cesseranno anche le guerre e la pace trionfera; ed i piccoli
in ascensione porteranno avanti le generazioni nella loro forma-pensiero evolutiva, facendosi in tal
modo promotori di un’intera nuova civilta che vedra la luce nell’arco dei prossimi cento anni o giu
di li. Si trattera della tanto sospirata ed agognata “eta dell’oro” predetta dai molti che hanno
preceduto Lilliya e Nomi, o la loro stessa organizzazione.

Lilliya e Nomi hanno dei ruoli speciali predeterminati alla nascita; ma non sono gli unici. La SSOA
emergera nel tempo come una forza importante per quanto concerne gli insegnamenti di ascensione;
e molti guaritori che stanno legittimamente padroneggiando le loro ascensioni emergeranno a loro
volta sotto la direzione di Anasonya e del Tao; ma prima che cio si concretizzi, la mappa dev’essere
incisa in modo piu completo nella forma-pensiero sostenibile; e chi sta padroneggiando sa quanto
spesso sia difficile unificare gli estremi al proprio interno; e quanto spesso siano difficili i sogni che
si sognano (vedi gli ictus di Lilliya negli ultimi anni ed ora la malattia di Nomi) per capirne quanto
basta per perdonare. Ambedue, cosi come tutti gli incisori della mappa, ascenderanno oltre le loro
difficolta; perché, miei cari, questo ¢ il viaggio verso I’amore, la compassione e I’interezza interiori.
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Nessun altro all’esterno € in grado di comprendere il viaggio interiore di un altro; ed ogni viaggio
interiore € un sentiero unico ed irripetibile verso il traguardo di amare piu profondamente, provando
maggior compassione per il prossimo, per trovare alla fine la propria strada a ritroso all’interezza ed
all’autosostenibilita nell’ambito del proprio retaggio. Dopo che fra i futuri nati saranno molti di piu
ad esprimere la propria autosotenibilita, anche I’umanita in generale imbocchera questa direzione;
sara una magnifica svolta di cui essere testimoni, miei cari. Per voi della terra esterna che siete su
questo viaggio, scegliere di unificare le vostre polarita interiori, aprire il cuore, ed imparare ad avere
compassione esaminando la distruttivita insita nel proprio retaggio per perdonare in modo assoluto,
sono i tre obiettivi principali sui quali noi della terra interna vi consigliamo di focalizzare la vostra
attenzione.

Alla fine di questo saggio troverete una piacevole meditazione per unificare maggiormente la
polarita. Prima pero e d’uopo dare la precedenza agli Antenati della Terra Interna che vogliono
aggiungere qualcos’altro. Fra non molto, tramite Lilliya, essi daranno vita ad una serie di articoli.

Molte benedizioni per unificare la polarita
Anasonya, La Madre Terra Interna
Lilliya

DAGLI ANTENATI GRANDI MAESTRI DELLA TERRA INTERNA
Ai nostri amati umani sul sentiero dell’ascensione,

noi vi onoriamo per il vostro obiettivo di ascendere in questa vita. Noi stiamo rivedendo tutte le
registrazioni inerenti I’ascensione della terra esterna che Lilliya e la sua scuola hanno compilato. Ne
abbiamo dedotto che gli estremi di luce ed oscurita vi hanno spesso aizzato uno contro I’altro e che
ci sono certi lignaggi chiave che sono problematici nei confronti di coloro che stanno
padroneggiando I’unita e che ambiscono autoguarirsi. | lignaggi conflittuali provengono da retaggi
di altre creazioni e pertanto non sono orientati all’ascensione a ritroso verso questo Grande Sole
Centrale. Gli individui di tale natura, in quanto completi, € meglio che concludano la loro vita e
facciano ritorno come coscienze al luogo dove sono stati generati, cosi facendo, anch’essi saranno
in grado di ascendere alla fine del loro ciclo temporale. Per cui, niente € perduto in quanto la
coscienza prosegue oltre la morte.

La terra interna deve ora esaminare i lignaggi paralleli che sono a loro volta fastidiosi e difficili. Di
molti di questi lignaggi ¢ stata fatta pulizia nell’ascensione della terra interna nel corso del passato
ciclo di 1200 anni. Qualcuno di essi ha tuttavia proseguito esprimendo la propria oscurita sulla
superficie della terra, invece che nella terra interna; un problema che sino ad ora era passato
inosservato. Questi retaggi sono correlati a quelle persone con le quali gli umani della superficie
terrestre hanno dovuto forse lottare piu di tutti. Alcune sofferenze sono indubbiamente legate alla
causa della terra interna ed ora noi ce ne siamo assunti la responsabilita ed intendiamo porvi
rimedio affinché la capacita di ascendere lungo la nostra superficie sia disponibile per le future
generazioni.

L’ascensione ha le sue difficolta, quando non tutto viene percepito. Per lungo tempo, noi ne siamo
stati all’oscuro e non avevamo memorie di sorta a nostra disposizione per avere sotto i nostri occhi
I’intero quadro della storia della terra esterna o del correlato karma. Questo ha poi portato si ad
ascendere, ma senza riuscire a rilasciare tutto il karma per le nostre specie; da qui le molte tragedie
che si sono successivamente manifestate, la peggiore delle quali é stata la distruzione nucleare e la
fissione, frutto della combustione e della falsa ascensione. Questo tipo di karma non é stato
rilasciato ed ora dobbiamo focalizzarcene per scongiurare un’ulteriore guerra sulla terra esterna;
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perché piu avanti c’é ancora una possibilita che essa si manifesti. Metteremo cosi la parola fine alla
guerra ed alla fissione, con cio chiarendo i futuri sogni nel verso di una nuova direzione di pace e di
ritorno a casa.

Nella terra interna, quanti possiedono maggior consapevolezza sono stati reindirizzati attraverso
Anasonya a dirigere il movimento d’ascensione sia della terra interna che della terra esterna
unendosi al lavoro di Lilliya e di Nomi. Quella di far coincidere i sogni della terra interna e gli
incisori della mappa in ascensione con gli incisori della mappa della terra esterna, € una svolta
importante; una svolta che a tempo debito rendera fattibile la possibilita di un viaggio di ritorno a
casa nel presente ciclo. Senza questa unione, abbiamo visto che la terra si sarebbe estinta in capo a
10.000 anni; e questo e suonato come un campanello d’allarme per gli incisori della mappa in
ascensione della terra interna, ingannati com’erano dai falsi dei che sostenevano che tutto andava
bene, quando invece non lo era affatto. Ed € spesso cosi anche per i molti aspiranti della terra
esterna che sono intrappolati negli insegnamenti dei guru e dei loro falsi dei; c’é molto da fare per
correggere le polarita per come la terra si sta dirigendo verso I’estinzione; e questo é diventato il
focus di tutti gli incisori della mappa delle forze della terra esterna e di quella interna, affinché
possa essere sognato un altro domani.

Le predizioni dei profeti del passato sono e rimangono soltanto predizioni. Perché si realizzi una
qualsiasi possibilita di sogno percepita da un profeta, e necessario che la forma-pensiero ed il
linguaggio se ne adeguino in conformita perché gli auspicati sogni facciano presa. In realta, non é
facile come molti potrebbero pensare; perché la cosa implica uno sforzo tale da rendere la
possibilita di estinguersi della terra assai maggiore di quella di sopravvivere; ma grazie al focus, al
perdono, ed all’amore del Tao che sta entrando a fiotti, sussiste per essa una lieve possibilita di
farcela. Quanti piu sono quelli che si focalizzano in questo momento per creare la forma-pensiero
sostenibile sulla nostra superficie, quanto piu il sentiero verso un sicuro ritorno a casa si ampliera
fino a diventare un giorno I’unica possibilita rimasta. Per attuarlo occorre perd un’ascensione molto
piu costante della terra esterna ed interna; una messa in equilibrio dei piatti della bilancia ed il
perdono del karma sotteso alla forma-pensiero che in primo luogo ha reso manifesto I’intero
quadro; ed una nuova forma-pensiero integrata finalizzata al dispiegamento di un altro sogno, un
sogno radicalmente diverso dall’estinzione.

Lilliya e molti nella sua organizzazione comprendono grandemente il processo di ascensione. Quelli
fra loro che offrono una guarigione ne sanno molto di piu sulla natura della polarita e sul karma
della maggior parte degli altri leaders, e sono vascelli per la comunicazione proveniente dai reami
ancestrali, dai regni della natura e dalla stessa terra. Sono ancora pochi a trarre vantaggio dalle loro
qualita, in quanto la terra esterna e stata cosi malamente polarizzata nella falsa ascensione, da
rendere il lavoro della SSOA una voce ininfluente nell’ambito del sogno spirituale dell’umanita.
Cio nondimeno questo puo essere I’unico sentiero praticabile di ascensione tracciato; dovremmo
pertanto arrivare a molti di piu per cooperare al viaggio di ascensione del tutto. Noi stiamo
comunque intendendo un sogno per allargare I’audience della scuola e per radunare piu incisori
della mappa possibili all’interno dello study programs, affinché nel momento attuale molti di piu
possano seguitare a farlo per promuovere un nuovo sogno per la terra esterna. (Vedetevi
Consultations and Group Mastery per piu informazione al riguardo).

La verita e che negli ultimi anni abbiamo corso il rischio di perdere sia Lilliya che Nomi; e se cio
fosse accaduto, il sentiero dell’estinzione sarebbe stato molto probabilmente I’unica via praticabile
per Anasonya. Siamo pertanto lieti che il loro Tao interno sia intervenuto, permettendo loro di
proseguire fino a quando I’interno e I’esterno si sono potuti unire nella direzione di consentire il
decollo dell’ascensione del tutto. Sappiamo che Lilliya e Nomi hanno le loro lezioni spirituali in
tutto questo; e che le stanno affrontando al loro interno. Un ruolo il loro che sarebbe stato difficile
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per chiunque, perché é talmente tanto quello che ha cercato di remare contro i due, che anche noi
come loro antenati facciamo fatica a rivederlo. Ma ora che abbiamo scorto la nostra stessa causa,
anche noi, al pari del Tao che sta imparando ad amare cio che € impensabile nelle sue creazioni
associate a questa regione di dominio, cercheremo di perdonare ed abbracciare ed amare quello che
viene percepito come non amabile. Noi guariremo soltanto se saremo uniti; e I’'unione e ora il nostro
obiettivo. Ci e dispiaciuto non esserci arrivati prima; ma molto di cio che interferiva e stato
rilasciato soltanto negli ultimi mesi di cambiamenti globali orchestrati dalla coscienza della terra
interna.

Noi stiamo organizzando una guarigione ed un supporto per gli incisori della mappa della terra
esterna ed i loro seguaci. Tutto & questo é formattato in maniera similare ai templi di guarigione che
la Terra aveva orchestrato prima che la sua coscienza fosse riunita con Anasonya. | templi
continueranno a fornire supporto, rifusione, guarigione, anime ed angeli e piani ancestrali in
supporto dell’ascensione, come pure I’amore e le benedizioni provenienti dal Tao. Il Tao € una
forza meravigliosa alla quale esprimiamo tutta la nostra gratitudine per essersi inserita nella danza;
e per di piu da diversi periodi temporali. Ci sono aspetti del Tao qui che provengono da piu di 5
cicli di tempo avanti, intenti a correggere cido che e andato storto nel loro ciclo; e molto si sta
riversando per rendere possibile il viaggio di Anasonya in questo ciclo. Il che ci fa dire che non
tutto é perduto e che dobbiamo semplicemente proseguire passo dopo passo seguendo le indicazioni
del Tao su cio che dev’essere corretto per assicurare questa volta un viaggio di ritorno a casa.

Vi benediciamo dai reami ancestrali, ma ci sentirete presto parlare perché abbiamo concordato con
Lilliya di scrivere una serie di focus che percepiamo essere di sostegno agli incisori della mappa di
ascensione. Lilliya sta facendo del suo meglio per ritagliarsi piu tempo per poter scrivere da qui in
avanti e sta organizzando in conformita la sua vita. Lo stress della circostanza di Nomi €& stato
snervante ed ha preteso un grosso tributo da parte sua; ma essa si sta ricostruendo per il viaggio che
I’aspetta; e sta trovando la sua forza nel bel mezzo di vasti cambiamenti di vita. Noi vogliamo
fornirle tutto il nostro appoggio, cosi come intendiamo fornirlo a ciascuno di voi.

Molte benedizioni d’Amore, le piu grandi che possiamo offrirvi
Gli Antenati della Terra Interna

MEDITAZIONE PER UNIFICARE | POLI

1. Trovate un posto per sedervi con le gambe non incrociate ed i piedi appoggiati sul
pavimento. Questo consente un radicamento ed una connessione piu facili ad Anasonya della terra
interna. Mettete una musica soft di vostro gradimento ed accendete qualche candela od incenso per
creare un bellissimo ambiente che vi predisponga a focalizzarvi internamente.

2. Inspirate ed espirate lentamente per parecchie volte nel mentre intendete di ancorare il
suolo alla mia aurora. Esprimete I’intenzione di tirar su le energie rosa e dorate della mia coscienza
dalle quali siete circondati. Consentite alle energie ed alle forze del non fisico, agli angeli ed alle
mie anime di andarsene attraverso il vostro radicamento. Intendete una completa rifusione, stanotte,
una volta entrati nel sogno, per ricevere ancora piu guarigione da me o dagli antenati della terra
interna.

3. Inspirate ed espirate lentamente. Intendete riprendervi tutto di voi stessi dagli altri campi, o
dai regni della natura nei quali avete smarrito la vostra coscienza e CHI. Raccogliete tutto questo in
una palla di luce dorata al di sopra della vostra testa e lasciate che essa cominci a riempirvi.
Aggiungete le vibrazioni dell’amore del Tao dentro la vostra palla dorata ed iniziate a benedire voi
ed il vostro campo.
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4. Cominciate col benedire ogni cellula del vostro corpo. Il vostro corpo & amato dalla terra ed
ha bisogno di sapere che € amato. Prendetevi un momento per focalizzarvi maggiormente su quelle
aree fisiche che sentite sofferenti o che vi causano disagio. Aggiungete pit amore a tali regioni ed
intendete che comincino il loro processo di autoguarigione.

5. Inspirate ed espirate lentamente. Ora aggiungete le benedizioni al sistema della
rigenerazione che circonda il corpo eterico e che ruota intorno ad ogni organo, ghiandola e sistema.
Cercate di benedire la vostra rigenerazione, affinché possiate ascendere in una biologia sana.
Intendete, sotto la guida degli antenati della terra interna, di ancorare nel miglior modo possibile la
matrice in ascensione con i vostri antenati della terra esterna. Consentite alla matrice di discendere
nella vostra griglia di ascensione che avvolge il corpo eterico.

6. Inspirate ed espirate lentamente. Ora cercate di espandere le benedizioni sino ad includere
il sistema dei 12 chakra ed i corpi sottili. Consentitevi di percepire I’amore, miei cari. Espandete
I’amore sino ad includere il vostro sogno a livello del corpo ed il sogno per la vita situato oltre i
corpi sottili. Ora espandete I’amore alla totalita del vostro campo di dimensioni globali ed al corpo
olografico. Intendete una correzione ai piani olografici, se necessario, per assicurarvi il viaggio di
ascensione in questa vita.

7. Inspirate ed espirate lentamente. Ora, immaginate di fronte a voi uno schermo dorato.
Intendete collocare sullo schermo dorato la vostra famiglia estesa composta da madre, padre, nonni,
zie, zii, sorelle, bambini, coniuge. Per ogni rappresentante della vostra famiglia esprimete
I’intenzione di creare un duplicato di voi stessi ed un posto di fronte ad esso. Ora, pressate i due
insieme con I’intenzione di cancellare tutte le polarita di natura luminosa, di penombra e di oscurita
espresse fra di voi.

8. Inspirate ed espirate lentamente. Intendete perdonare le differenze in atto fra voi, anche la
pil oscura delle espressioni. Dovete capire che per ogni espressione oscura che si palesa
nell’ambito della famiglia, voi state esprimendo la stessa in una vita parallela non fisica. Esprimete
I’intenzione d’integrare le espressioni piu oscure perdonando voi stessi per averle espresse nel
medesimo modo, anche se non nella fisicita. Intendete cancellare le polarita espresse fra le vite
parallele .

9. Inspirate ed espirate lentamente. Accendete un fuoco eterico sotto la vostra sedia e
presentate tutti i contratti e gli accordi connessi ai poli che avete sostenuto in questa vita fra i
membri della famiglia. Immaginate intorno a voi la vostra famiglia interiore dai zero anni d’eta
all’eta che avete oggi; ed esprimete I’intenzione di cancellare i poli che rimangono dalle espressioni
che siete pronti a completare in questo momento. Una volta inteso, questi membri della vostra
famiglia interiore di ogni fascia d’eta scompariranno I’uno dentro I’altro non appena avranno
unificato le loro polarita, in quanto le avrete interiorizzate in voi stessi nella vostra danza di vita.

10. Inspirate ed espirate lentamente. Ora trascinate in avanti i vostri antenati che
sperimentarono traumi e polarita paralleli. Posizionate I’uno di fronte all’altro ogni antenato che
visse un’esperienza di luce, di penombra o di oscurita parallela alla vostra circostanza di vita.
Consentite agli antenati collegati alle polarita espresse nell’attuale esperienza di vita fisica della
famiglia di fondersi fino a scomparire. Tirate su tutti i contratti e gli accordi ancestrali correlati e
bruciateli nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

11. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite alle parti frammentate di voi stessi sospese in
qualche parte fuori dal campo a causa delle polarita interne di ritornare. Inviate le parte frammentate
di voi stessi ai templi della guarigione nell’aurora che gli antenati stanno creando per voi; e voi le
integrerete nottetempo, o se fossero particolarmente grosse, in capo a molti giorni o settimane a
venire. Benedite in ritorno le parti di voi stessi che si sono fratturate molto tempo fa nel corso delle
difficili esperienze di questa vita. Consentite che I’amore vi aiuti a riunirvi con voi stessi.

12. Inspirate ed espirate lentamente. Ora immaginate sul vostro schermo tutti i vostri
compagni di scuola che avete conosciuto in questa vita. Per ognuno che vi é rappresentato create un
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duplicato di voi stessi e ponetelo di fronte ad esso. Ora pressate i due insieme fino a che non
scompariranno con I’intenzione di unificare i poli di luce, di penombra e di buio fra voi.

13. Inspirate ed espirate lentamente. Intendete che anche le vite parallele di  luce, penombra
e buio che sono gli specchi delle polarita espresse da ciascuno siano in questo momento unificate.
Intendete che gli specchi delle espressioni pit oscure che voi avete sperimentato nella vostra vita
scolastica siano perdonate. Perdonate voi stessi per aver espresso la medesima oscurita sulle vite
parallele. Consentite I’emersione dei contratti e degli accordi perché vengano chiariti nel fuoco che
arde sotto la vostra sedia.

14, Inspirate ed espirate lentamente. Trascinate in avanti i vostri antenati che sperimentarono
traumi e polarita paralleli a quelli che avete avuto a scuola in questa vita. Ponete I’uno di fronte
all’altro gli antenati che sperimentarono un’esperienza di luce, penombra od oscurita analoga alla
vostra circostanza di vita. Consentite agli antenati collegati alle polarita espresse in tali esperienze
scolastiche di questa vita fisica di fondersi fino a scomparire. Tirate su tutti i contratti e gli accordi
ancestrali correlati e bruciateli nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

15. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite nuovamente alla vostra famiglia interiore a
partire dal vostro 0 anno di eta e fino all’eta presente di emergere di fronte a voi. Esprimete
I’intenzione di unificare i poli interiori che furono interiorizzati nella vostra vita scolastica.
Consentite a quei membri della vostra famiglia interiore di scomparire, non appena si fondono I’un
I’altro. Consentite ai pezzettini fratturati di voi stessi che nella vostra vita sono rimasti sospesi nella
polarita di luce, di penombra e di oscurita. Benedite queste parti di voi stessi e nel corso della notte
od alla bisogna nel corso delle prossime settimane inviatele al vostro tempio della guarigione.

16. Inspirate ed espirate lentamente. Ora immaginatevi sul vostro schermo tutti i vostri
compagni di lavoro che avete conosciuto in questa vita. Per ciascuno che vi e rappresentato create
un vostro duplicato e ponetelo di fronte ad ognuno di loro. Ora pressate insieme i due fino a che non
saranno scomparsi con I’intenzione di unificare i poli di luce, di penombra, e di oscurita fra voi.

17. Inspirate ed espirate lentamente. Intendete che le vite parallele di luce, di penombra e di
oscurita che sono uno specchio delle polarita espresse da ciascun collega, diventino in questo
momento a loro volta unificate. Intendete che lo specchio delle espressioni pit oscure che avete
sperimentato con gli anni nella vostra vita sia a sua volta perdonato. Perdonatevi a vostra volta per
aver espresso la stessa oscurita sulle vite parallele. Consentite che i contratti e gli accordi emergano
per essere chiariti nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

18. Inspirate ed espirate lentamente. Ora trascinate in avanti i vostri antenati che nelle loro vite
sperimentarono traumi e polarita paralleli nel posto di lavoro. Ponete di fronte 1’uno all’altro ogni
antenato che in una sua determinata vita visse una circostanza di luce, di penombra e di oscurita
parallela alla vostra. Consentite agli antenati connessi alle polarita espresse in questa vostra
esperienza di vita fisica di fondersi. Tirate su tutti i contratti e gli accordi ancestrali e bruciateli nel
fuoco che arde sotto la vostra sedia.

19. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite nuovamente alla vostra famiglia interiore dai 0
anni di eta alla vostra eta attuale, di emergere di fronte a voi. Esprimete I’intenzione di unificare i
poli interni che furono interiorizzati nella vostra vita lavorativa. Consentite a quei membri della
vostra famiglia interiore di scomparire come procedono I’uno dentro I’altro. Consentite il ritorno dei
pezzettini fratturati di voi stessi che nella vostra vita lavorativa rimasero sospesi nella polarita
sostenuta nella luce, nella penombra e nell’oscurita. Benedite queste parti di voi stessi ed inviatele
al tempio per I’integrazione nel corso della notte od alla bisogna nel corso delle prossime settimane.

20. Inspirate ed espirate lentamente. Ora immaginatevi che nel vostro schermo compaiano tutti
gli amici che avete conosciuto in questa vita. Per ciascuno che vi é rappresentato create un vostro
duplicato da contrapporre uno di fronte I’altro. Ora pressate i due insieme fino a che non saranno
scomparsi con I’intenzione di unificare i poli di luce, di penombra e di oscurita fra voi.
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21. Inspirate ed espirate lentamente. Intendete che le vite parallele di luce, di penombra e di
oscurita che sono uno specchio delle polarita espresse da ogni amico, diventino ora a loro volta
unificate. Perdonate lo specchio delle espressioni piu oscure che avete sperimentato nel tempo
nell’ambito delle vostre amicizie. Perdonatevi a vostra volta per aver espresso la medesima oscurita
sulle vite parallele. Consentite che i contratti e gli accordi emergano per essere chiariti nel fuoco
che arde sotto la vostra sedia.

22. Inspirate ed espirate lentamente. Ora trascinate in avanti i vostri antenati che
sperimentarono con gli amici trauma e polarita parallele nelle loro rispettive vite. Ponete ogni
antenato che sperimentd una pari circostanza di vita di luce, di penombra e di oscurita I’uno di
fronte all’altro. Consentite che gli antenati associati alle polarita espresse in questa esperienza di
vita fisica si fondano fra loro sino a comparire. Presentate tutti gli accordi e contratti ancestrali
correlati e bruciateli nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

23. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite nuovamente alla vostra famiglia interiore dai 0
anni d’eta all’eta odierna, di emergere di fronte a voi. Esprimete I’intenzione di unificare i poli
interni che vennero interiorizzati nelle vostre esperienze connesse alle amicizie. Consentite a quei
membri familiari di scomparire, non appena si avvieranno I’uno dentro I’altro. Consentite il ritorno
dei pezzettini fratturati di voi stessi rimasti sospesi nella polarita di luce, di penombra e di oscurita
sostenuta nella vostra vita a causa delle amicizie. Benedite queste parti di voi stessi ed inviatele
nottetempo al vostro tempio della guarigione per I’integrazione o, nel caso non bastasse, nel corso
delle prossime settimane.

24, Inspirate ed espirate lentamente. Intendete che coloro che avete conosciuto come insegnanti
0 capi o leader compaiano di fronte a voi. Per ciascuno di loro create un duplicato di voi stessi e
ponetevelo di fronte. Ora pressate i due insieme fino a che non saranno scomparsi con I’intenzione
di unificare i poli di luce, di penombra e di oscurita fra voi.

25. Inspirate ed espirate lentamente. Intendete che le vite parallele di luce, di penombra e di
oscurita che sono uno specchio delle polarita espresse da ogni leader nella vostra vita diventino in
questo momento unificate a loro volta. Perdonate lo specchio delle espressioni piu oscure che avete
sperimentato nel tempo nella vostra vita a livello di capi, leaders ed insegnanti. Perdonatevi a vostra
volta per aver espresso la stessa oscurita nelle vite parallele. Consentite che i contratti e gli accordi
emergano per essere chiariti nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

26. Inspirate ed espirate lentamente. Ora trascinate in avanti i vostri antenati che
sperimentarono traumi e polarita paralleli con il personale docente, i leaders o capi di vario genere.
Ponete ora I’uno di fronte all’altro ogni antenato che sperimento un’esperienza di luce, di penombra
e di oscurita parallela alla vostra circostanza di vita. Consentite agli antenati che sono connessi alle
polarita espresse nell’esperienza di vita fisica di questa vita con chi godeva di uno status di potere,
di fondersi sino a scomparire. Tirate su tutti i contratti e gli accordi ancestrali e bruciateli nel fuoco
che arde sotto la vostra sedia.

217. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite nuovamente che la vostra famiglia interiore dai
0 anni alla vostra eta attuale emerga di fronte a voi. Esprimete I’intenzione di unificare i poli interni
che vennero interiorizzati nelle vostre esperienze con gli insegnanti, i leaders ed i capi di vario
genere nella vostra vita. Consentite che quei membri della famiglia interiore scompaiano nel
mentre procedono I’uno dentro I’altro. Consentite il ritorno dei correlati pezzettini fratturati di voi
stessi rimasti sospesi nella polarita di luce, di penombra e di oscurita sostenuta nella vostra vita.
Benedite queste parti di voi stessi ed inviatele nottetempo al vostro tempio della guarigione per
I’integrazione, o nel caso non bastasse, nel corso delle prossime settimane.

28. Inspirate ed espirate lentamente. Ora immaginatevi di aver di fronte a voi tutti i gruppi con
i quali siete stati affiliati. Create con I’intenzione un vostro duplicato da porre di fronte a ciascun
gruppo. Ora pressate i due insieme consentendo a tutti di scomparire con I’intenzione di cancellare
tutte le polarita sostenute fra voi e qualsiasi altro gruppo.
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29. Inspirate ed espirate lentamente. Ora intendete che qualsiasi esperienza di luce, di
penombra e di oscurita attinente alle dinamiche del gruppo espressa su ogni vita parallela si annulli
con le espressioni di luce, di penombra e di oscurita che avete sperimentato nella fisicita. Intendete
di portare alla luce tutti i contratti e gli accordi per bruciarli nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

30. Inspirate ed espirate lentamente. Ora trascinate in avanti i vostri antenati che
sperimentarono traumi paralleli nelle loro rispettive esperienze di vita in relazione alle dinamiche di
gruppo. Ponete I’'uno di fronte all’altro ogni antenato che visse un’esperienza di luce, di penombra
ed oscurita pari alla vostra. Consentite che gli antenati collegati alle polarita espresse in questa
esperienza di vita fisica dei gruppi, di fondersi fino a scomparire. Tirate su tutti i contratti e gli
accordi correlati e bruciateli nel fuoco che arde sotto la vostra sedia.

31. Inspirate ed espirate lentamente. Ora immaginate la vostra famiglia interiore da quando
avevate 0 anni alla vostra attuale eta. Consentite a tutte le polarita che vennero interiorizzate in ogni
famiglia interiore a causa delle dinamiche di gruppo nel corso della vostra vita siano cancellate.
Osservate come certi membri della famiglia interiore si uniscano con altri e scompaiano
significando la conclusione dei poli che avete conosciuto con i leaders, gli insegnanti, i capi di vario
genere in questa vita. Portate alla luce | vostri accordi e contratti e bruciateli nel fuoco che arde
sotto la vostra sedia.

32. Inspirate ed espirate lentamente. Ora intendete trascinare in avanti tutta la forma-pensiero
basata sulla polarita che state in questo momento unificando, o che non siete riusciti ad unificare in
precedenza nella vostra ascensione. Esprimete I’intenzione di voler riunificare tutta la vostra forma-
pensiero precedentemente riunificata con la terza polarita correlata al linguaggio di Luce. Per ogni
polarita intendete unire la forma-pensiero di luce, penombra ed oscurita fino a che nel vostro campo
non sia emersa una nuova forma-pensiero che si regga in maggior equilibrio. (Suggeriamo che
scorriate I’intera lista delle note dei toni singoli, doppi nella lista di controllo delle polarita con
I’intenzione di unificare i tre poli dopo la conclusione della presente meditazione.)

33. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite che tutti i modelli connessi alle polarita che
avete sostenuto e che state trascendendo comincino in questo momento ad essere rilasciati dal
campo.

34. Inspirate ed espirate lentamente. Consentite ora agli antenati della terra interna ed al vostro
consiglio ancestrale dei 12 di presentarsi. Sedetevi per 1 minuto per dare ascolto a cio che gli
antenati hanno da dirvi in merito al vostro attuale processo di ascensione e percorso di vita.
Permette loro di aiutarvi in qualsiasi circostanza vi troviate sottesa alla vostra attuale sofferenza e
difficolta. Intendete tessere un nuovo sogno insieme che risieda oltre la polarita che state
sperimentando in questo momento.

35. Fate un ultimo respiro profondo e quando siete pronti, aprite gli occhi e ritornate alla stanza.
Stiratevi le membra da un lato all’altro per consentire all’energia di fluire maggiormente. (Nota: a
seguire suggeriamo una passeggiata, una nuotata, un bagno, od una jacuzzi, od una sauna per
cooperare al processo di rilascio e d’integrazione.)

Rk e S

Originale in inglese: http.//www.ascendpress.org/Community/EarthMotherlV/PolarityChanges.htm/

Tradotto da Sonia per Stazione Celeste
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LA MAREA NERA

Riequilibrio e Apprendimento Karmico Collettivo
D.sa Lilliana Corredor Luglio 2010 - aka Ama Ri Al

SOMMARIO

Lo scopo di questo messaggio € offrire all’umanita una diversa prospettiva sulla Fuoriuscita del
Greggio nel Golfo del Messico. Perché sebbene abbia provocato distruzione, ci offre I’opportunita
di imparare inestimabili lezioni e ci incita a voler compiere i cambiamenti e ad agire — sia come
individui che come Collettivo — per assicurare la protezione delle nostre risorse e la vitalita della
vita sulla terra.

Le lezioni che umilmente sottopongo e che I’'umanita potrebbe imparare da questa calamita sono:

1) Rendersi conto dell’impatto di:

. Cupidigia e interessi personali

. Iper-sfruttamento e cattiva amministrazione delle risorse

. Mancanza di apprezzamento per il supporto vitale che il nostro pianeta e le sue risorse ci
forniscono.

. Mancanza di rispetto per le acque e tutta la vita sulla terra.

. Disinteresse, mancanza di responsabilita sociale e mancanza di responsabilita ambientale

2) La fuoriuscita del greggio e I’incapacita di fermarlo sono dovute a un Riequilibrio del Karma
Collettivo in corso. In altre parole, la Legge di Causa ed Effetto e stata attivata, perché tutti abbiamo
permesso la realta attuale sulla terra. Il nostro pianeta ci sta semplicemente mostrando gli effetti di
cio che I’'umanita sta co-creando.

3) Abbiamo tutti la respons-abilita di agire — come individui e come collettivo — per assicurare la
conservazione e la vitalita a lungo termine delle nostre risorse e di tutta la vita sulla terra, anziché
star li arrabbiati, giudicando e biasimando gli altri.

4) 1l focus e il potere del nostro Collettivo possono danneggiare o riparare la terra.

Potremmo fare un’analogia della fuoriuscita del greggio con una “emorragia planetaria”... il
nostro pianeta ci sta chiedendo — in modo molto evidente — di renderci conto che il flusso della
vita del pianeta si sta assottigliando ed & meglio che facciamo qualcosa in merito... Di fatto,
questo sta accadendo da molto tempo. Sin da quando ha avuto luogo la rivoluzione industriale,
abbiamo ininterrottamente inquinato la nostra aria e le nostre acque con ogni genere di prodotti
chimici, scorie nucleari e fognature, per citarne soltanto alcuni [1] (solo non cosi evidenti e visibili
come questa melma nera); e attraverso questi abbiamo ridotto e portato all’estinzione popolazioni di
specie su cui facciamo affidamento per la nostra fornitura di cibo, I’equilibrio ambientale e
I’economia. La differenza adesso € che, poiché la melma é nera, spessa e appiccicosa, non possiamo
chiudere gli occhi e far finta che non stia succedendo niente, come abbiamo fatto durante i 100 anni
passati. La buona notizia €: con il tempo il nostro pianeta si ristabilira, anche se noi non saremo qui
a vederlo.

L’umanita otterrebbe dei risultati migliori percependo la continua fuoriuscita del greggio e tutti i
tentativi di fermarlo fallire per cio che é: un riequilibrio Karmico Collettivo cosi come una
“benedizione” travestita... perché scuote I’umanita affinché dia importanza al pianeta e alle sue
risorse e corregge il nostro modus operandi relativo a queste.
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Un altro “beneficio” di questo periodo davvero lungo della continua perdita di petrolio € che ha
permesso a queste notizie di arrivare nei luoghi piu remoti della terra, affinché tutti fossero
testimoni e vi meditassero sopra. Persone di tutto il mondo, che in precedenza non avevano mai
pensato a come vengono sfruttate o gestite le nostre risorse, né hanno mai veramente valutato lo
stato di salute dell’ambiente, si rendono ora conto di questi problemi e sono scioccati dalle
implicazioni di questa calamita ambientale.

In questo momento, la maggior parte della gente nel mondo:

a. Si sente triste per tutti i pellicani, i delfini, le tartarughe e altre forme di vita marina ricoperte
di melma nera che muoiono avvelenati da questa.

b. Si sta rendendo conto di quante persone sulla terra dipendano veramente dalla pesca per
sopravvivere e sanno che una cosa simile puo accadere a loro.

C. Sta ammettendo gli effetti a lungo termine di una gestione irresponsabile delle risorse.

d. I governi locali e federali si stanno rendendo conto di quanto la loro economia e il benessere
delle loro comunita patiscano quando la salute ambientale crolla. E

e. Quanto siamo tutti interconnessi. Perché se un disastro ambientale avviene in una parte del

mondo, il mondo intero viene colpito: economicamente, ambientalmente, emozionalmente, ecc.

Il punto cruciale della questione é che il presente stato di salute del nostro pianeta é a un tale
punto di squilibrio, che tutte le differenze d’opinione nazionalistiche, economiche e politiche
sono veramente irrilevanti...

Il fatto & che come collettivo abbiamo permesso il ripetuto crollo delle nostre risorse e salute
planetarie e pochi hanno fatto qualcosa per fermarlo. Una grande maggioranza dell’umanita ha agito
come testimone impotente aspettando che succedesse qualcosa e trovando qualcuno da incolpare...
quando, in realtd, ABBIAMO TUTTI LA RESPONS-ABILITA di cambiare il presente stato degli
affari delle risorse mondiali e della salute planetaria!

E importante comprendere che I’'umanita & un collettivo di anime creative e, come tali, possiamo
determinare esattamente come vogliamo che sia la nostra realta... focalizzando il nostro intento
sugli stessi obbiettivi, per esempio: un pianeta sano, una gestione responsabile e abbondanti risorse
per tutti.

Tuttavia, perché una tale intenzione diventi una realta, dobbiamo prima rivedere se il nostro
approccio attuale all’uso delle risorse, assicura la loro conservazione e una vitalita a lungo termine e
stabilisce chiare azioni per realizzarlo.

Ecco alcune domande che gli individui — che formano il collettivo — potrebbero fare a se stessi e ai
rappresentanti del loro governo.

. Perché continuare a inquinare le acque e I’aria, quando la nostra stessa esistenza dipende da
loro?
. Perché inquinare I’atmosfera e creare il caos climatico, quando & necessario un equilibrio

climatico affinché i nostri raccolti prosperino e abbiamo bisogno di aria fresca per respirare?

. Perché iper-sfruttare alcune risorse a discapito di altre... quando abbiamo la conoscenza
scientifica per instaurare un uso sostenibile di tutte le nostre risorse? Per esempio: perché
continuiamo a cercare petrolio, quando abbiamo la tecnologia e il know-how per far funzionare le
auto con I’acqua e I’elettricita da piu di 30 anni? Perché usare il potere nucleare che produce scorie
estremamente pericolose che impiegano migliaia di anni per neutralizzarsi, quando sono piu di 30
anni che abbiamo la tecnologia per I’energia solare? Perché continuare a estrarre altro oro usando i
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prodotti chimici piu tossici che uccidono tutta la vita nelle vie d’acqua vicine alle miniere, quando il
metallo prezioso & ovunque?

. Perché continuare a dare autorizzazioni a societa per sfruttare eccessivamente ed esaurire le
riserve di pesca, quando sono fonte di cibo e abbiamo a disposizione i dati scientifici per gestirlo in
modo responsabile?

. Perché continuare a concedere autorizzazioni a societa per radere al suolo le nostre foreste
guando sono la nostra principale fonte di acqua, ossigeno ed equilibrio di CO2 e abbiamo altre fonti
di materiali in abbondanza che possono essere raccolti in modo sostenibile (per esempio il bambu)?

. Perché noi, come individui e come collettivo, permettiamo ai rappresentanti del nostro
governo di consentire alle multinazionali di dettare il livello di sfruttamento delle risorse e il modo
in cui viene fatto? Le nostre tasse pagano i rappresentanti del governo, cosi possiamo far pressione
su di loro per cambiare le leggi che permettono questo e possiamo anche licenziarli e sostituirli!

Tutto quello di cui c’e bisogno e che la gente, dovunque, si interessi dei propri affari locali e
nazionali e si riappropri del proprio potere entrando in azione! E della massima importanza che la
gente nel mondo riconosca che nessuno e impotente! Ogni individuo puo agire in qualche modo!

Per esempio, come individui potete:

a)  Assumervi la responsabilita dell’energia che emettete attraverso i vostri pensieri, emozioni,
parole e azioni e scegliete di ridurre al minimo la vostra emissione di energie basate sulla paura per
il vostro benessere e quello di tutti sulla terra. Potete imparare tecniche per gestire la vostra rabbia
ed energia (meditazione, yoga, Tai Chi, auto-guarigione, terapie, ecc.)

b)  Potete assicurarvi che la vostra famiglia produca una minima quantita di inquinamento all’aria
e all’acqua, ricicli il piu possibile, riduca I’utilizzo di cibi imballati, risparmi acqua ed elettricita.

c) Potete anche tener d’occhio i piani di sviluppo e ambientali del vostro governo locale e se non
siete d’accordo, potete farvi sentire.

Potete unire le forze con altre persone e agire su quello con cui non siete d’accordo!

Unita é Potere!
d)  Potete parlare ai vostri amici e creare una comunita e poi rivolgervi al rappresentante del
vostro governo locale per agire. Se questa persona non entra in azione, lo/la potete licenziare e
sostituire con un’altra persona che rappresenti veramente il volere e i bisogni della comunita.
Ricordate che le vostre tasse pagano quella persona.
e) Potete formare un gruppo per ripulire I’'immondizia dai corsi d’acqua o dalle spiagge.

f) Potete formare un gruppo per la riforestazione e ottenere garanzie dal vostro governo
affinché lo faccia, o qualunque sia il vostro interesse.

g) Potete formare un gruppo per la Guarigione Planetaria, attraverso I’Intento e meditazioni di
guarigione attive.

Ricordate che tutti i grandi cambiamenti nella storia dell’umanita hanno avuto luogo grazie alle
masse che sono entrate in azione e non necessariamente attraverso una singola figura politica.
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NOTA: Avete il diritto di non essere d’accordo con qualsiasi punto, ma non significa che dovete
avere una carica negativa. Se desiderate veramente aiutare voi stessi, la vostra comunita, paese e/o
pianeta, per favore sforzatevi di essere intraprendenti e assicurarvi che ogni azione iniziate sia
fondata su: I’accettazione che € come €; sulla compassione, la tolleranza e fede sul cambiamento del
problema e sulla sua risoluzione (e non sulla rabbia, il giudizio, la critica, la condanna, il biasimo, la
vittimizzazione, sull’egoismo, il dubbio, la mancanza di fiducia, ecc.).

NON DEMORALIZZATEVI SE LE COSE NON CAMBIANO TANTO VELOCEMENTE
QUANTO VORRESTE. Piantate i vostri “semi del cambiamento” con Amore... e confidate che
I’universo produrra un buon raccolto in “Tempismo Divino”.

IL NOSTRO PIANETA DIVERRA... COME VOGLIAMO CHE SIA!

[1] L'inquinamento fisico non € la sola causa dello “squilibrio planetario”. C’é€ un altro tipo piu persistente
di inquinamento: I'Inquinamento Energetico. Per I'umanita € importante rendersi conto che il nostro
modello planetario € conformato per funzionare in armonia ed equilibrio. Come individui e come
Collettivo, noi creiamo squilibrio e disarmonia attraverso I’energia che emettiamo — attraverso i nostri
pensieri, emozioni, parole e azioni che si basano sulla paura. Queste energie discordanti che emettiamo
non “scompaiono” semplicemente. | fisici ci dicono che I'energia non va mai perduta, che si trasforma. Di
fatto, tutta I'energia che emettiamo si ancora nelle ACQUE, che sono la fonte e il deposito di tutta la
Forza Vitale sulla terra. Percio, le energie che si basano sulla paura che emettiamo si ancorano nell’acqua
del nostro corpo (creando malattia e squilibrio mentale ed emotivo), e si ancorano anche nelle acque
planetarie (creando blocchi energetici che alterano I'armonia e I'equilibrio). Quindi, quando I'umanita se
ne sta li, nella rabbia, nel giudizio, nella critica, nella condanna, nel biasimo, nella vittimizzazione, ecc.,
cosi facendo, danneggia ulteriormente la terra aggiungendo un inquinamento energetico all’esistente
inquinamento fisico.

Specializzata in Biologia e Chimica, Biologia Marina, Oceanografia Generale, Oceanografia Biologica,
dottorato in Scienze Comportamentali, Guaritrice dell’Acqua, la D.sa Corredor ha gestito e autofinanziato
un "Programma di Educazione Ambientale™ (in Australia, Sud-Est Asiatico, Centro e Sud America) dal 1993
al 1998, per elevare la consapevolezza con gruppi comunitari, scolari, associazioni di pescatori, contadini,
comunita aborigene e agenzie governative in relazione: alla Qualita e Conservazione dell'Acqua; gestione di
Bacini Idrografici; Strategie di gestione delle fognature; impatti dell'erosione e della deforestazione sui
bacini idrografici; vie d'acqua ed estuari; impatto del deflusso dell'acqua piovana sulla qualita dell'acqua;
impatto sull'inquinamento ed erosione costieri sulle riverse di pesca e le barriere coralline.

Le richieste ai governi locali, statali e Federali sono state tutte esaminate, anche se ci sono voluti da 1 a 10
anni affinché cid avvenisse... questo per dimostrare che una persona puo fare la differenza e che il nostro
lavoro e essere gli agenti del cambiamento, piantare i semi e aver fiducia che il cambiamento avverra in
Tempismo Divino!

Lilliana ha cambiato il modo in cui era solita fare attivismo ambientale, dopo essersi resa conto che
disseminare informazioni basate sulla paura, pud in realta nuocere al pianeta e tutto cio che su di esso
esiste, poiché questa energia disarmonica si ancora nelle acque della terra creando ulteriori disarmonia e
squilibrio.

Dal 1999 al 2010, la D.sa Corredor si e dedicata alla sua guarigione e a preparare persone ad auto-
guarirsi e ad effettuare Guarigioni all'Acqua Planetaria. Vive a Byron Bay, Australia.

Originale in inglese:
http://www.thedivineuniversity.com/298-oil-spill-collective-karmic-balancing-learning-by-ama-ri-al.html

Traduzione a cura di Susanna Angela per Stazione Celeste
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MESSAGGIO DALL'ARCANGELO MICHELE

di Luglio 2010
Trasmesso tramite Ronna Herman

"Diventare un Servitore del Mondo
e Custode della Flamma Viola"

Amati Maestri,

Voi, I'avanguardia, i leader, state ripulendo il sentiero che conduce verso il futuro in modo
che coloro che vengono dietro di voi possano procedere piu rapidamente ed agevolmente.
Di grandissima importanza € ogni sforzo che fate che accresce il quoziente di Luce della
struttura di credenze della coscienza di massa. Voi siete i coraggiosi che stanno ancorando la
raffinata Luce della nuova Creazione. Siete coloro che stanno contribuendo a chiarire gli
insegnamenti restrittivi, distorti e nocivi del passato, che erano progettati per controllare
I'umanita con la paura e I'intimidazione. Siete coloro che affinano e rendono disponibili i
nuovi insegnamenti, tecniche e linee guida, che aiuteranno gli altri a perfezionare le loro
capacita e a renderli forti per iniziare ad usare i talenti latenti della propria maestria.

Ogni cosa nell’Onniverso é stata attinta dall’Essenza del cuore del Creatore Supremo dove
tutto era perfetto; tuttavia questa perfezione era auto-contenuta all'interno del Grande
Vuoto. Il Creatore desiderava espandersi e manifestare parte dell’ infinito potenziale
interiore. Ognuno di voi & una Scintilla del’Essenza del Creatore e vi é stata donata una
cellula divina con un grande potenziale.

L’universo in cui tutti noi ora esistiamo si trova nel bel mezzo di un enorme processo di
trasformazione. | pianeti si stanno spostando per avvicinarsi al sole del sistema solare di cui
fanno parte; le galassie si stanno espandendo e muovendo verso l'altro, verso I'esterno e
verso il basso a seconda del punto di vista dell’osservatore; nuove galassie sono negli stadi di
formazione mentre I'impeto dell’espansione é acceso da una grande infusione di Particelle
Creative di Luce/Vita, ed i pensieri-seme per la nuova Creazione stanno permeando la
coscienza di tutti gli Esseri senzienti.

Permetteteci di ricordarvi, mentre vi spostate piu profondamente nella Maestria del Sé, che
voi state diventando i guardiani dell’energia cosmica/Particelle Adamantine, I'Essenza del
puro Amore del Creatore. Mentre perfezionate la vostra capacita di proiettare amore
incondizionato, diventerete anche i custodi del VVolere Divino, che potrebbe essere descritto
come Unita di Potenza dei sacri pensieri ispirati trasmessivi dal Concilio Cosmico di Luce
dei regni superiori. Per diventare cocreatori nel regno della forma, si deve mettere in atto
uno sforzo ed un’azione; e come sapete per ogni azione c'é una reazione. La prova e I'errore
portano alla consapevolezza di cio che funziona e non funziona. Fare una scelta o
un‘azione sbagliata senza l'intenzione di fare del male non deve essere considerata una cosa
negativa, perché fa parte del processo di apprendimento.
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Quando l'anima diventa la forza interiore dominante ed il corpo dei desideri dell’ego e la
personalita sono portati sotto controllo, il risultato e amore intelligente, incondizionato.
Mentre vi volgete verso I'interno, i vostri pensieri diventano piu armoniosi € meno critici e
risuonano ad una frequenza superiore, che affina la vostra Firma Energetica. Dovete tenere
aperto il canale di comunicazione tra I’Anima ed il cervello attraverso la mente. Questo da
inizio al lento processo di riattivazione della Ghiandola Pineale e I'apertura del portale verso
la Sacra Mente, che é collocato nella parte posteriore del cervello, vicino alla sommita del
capo. Quando le vostre frequenze raggiungono un certo livello di compatibilita, le
membrane di Luce, che proteggono I'ingresso al vostro Sacro Cuore e Sacra Mente, iniziano
a dissolversi e voi gradualmente guadagnate I'accesso ai forzieri d’amore e saggezza in essi
contenuti.

In qualita di aspiranti sul Sentiero, sempre piu verita cosmiche vi saranno rivelate. Tuttavia,
dovreste sapere che i principi minori di saggezza senza eta saranno costantemente ampliati
per abbracciare le regole, leggi e verita uniche del successivo livello di esistenza, in un ciclo
senza fine di ascensione nella coscienza. L’ascensione e espansione della mente, il passaggio
da uno stato di coscienza ad uno stato d’Essere superiore. Stiamo cercando di aiutarvi ad
espandere gradualmente la vostra consapevolezza per includere tutta 'umanita, la Terra, il
sistema solare ed il suo funzionamento, la galassia ed anche oltre.

State lentamente ritirando la vostra attenzione e la vostra energia dalla vostra vecchia,
disfunzionale realta tri-quadridimensionale; percio, a poco a poco essa svanira e cessera di
esistere, perché non state piu alimentando la sua energia. L’attenzione non sara piu sul piccolo
sé. L’obiettivo ultimo e quello di diventare un Essere galattico e raggiungere alla fine una
coscienza universale. Un maestro del Sé ricerca la sua verita piu elevata e poi vive quella
verita al meglio delle sue capacita. Un maestro si sforza di vedere il mondo ed il suo grande
dramma da un punto di vista superiore in modo che il quadro piu ampio sia disponibile.
Gradualmente, il tempo diventera malleabile, perché non vi sposterete piu al di la del tempo
lineare/continuum spaziale. In un futuro non lontano, il vostro naturale modo di vedere
diventera piu panoramico e la vostra visione periferica si espandera di un grado. Questo
fenomeno e gia accaduto ad alcuni dei leader del Cammino.

C'e grande preoccupazione che la devastazione in tutto il mondo stia accelerando.
Riconosciamo che questo € vero e continuera per qualche tempo mentre la Terra lascia
andare i modelli negativi e le energie costrittive, perché la vostra Madre Terra si sta
sforzando di riparare il danno che é stato fatto al pianeta nel corso di eoni di tempo con i
pensieri e le azioni negative dell'umanita. L’'umanita & responsabile dell’attuale stato della
Terra, e spetta a tutti voi, con I'assistenza degli Esseri dei Regni Superiori, adoperarvi per
riparare quanto pit danno possibile. Vi vengono offerti gli strumenti e I'energia del Sacro
Fuoco necessari per portare a termine questo compito; tuttavia, dovete incorporare e
dirigere I'energia in modo appropriato. La vostra ascensione e I'ascensione della Terra sono
indissolubilmente legate e ci siamo impegnati ad aiutarvi in ogni modo possibile.

Amati, sappiamo che e doloroso sperimentare o stare a guardare mentre vaste aree popolate
vengono distrutte e molte vite sono perse. Piu vicino a casa un evento si verifica, piu
doloroso e sconcertante €; tuttavia, se dovete diventare Servitori del Mondo e portatori del
Sacro Fuoco della Trasformazione e delle Particelle Adamantine di Luce del Creatore,
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dovete elevarvi al di sopra di cio che succede nella vostra arena personale, nella vostra citta
ed anche nel vostro paese. Si, comprendiamo che la devastazione che sta avendo luogo
lungo la costa del golfo degli Stati Uniti € un’alterazione, come lo sono le inondazioni
distruttive, i tornado, la siccita ed il dolore e la sofferenza causati dalle guerre in corso, che
stanno avvenendo in tutto il mondo. Per diventare Servitori del Mondo, dovete continuare
ad adoperarvi per fare nella vostra vita personale i cambiamenti di trasformazione necessari
per tornare ad uno stato di Maestria di equilibrio ed armonia interiori. Tuttavia, dovete
anche dedicare un po’ del vostro tempo e della vostra energia al Servizio Mondiale,
unendovi al vostro Gruppo Spirituale nella Piramide Mondiale di quinta dimensione dove
affermerete: “lo chiedo il mio massimo bene, il risultato piu vantaggioso per tutta I'umanita, la Terra e
tutta la Creazione.” Cosi facendo, allineate la vostra volonta alla VVolonta Divina di Dio nostro
Padre/Madre. Poi dovete trascorrere tutto il tempo che vi sembra appropriato per
INSPIRARE LUCE ED ESPIRARE AMORE. Questo € il processo che accelerera la
vostra capacita di accedere alla luce metatronica completa di questo universo, che contiene
le Particelle Adamantine della Luce del Creatore che adesso sono rese disponibili per coloro
che hanno messo piede sul sentiero dell’ascensione (una spiegazione sulla Piramide di Luce
ed i suoi benefici, con una illustrazione, ed anche informazioni sulla Fiamma Viola, cosi
pure come molte affermazioni ed esercizi sono reperibili in REFERENCE &
REVELATIONS * GLOSSARY AND ILLUSTRATIONS http://www.RonnaStar.com*
RH).

Nel 2009, tutte le piramidi di gruppo che sono state create nel mondo nel corso degli ultimi
dieci anni o giu di i sono state gradualmente incorporate in una gigantesca Piramide di
Servitori del Mondo, e tutti coloro che hanno fedelmente visitato le piramidi di gruppo sono
stati indirizzati alla nuova Piramide dei Servitori del Mondo durante i loro soggiorni
notturni nelle dimensioni superiori. In gennaio 2010, questo progetto e stato completato ed
era pronto a ricevere i Portatori di Luce piu evoluti che desideravano essere di servizio.
Nell’'ottobre 2009, nel Lago Tahoe, una Piramide di Ametista/Fiamma Viola da quinta
dimensione é stata completata, ed abbiamo iniziato a stimolare coloro che sono seriamente
sul sentiero dell’ascensione e chi desidera unirsi al gruppo in veloce espansione dei Servitori
del Mondo a diventare anche i Custodi della Fiamma Viola. Si & tenuta una cerimonia intensa
e commovente, e tutti coloro che vi hanno partecipato hanno sentito un entusiasmo ed
un’espansione della coscienza che non avevano sperimentato da moltissimo tempo.

Adesso ¢ arrivato il momento di estendere la chiamata e I'invito a tutti voi che vi sentite
pronti e disposti a servire 'umanita in ascesa, la Terra e Dio nostro Padre/Madre come
Servitori del Mondo e Custodi della Fiamma Viola. Lo spazio non ci consente di
sperimentare il processo completo; tuttavia, vi daremo una meditazione condensata e vi
porteremo attraverso l'iniziazione se & vostro desiderio unirvi all’Altisonante Chiamata per
diventare Servitori del Mondo e Custodi della Fiamma Viola. Mentre siete in meditazione,
entrate nella Piramide di Ametista/Fiamma Viola nella quinta dimensione per prepararvi a
fare la vostra richiesta.
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Iniziazione della Fiamma Viola: Richiesta per diventare Custodi della
Fiamma Viola

La visualizzazione, I'attenzione focalizzata ed un fervido, caldo senso di gratitudine sono le
chiavi per attivare ed usare efficacemente la Fiamma Viola. Concentratevi sulla vostra
visione interiore, il terzo occhio, e se ancora non avete la capacita di vedere o visualizzare i
colori, essa si sviluppera con il tempo, se continuate fedelmente la pratica di affermare e
ripetere le affermazioni mentre meditate sulla Fiamma Viola. Due volte al giorno sarebbe
I'ideale; tuttavia, tutto il tempo che dedicate a questa pratica sara proficuo.

Visualizzare con la Sacra Mente, centrandovi nel Sacro Cuore sentendo la Presenza di Dio
dentro di voi, mentre fate la seguente affermazione, avviera I'attivazione degli Atomi Seme
dormienti dentro i vostri quattro corpi inferiori. Essi inizieranno a vibrare, muoversi e
cambiare dentro ed intorno a voi. Mentre diventate piu efficienti, la vostra capacita di
irradiare la Fiamma Viola trasformatrice aumentera, e fluira da voi in cerchi concentrici
sempre piu grandi.

Fate alcuni profondi respiri, 0 se conoscete il Respiro dell’Infinito, fate una serie di dodici
respiri sacri prima di iniziare la vostra richiesta.

“lo chiedo che la Fiamma Viola del perdono arda attraverso ed intorno a me adesso, espandendosi d’ora in
avanti di momento in momento fino al massimo consentito dalla legge cosmica, finché io saro libero da ogni
credenza che sia inferiore alla realta della mia perfetta natura divina. lo sono la presenza di Dio resa
manifesta nel mondo fisico della forma ed accetto il mio diritto divino e la mia missione adesso!

Circondato dal fulgore di Dio nostro Padre/Madre, io richiamo le energie del Sacro Fuoco della
Trasformazione dall’interno della mia Cellula Divina Adamantina, che dimora nel nucleo del mio Sacro
Cuore. Nel nome dell’ 10 SONO COLUI CHE SONO, io prego il Fuoco Viola di divampare
dall’ Atomo Seme all’interno del mio Sacro Cuore. Dal nucleo del Fuoco Bianco della Presenza del mio 10
SONO, moltiplicato dalle qualita dei Sette Raggi e le virtu dell’ Arcangelo Zadkiel e Lady Ametista, ed il
potere divino concesso ai beati Maestri Ascesi, Saint Germain e Lady Portia, io qui affermo:

Con questo, io accetto di diventare un Custode della Fiamma Viola. lo chiedo al Sacro Fuoco Divino di
permeare il mio veicolo fisico fino al nucleo, e di attivare la mia memoria spirituale alla piena coscienza di
Dio ¢ alla matrice originale del mio destino universale. Chiedo alla Fiamma Viola della Trasmutazione di
permeare i miei corpi mentale, emozionale, fisico ed eterico, la mia Anima, il mio DNA ¢ RNA, al fine di
trasmutare la causa, il nucleo, I'archivio e la memoria di ogni vita passata, presente o futura, in questa o
qualunque altra realta che sia meno che perfetta, e di ogni cosa che non sia in allineamento con la volonta di
Dio nostro Padre/Madre, per il mio massimo bene ed il massimo bene di tutt.

Chiedo inoltre al Concilio Cosmico di Luce di considerare la mia richiesta di unirmi al Gruppo dei Servitori
del Mondo. Mi integrero fedelmente ed irradiero verso il mondo tutta la quantita di Particelle Adamantine
di Luce e la Fiamma Viola della Trasformazione che il mio veicolo fisico puo contenere. Lottero sempre per
il mio massimo bene, il massimo bene per I'umanita, la Terra e tutta la Creazione. Faro tutto cio che & in
mio potere per servire fedelmente ed essere degno di questo grande onore.”
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Diventando Servitori del Mondo, voi vi unirete ad altri aspiranti che si sforzano di
raggiungere la coscienza di gruppo ed hanno un ardente desiderio di aiutare I'umanita. Il
pensiero intuitivo e la guida da parte dei membri del Concilio Cosmico diventeranno la
norma e la vostra conoscenza delle verita cosmiche piu elevate sara considerevolmente
accelerata cosi come il processo di ascensione. | maestri del Concilio Cosmico di Luce non
insegnano apertamente in pubblico. Essi trasmettono concetti ispirati tramite i loro
discepoli ed iniziati a coloro che sono pronti a ricevere gli insegnamenti della saggezza
superiore. Gli Iniziati piu progrediti lavorano principalmente dietro le quinte; tuttavia, un
gruppo selezionato sta attivamente insegnando nel mondo, perche ispirare i Servitori del
Mondo e il loro compito pit importante.

Amati, ci sono Piramidi dei Servitori del Mondo che si stanno formando in ognuno dei
sottopiani della quinta dimensione ed anche nei sottopiani inferiori della sesta dimensione.
Mentre la vostra Firma Energetica risuona ad una frequenza piu elevata, guadagnerete
I'accesso alla successiva Piramide dei Servitori di Luce della dimensione piu elevata. Mentre
siete elevati, anche quelli che vengono dietro di voi lo saranno.

Mentre vi sforzate di perfezionare le vostre abilita come Servitori del Mondo, ci é stata data
una Dispensa Divina per aiutare ognuno di voi entro il limite concesso dalla legge
universale. Sappiate che amplificheremo ogni sforzo benevolo che fate. Mentre progredite
sul sentiero, il vostro fulgore fara una profonda differenza mentre tutti noi ci riuniamo per
Illuminare il mondo e rendere la strada agevole per 'umanita. IO SONO con voi ora e per
sempre. Siete profondamente amati.

10 SONO I'Arcangelo Michele
Trasmesso tramite Ronna Herman

Per saperne di piu: http://www.ronnastar.com/

Traduzione a cura di Magda Cermelli per www.lightworker.it
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Il Sole dentro il cuore

14 luglio 2010

Nel Tabernacolo della vita il Sole si manifesta a chi sa coglierlo. A chi,
capendo che c’é da cercare, si prodiga per trovare il tesoro racchiuso
dentro di sé, nel cuore.

Trovare il Sole interiore non fa parte di un percorso mentale. Non
appartiene finché non lo si scopre vivo, vero, reale, senza
immaginarlo ma conoscendolo.

La Fiamma che non brucia, questo grande portento, la vita celata che
arde e mai si spegne, questo Sole invisibile, fantastico ed
inimmaginabile, questa Energia Cosmica dalla potenza incredibile ¢ il
Cristo Interiore: la rinascita.

Rinascere in Terra da vivi nella carne e realta solo quando si permette
al Sole di esplodere dentro se stessi; solo quando rinunciando all’ego
si rende gloria a Chi dentro di sé non muore mai ed osserva e
permette che la vita evolva. Che la vita evolva lentamente per
arrivare fatalmente alla scoperta di chi si e.

E quando capita € un altro mondo. Ora si € vicini ad un altro mondo.

wWww.ottavaora.it
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1 MATERIALI DEL CRIMSON CIRCLE
La Serie dei Maestri

SHOUD 10: "La Zona di Risveglio — Parte 2" — Con ADAMUS, canalizzato da Geoffrey Hoppe
Presentato al Crimson Circle

il 5 Giugno 2010
WWWw.crimsoncircle.com

Traduzione di Daniela Brassi

lo Sono Cio Che Sono, Adamus, al vostro grande Servizio! Benvenuti, Shaumbra, in questa splendida giornata
ed a questo incontro tra energie provenienti da ogni parte del mondo e del pianeta.

Bello essere qui con voi... spero proviate la stessa cosa per me! (risate). Spero proverete ancora la stessa cosa,
per me, quando l'orologio segnera le 17 e il mio tempo sara concluso, tornero a trasformarmi in zucca e volero
via da qui!

Allora Shaumbra, dobbiamo parlare di molte cose quest'oggi. Ma... che razza di canzone deprimente hanno
scelto per I'apertura di oggi!! ("Iris" dei Goo Goo Dolls). Sembrano le parole di qualcuno che stia passando per il
Risveglio (risate)... per la peggiore, la piu buia, la piu lacrimevole parte del risveglio! Chi ha scelto quel brano...
Cauldre?? Mi piacerebbe avere un po’ di buona musica classica o almeno della musica gioiosa!

KATHLEEN: Usiamo i Beatles!

ADAMUS: | Beatles?! Tutto... tranne quelli! (risate). Mio Dio, se li ascolta qualcuno che sta risvegliandosi
adesso, si butta subito giu da quel balcone! (ancora piu risate). Sarebbe quello il modo in cui rappresentereste
VOi stessi??

Bene Shaumbra, abbiamo tante cose da dire, iniziamo con una domanda — non vostra, mia. L'avrete notato,
non mi piace per nulla accogliere domande durante questi nostri incontri, durante le riunioni del 'cerchio
interno’.

Quando Cauldre mi ha chiesto di ricevere ogni tanto delle domande in occasione di altri eventi, come quelle
trasmissioni via Internet (si riferisce ad interviste-video, rintracciabili in CrimsonCircle.com > Community > Our
Videos & Other Channels), io ho accettato, nella misura in cui lui pero accetti che io dica quello che mi pare. lo
posso davvero capire la frustrazione che alcuni di quei cari esseri stanno vivendo [si riferisce a quanti
intervengono con domande durante quelle trasmissioni], ma devo anche far notare che oltre una buona meta di
loro non ha assolutamente alcun desiderio di risvegliarsi. Essi amano poter continuare a fare quel gioco. Come
ho esplicitamente detto ad uno di loro proprio I'altra sera — amano rincorrersi la coda! Ma non hanno proprio
nessun desiderio di acchiapparla, e vogliono che il gioco continui.

Alcune di quelle domande sono le stesse da voi poste e superate molto tempo fa. L'altra sera ce n'é stata una
davvero buona, una fra molte, pero cari Shaumbra... ora abbiamo troppo da fare per entrare nel merito di futili
dom... oh!, Cauldre non lo direbbe.. (risate) ... domande di cui gia conoscete la risposta. Percio...

(Adamus s'incammina spedito verso Sart, che indossa un vistoso collare con medaglione rappresentante una
corona). Sapevi che I'avrei fatto!! (risate). Ne eri certo! (gliela prende e se la mette al collo)

LINDA: Si, ma non staccargli I'orecchio!

ADAMUS: Se avessi anche l'anello, questa non la vedresti piu! Hmmm, manca qualcosa... Voglio... (cammina
verso una donna), voglio il tuo cappello! (ancora piu risate, Adamus le prende il cappello, stile cowboy, rosa e
orlato di peluria, se lo mette in testa e assume una posa). Si, lo Sono Cio Che Sono....! E non me ne frega
assolutamente niente di quel che dicono di me! (sempre piu risate)

LINDA: Mentre Cauldre € sempre piu inorridito! Aspetta che veda le foto!
ADAMUS: Beh, adesso Cauldre non € decisamente qui (risate), percio..
LINDA: Ma vedra le foto..

ADAMUS: Le foto le vedra piu tardi, e in quel momento potra anche inorridire! Ma... mio dio che bella sciarpa
che hai! (rivolto ad un'altra donna, che gliela porge). Si pero io sono io, non mi chiamo Colleen (c'é il cartellino
col nome di lei), ecco io tengo questa (le restituisce il cartellino e indossa la sciarpa).

Ok, Shaumbra... vado bene cosi? (tantissime risate ed applausi, si mette in posa con collana, cappello e
sciarpa). Ecco, questo & il nostro incontro di elevata spiritualitd e coscienzal... e si, io vorrei essere il vostro
insegnante! (sempre piu risate).
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Bene cari Shaumbra, sono felice che possiate ancora ridere. Ecco, te lo restituisco — bellissimo cappello,
davvero meraviglioso (rivolto alla donna). Per la sciarpa € troppo caldo, prendila tu mia cara (e l'avvolge
attorno al collo di un'altra donna). Questa invece me la tengo! (la collana)

Allora Shaumbra, passiamo alla prima domanda di oggi. Non sono da solo. Non sono soltanto Adamus oggi. C'e
un altro co-cospiratore insieme a me. Chi potrebbe essere? Per favore tieni il microfono pronto, mia cara.

LINDA: E' un gioco ad indovinelli?
ADAMUS: Un gioco ad indovinelli? Ne dubito. Chi c'€ con me? Prendetevi un attimo, chiudete gli occhi se volete.
LINDA: Chi c'é con te?

ADAMUS: Fate un profondo respiro. Chi c'¢ con me...? (qualcuno in sala dice 'Kuthumi'). Esatto Kuthumi!!
(applausi). Kuthumi, si. Sta preparandosi ad arrivare, in vista del prossimo incontro in Germania, tra poche
settimane. E cosi si & fatto un po’ piu vicino, e oggi potrete avere un po di entrambi.

LINDA: Hmmm, wow!!
ADAMUS: Gia, un po’ di curry unito a un po’ di pepe, come si dice (risate).

Allora, cari Shaumbra, abbiamo due punti principali di cui parlare oggi — uno € la continuazione del nostro
dibattito sul Risveglio.

Il Risveglio

Voglio semplificarla, tutta questa faccenda del risveglio. La esporremo in termini semplici, facili da
comprendere, per tutti coloro che verranno dopo di voi. Saranno loro a volere che sia cosi. Vorranno la versione
non-intellettuale, non prolissa, di cos'e il risveglio, cosa si attraversa lungo il percorso e cosa ne viene fuori.

Stiamo scrivendo un libro tutti insieme. Ciascuno di voi ha avuto esperienze molto profonde e diverse —
esperienze bellissime, traumatiche, di cambiamento della vita,esperienze sconvolgenti, rivoltanti, incredibili.

Quando ci incontriamo come ora — Kuthumi, io e voi tutti - noi ci uniamo, mettiamo insieme queste conoscenze,
e non vogliamo rendere il tutto qualcosa di noioso vero? No. Anche le scenette con il cappello!, la sciarpa, tutto
questo, dovrebbe risaltare in copertina: "State Risvegliandovi... 0 semplicemente impazzendo?" (risate)

Dico sul serio, Shaumbra, realmente ... non hanno forse bisogno, gli altri esseri umani, di sentirsela raccontata
cosi?, o pensate abbiano voglia di passare anni ed anni di studio, metodo e noia? Magari un po’ di risate...
magari un po’ di quanto voi avete imparato, di quanto avete sperimentato lungo la strada, potrebbe essere
d'immenso aiuto agli altri. E questo non farebbe si che sia quasi valsa la pena aver passato tutte quelle cose?
Quasi...? Un pochino...? (ironicamente, intanto la gente ride). Si. La risposta € si. E' per questo che siete qui.

Kuthumi quindi si unisce a me, oggi. Parleremo di due cose: proseguiremo il discorso sul risveglio, e poi
entreremo in alcuni potenziali — e questa € la parte che mi rende euforico. E' molto reale, e sarete in grado di
vedere gli effetti che produrra nel mondo intorno a voi nelle settimane e mesi a venire, o quel che sara.

Per iniziare, pero, vorrei chiedervi di girarvi un momento (Adamus si trova in fondo alla sala, alle loro spalle).
Grazie!

Ora, il motivo per cui vi ho chiesto di voltarvi & molto semplice. Voi vi siete gia risvegliati, o siete ascesi, o
come volete dirla. Voi vi siete gia illuminati. Voi vi trovate gia dall'altra parte del punto "X". L'avete fatto. Ci
siete riusciti. Ed ora state guardandovi indietro, osservando il modo in cui ne avete fatto esperienza.

Perché vedete, quando io sono la (indica il palco), vi trovate a guardare davanti a voi. Vi trovate ad essere
persone per le quali "C'é qualcos'altro piu avanti! C'e qualcosa che dobbiamo ancora fare! Abbiamo delle mete!
Dobbiamo ancora imparare qualcosa! Dobbiamo smettere di picchiarci da soli!". In realta, per davvero, ora
state guardando indietro a voi stessi. Come l'avete vissuta finora? Come vorreste viverla da ora in avanti?
Penso sia una cosa meravigliosa, e Kuthumi ve ne parld parecchi anni fa, proprio qui. E' gia tutto compiuto. E'
un processo naturale, che... (Adamus s'incammina di nuovo verso il fronte sala, il pubblico lo segue girandosi
sulle sedie) ... vi avevo chiesto di guardare la dietro!, faccio solo due passi in quella direzionel!l.. ok scherzo!
(risate).

E' un processo naturale, che si svolge nonostante voi. A volte si svolge anche con voi. Nonostante i dubbi, la
vostra resistenza, gli strani metodi e le tecniche usate, ogni genere di cosa che avete fatto e, soprattutto,
Shaumbra, tutta quella terapia, tutta quell'elaborazione di voi stessi — e dopo ne parleremo — nonostante tutto
questo, vi siete risvegliati! Ci siete. Siete gia arrivati.

Percio, fate un bel respiro profondo. Non c'é piu null'altro di cui preoccuparsi, basta fare una scelta ed entrare
nel potenziale contenente il modo per arrivare ad una determinata cosa. E voi ora sapete che € piuttosto
semplice. Potete scegliere. Potete scegliere il modo in cui arrivarci. Potreste ancora non sentirvi come se fosse
gia cosi. Potreste ancora sentire quella coscienza di massa, quelle forze oscure, quel mondo in generale che
cospira contro di voi. Oh no, no, no, no, no! Siete voi a cospirare contro voi stessi. Tutto qui, e va bene cosi.
Puo anche essere divertente. lo ho cospirato contro me stesso per un centinaio di migliaia di anni!... Volete
ascoltarne la storia? (risate in sala, Adamus finge di esserne deluso, poi si volta verso Linda) .. Proprio

nessuno...? (Linda dice "No" con la testa). Okay.
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State quindi cospirando contro voi stessi, realmente. Percio voglio che vi rilassiate. Stiamo scrivendo, stiamo
creando una testimonianza vivente, un documento dinamico, colmo di potenziale e di energia che parla di
Risveglio.

Percio la prima domanda € ... Linda ti chiedo di essere veloce a scegliere le persone, perché il nostro tempo é
limitato...

LINDA: Oh certo.

Cos'e il Risveglio?

ADAMUS: Cos'e il Risveglio? Va bene chiunque - sara Linda a ‘rendervi volontari' ... (risate)
JOSHUA: E'... [inizia a parlare con voce molto flebile e quasi inudibile nonostante il microfono]

ADAMUS: (interrompendolo) Scusami, Joshua, per favore, prima che tu inizi... abbassa il microfono. No, mettilo
proprio giu. Ok spegneteglielo! (risate) Diciamo insieme 'lo Sono Cio Che Sono' come abbiamo fatto prima.
OK... "lo Sono Cio ..." (invece che Joshua da solo, e tutto il pubblico ad unirsi, Adamus si ferma e leva gli occhi
in alto, risate)

ADAMUS: Ho detto Joshua e me!... Ok, al mio due. Uno, due...
JOSHUA e ADAMUS: "lo Sono Cid Che Sono".

ADAMUS: Okay. Adesso fallo da solo.

JOSHUA: "lo Sono Cio Che Sono"

ADAMUS: Hmmm. Hmmm. Pubblico? (anche il pubblico non & soddisfatto). Prova di nuovo. Un profondo respiro
lo so che vorresti strangolarmi in questo momento — dai, fai un profondo respiro e fallo uscire con
convinzione.

JOSHUA: "lo Sono Cio Che Sono".

ADAMUS: Sta andando meglio. Un po’ meglio. Scusami se ti ho preso di mira, ma in realta vale per tutti voi. Per
ciascuno di voil...quella voce, quel... lo spiegherd piu tardi. A quel punto capirete e vi verra da dire "Ah! Se
I'avessi urlato!". Percio, fallo ancora e gridalo...

JOSHUA: (con tono molto piu alto) "lo Sono Cido Che Sono!"

ADAMUS: Ci siamo!! (applausi e acclamazioni in sala). Grazie. Si puo fare, si puo! Ok, allora.... Cos'¢e il Risveglio
per te?

JOSHUA: Il risveglio € ...
LINDA: Usa il microfono per favore..

JOSHUA: Il risveglio € trovarsi nel punto che hai appena menzionato, li dove ti guardi indietro e puoi avere quel
tipo di prospettiva.

ADAMUS: Bene. "Guardare indietro" (Adamus lo scrive al tabellone) "a se stessi". Eccellente. Merita un premio,
anzi due. Uno per ...

LINDA: Due?!
ADAMUS: Uno per l'intonazione dell'lo Sono, ed uno per...

LINDA: (si para davanti ad Adamus e tende la mano) Un momento! Prima svuoti le tasche! (risate, Adamus si
toglie il portafogli di tasca e glielo consegna). Grazie. Anche l'altra!

ADAMUS: Non c'é nulla in questa. Ok, bene. Due premi a lui dunque.
LINDA: Ha gia avuto anche il secondo. Grazie.

ADAMUS: Passiamo ad un altro. Cos'e il risveglio? Nominiamo questa cosa.. ma che cos'é€? Una vincita alla
lotteria?

PATTI: Il risveglio...

ADAMUS: Bisogna che ti alzi in piedi...

LINDA: ... e che parli direttamente al microfono, per favore.
ADAMUS: Bene.

PATTI: 1l risveglio & fatto da tutti i miei aspetti e tutto il mio divino che tornano a casa e che,
contemporaneamente, escono fuori ...

ADAMUS: Escono fuori??

PATTI: (spalanca le braccia) Nel senso che si espandono!

32



ADAMUS: Aaaah!, bene! Pensavo arrivassero a casa e dicessero "Ma che casino qui dentro!" (risate)
PATTI: No, no, intendevo dire che si espandono, scusa!

ADAMUS: (continuando la pantomima) “No guarda, noi ce ne andiamo! Pulisci la casa e torniamo piu tardi!"
(risate) Eccellente. Quindi si tratta di Integrazione (e lo scrive).

PATTI: Si.

ADAMUS: Bene, un premio a lei per favore. Spero tu abbia ti sia presa dietro premi a centinaia, a migliaia, oggi!
(rivolto a Linda)

LINDA: Ah certo!

ADAMUS: Bene. Ancora qualcuno. Cos'e il risveglio? (nel frattempo Linda si € fermata col microfono davanti ad
un uomo evidentemente colto di sorpresa) ... Risveglio é... quando sei mezzo addormentato e qualcuno ti piazza
un microfono in faccia! (risate)

LINDA: Non c'é nessuno addormentato oggi!

UNO SHAUMBRA: E' la Coscienza.

ADAMUS: Coscienza. Okay, si. Ma...

LO SHAUMBRA: E' I'essere consapevoli.

ADAMUS: ... dammi una parolina da mettere insieme a 'coscienza’'. Tipo "coscienza ... qualchecosa".
LO SHAUMBRA: Coscienza aperta.

ADAMUS: Coscienza aperta.

LO SHAUMBRA: E' un inizio.

ADAMUS: Forse 'espansa’...

LO SHAUMBRA: Espansa, si...

ADAMUS: Coscienza espansa e... posso ficcarti qualche altra parola giu per la gola? [risate, I'uomo & decisamente
di poche parole]

LO SHAUMBRA: Si.
ADAMUS: Consapevolezza!
LO SHAUMBRA: Consapevolezza, certo.

ADAMUS: Consapevolezza (e scrive). Benissimo. Dunque, quando voi guardate avanti lungo il vostro cammino,
una delle sfide e dei problemi maggiori & la vostra consapevolezza limitata. Una consapevolezza relativa solo a
quella determinata giornata, a quella settimana, alla vostra vita immediata, ma non c'é quasi nessuna
consapevolezza di cid che definireste il Sé superiore, lo Spirito; nessuna consapevolezza di tutte le entita che vi
fluttuano intorno; e assolutamente nessuna consapevolezza del vostro divino — forse qualche pessimo concetto
che vi hanno in realta incasinato le idee su cosa sia il 'divino’, ma davvero nessuna vera consapevolezza.

Mi pare sia stato Tobias a dirvi che il divino & la vostra semplicita. Per0o gli esseri umani la vogliono fare
complessa. Invece il divino & cosi semplice!, meraviglioso, puro... ma c'€ sempre stato questo sforzo — uno
sforzo anche commerciale, o religioso — di rendere il divino veramente complesso, qualcosa di veramente
lontano, qualcosa per il quale avete bisogno di un intermediario, o di terapeuti o di facilitatori per arrivarci.
Quindi, si (tornando all'elenco degli attributi del risveglio) ora c'é Consapevolezza. Sentiamo ancora qualcuno..
cos'e il risveglio? Cosa succede quando vi risvegliate?

DEB: Possiamo sentire.

ADAMUS: Sentire. Si, sentire € un'altra risposta giusta. Lo chiamerei pero di nuovo consapevolezza, perché piu
divenite consapevoli piu avete sensibilita, sensazioni, consapevolezza sensoriale di ogni cosa, di ogni cosa.
Percid & una buona risposta. Comunque, anche se non dessi premi a tutti, non ci sono risposte sbagliate. Beh,
forse solo qualcuna...

LINDA: Non é che quel che dici a me...
ADAMUS: Solo qualcuna, forse. Ok (scrive la risposta alla lavagna). Ancora una persona ... Cos'e il risveglio?
UNA DONNA SHAUMBRA: Avere fiducia nel fatto che tutto & perfetto.

ADAMUS: "Tutto va bene. E' grande. E' perfetto”. Assolutamente si! Come I'esprimeresti nel libro, ai nostri
lettori?

LINDA: Un sé fiducioso.

ADAMUS: Fiducioso... 1o lo chiamerei solo "ordine perfetto". Esprime il fatto che ogni cosa & nella sua
perfezione. E' il modo in cui amo chiudere i nostri incontri: "Tutto va bene nell'intero creato, inclusi voi". Tutta
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quest'idea che le cose siano sempre un gran casino € una tale bugia! Solo una bugia, e la gente se la beve.
Quindi, se posso, io qui direi solo che "e perfetto". E' perfetto cosi. Tutto € perfetto persino quando non
scegliete che sia perfetto, capite? Ok, grazie. Mettiamo dunque "perfezione". Perfezione ... (Adamus lo scrive).
Questo gruppo & davvero notevole...

Tra quanti sono in-esperti 'risvegliandi' — cioé persone che stanno appena iniziando adesso questo processo —
sono in moltissimi a credere che il risveglio vi renda d'un colpo sovrumani, che tutti i vostri problemi
scompaiano, che diveniate esseri psichici, possiate leggere nel futuro della gente, e cose del genere. Ma come
voi ben sapete, non € cosi che funziona, e in realta non funziona molto bene.

Quindi, ok, fin qui abbiamo parlato di cos'e il risveglio. Ora, la prossima domanda. Rimani pure in mezzo al
pubblico (rivolto a Linda).

LINDA: Non mi muovo da qui.
Cos'é stato a provocare il vostro Risveglio?

ADAMUS: Passiamo alla prossima domanda (Adamus si mette a disegnare). Negli ultimi incontri abbiamo
parlato della zona "X". Ora mi focalizzerd sul bellissimo processo che & in atto fin dagli inizi dei tempi e
dell'esperienza (disegna due forme d'onda): la danza tra queste due onde.

Qualcuno per favore puo spostare questo altoparlante? Disturba un po. Ci vorranno due o tre persone.

Abbiamo dunque questa danza delle onde — il divino e I'umano. Ad un certo punto si uniscono, il che & quanto
sta avvenendo ora. Andiamo quindi a zoomare su questo punto. Vedete, in passato (le due onde) hanno sempre
fluito e rifluito in questa maniera, senza mai congiungersi. Ora si stanno unendo, e voi Vi trovate esattamente
in questo punto (indica la "X" formata dal punto d'incrocio delle onde).

Ora semplifichero, e forse sara discutibile per qualcuno, contestabile per qualcun altro, ma andro a semplificare
tutto il procedimento. Il primo passaggio &€ quello che chiamero il Frutto della Rosa [scrive FOR: Fruit Of the
Rose]. Passo uno, il Frutto della Rosa. Chiamiamolo anche punto d'inizio. Il punto iniziale.

Secondo la vostra esperienza personale, cosa fu che diede I'avvio al vostro processo? Cosa fu che provoco il
vostro risveglio? (si rischiara la voce per richiamare I'attenzione di Linda, seduta)

LINDA: Oh si!, pronti!

ADAMUS: Per favore...

LINDA: Ero talmente presa... Okay (s'incammina verso qualcuno del pubblico). Cos'é che ha provocato...
ADAMUS: Cos'ha provocato il tuo risveglio?

KATHLEEN: La curiosita.

ADAMUS: La curiosita.

LINDA: Bisogna che accendi il microfono (la voce non s'era sentita)
ADAMUS: La curiosita di chi?

KATHLEEN: La mia.

ADAMUS: Quando successe?

KATHLEEN: Li, nella fase del Frutto della Rosa.

ADAMUS: Ti svegliasti una mattina e d'improvviso ti dicesti "Hmmm, sono proprio curiosa di..." ? (intanto la

gente ride). In realtd non & una battuta, pud succedere davvero. Quand'é stato che la curiositd ti ha
improvvisamente colpita?

KATHLEEN: Quand'ero alta come un soldo di cacio... ['knee high to a grasshopper = lett. 'alta come una cavalletta’,
la locuzione idiomatica ingl. per dire ‘da bambini'].

ADAMUS: "Alta come un soldo di cacio". Hmmm, strani termini usano gli umani ...
KATHLEEN: Sono arrivata qui gia con quella curiosital

ADAMUS: Quindi, curiosita, bene (e scrive). E adesso com’'e la tua curiosita? E' stata soddisfatta o € cresciuta
ancor di piu?

KATHLEEN: Probabilmente & aumentata.
ADAMUS: Vero. Dunque, la tua curiosita non é stata soddisfatta.
KATHLEEN: Probabilmente solo in parte.

ADAMUS: In parte. Allora, & piu grande di prima? E' piu piccola? Ti sei mai alzata un mattino e hai detto "Non
ho piu curiosita! Mi sono del tutto risvegliata".

KATHLEEN: No.
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ADAMUS: No, okay. Quindi — e ripeto che non é per prendere nessuno di mira, pero sei qui.. quindi perché no?
— quindi € ancora lo stesso cane che rincorre la sua coda, per un certo verso!

KATHLEEN: E' vero.

ADAMUS: La curiosita € una cosa davvero... curiosa. Vi fa muovere. Vi tiene nel gioco. Vi intrattiene, vi tiene
costantemente divertiti e meravigliati. Comunque, si... La curiosita nel tuo caso ha provocato il tuo risveglio.
Grazie.

KATHLEEN: Prego.

ADAMUS: [rivolto a Linda, che chiede se darle un premio] Si, per favore. E dalle anche un po’ di soldi di Cauldre!
(risate)

LINDA: No!

ADAMUS: Cos'é che ha dato inizio al tuo risveglio? (gia rivolto ad una nuova persona). Lo leggeranno miliardi di
persone... (ride). Percio .. € importante!

JOYCE: Suppongo sia...

ADAMUS: Oh a proposito!, se posso interromperti un minuto... cosa che sto facendo [e torna a rivolgersi al
pubblico] Voi vi rendete davvero conto di cosa stiamo facendo qui, no? Se siete dei risvegliati, dovreste!

UNO SHAUMBRA: Scriviamo un libro.
ADAMUS: Certo, scriviamo un libro, ma cos'altro stiamo facendo qui adesso, al contempo?
SHAUMBRA: Trasformiamo energia.

ADAMUS: Beh, si, trasformiamo energia, ma ... Stiamo tenendo una lezione sulla Nuova Terral!! E ci sono, seduti
qui, esseri di ogni tipo, sbalorditi dall'intero processo! Quindi dovete rendere tutto in maniera semplice. Non
sono cosi tremendamente sofisticati, come lo si diventa a vivere sulla Terra. Non I'hnanno mai fatto. E' tutta
teoria per loro. In realta e tutta pratica, ma per ora stanno ascoltando e assistendo a questa sorprendente
lezione e, per prima cosa, si stanno chiedendo se dovranno mai passare anche loro per questo risveglio! — cosa
che faranno. Si stanno chiedendo in che modo lo hanno fatto gli altri, e cosa sia loro avvenuto nel farlo. E'
venuto per caso qualcuno da voi, un bel giorno, a chiedervi "Vuoi comprare un po’ di consapevolezza?" (risate).
Oppure un giorno, mentre camminavate per la strada, vi € di colpo piombato in testa un pianoforte dall'alto di
un palazzo e avete detto "Ah! Mi sa ch'é ora di risvegliarmi!" (risate). Ok, allora cos'é successo? Il prossimo, si.

JOYCE: Suppongo sia ...

ADAMUS: Ti spiace alzarti in piedi? Tutti questi giovani esseri, gli angeli che non son mai venuti sulla Terra,
vogliono vederti. Stanno fissandovi. "Che aspetto hanno questi umani? Hmmm, ah!, hmmm, ah!". Okay, vai
avanti...

JOYCE: Beh, suppongo che, a dare l'avvio, siano stati tutto il dramma e i traumi della vita, che mi avevano
COSi...

ADAMUS: Dramma e traumi...
JOYCE: ... resa confusa da decidermi a sistemare le cose.

ADAMUS: Il dramma (lo scrive nell’elenco). Fondamentalmente, si puo quindi dire che eri cosi stufa di tutto quel
dramma... da averne il voltastomaco! (risate). Questa era di Kuthumi! Ok, trascrivo qui le parole di Kuthumi [di
fianco alla parola 'dramma’ scrive 'stufo fino al voltastomaco']. Eri semplicemente stanca di tutti i drammi e i
traumi. Bene, il prossimo.

ESTELLA: Imparare a ... uhmm, no, non & quel che voglio dire.
ADAMUS: Un profondo respiro... E' facile.
ESTELLA: Volevo ritrovare me stessa.

ADAMUS: Volevi ritrovare te stessa. E' buona, si buona. E' un termine a volte un po’ sfruttato, ma sono state
davvero molte le vite in cui vi siete sentiti estremamente persi — come sperduti su un'isola, completamente
soli... "Dov'e il resto di me?!". Si, assolutamente vero. Bene. Ancora qualcuno. Cos'é che ha fatto scattare il tuo
risveglio?

CAROLINE: lo non sapevo che sarei stata risvegliata...

ADAMUS: Si...

CAROLINE: Non sapevo nemmeno che avessi bisogno di essere risvegliata...
ADAMUS: Giusto...

CAROLINE: Poi un giorno Vince mi diede un libro da leggere.

ADAMUS: Ah!
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CAROLINE: Era "Out on a Limb" di Shirley Maclaine [in italiano tradotto letteralmente con "La fuori su un ramo",
ma in ingl. & frase idiomatica per dire "Essere soli"]

ADAMUS: Si...

CAROLINE: E a quel punto tutto il nucleo centrale delle mie convinzioni si trasfigurd, e mi resi conto che ero
libera...

ADAMUS: Si...

CAROLINE: ... di credere a qualsiasi cosa io volessi credere, e mi resi conto che tutto cio in cui avevo creduto in
passato poteva anche non essere cosi.

ADAMUS: Quindi adesso sei grata a Vince! (risate di tutti)... [lei fa ‘'no' col capo] No, ok (altre risate).
CAROLINE: E fu la cosa piu liberatoria che io abbia mai vissuto.

ADAMUS: Eccellente.

CAROLINE: E' successo quasi 30 anni fa, e da allora la vita & stata grandiosa!

ADAMUS: Bene, bene! Allora adesso scriverd0 qui "Libro", perché mentre qui al tabellone abbiamo alcuni
splendidi concetti ... Si, puoi tornare indietro per il premio...

LINDA: Ne vince uno anche Vince? (Adamus scuote la testa dicendo "no"). Oh, scusa mi dispiace! (con Vince).
CAROLINE: Lo condividero con lui.

ADAMUS: Oh si, puoi dividere con lui la spilla. Certo. E saresti anche probabilmente capace di comprarne
un'altra da Linda per qualche dollaro, ma... (tutti ridono)

LINDA: Non ci pensare neanche!

ADAMUS: Si? [rivolto ad un'altra donna che nel frattempo ha ricevuto il microfono]

CAROL: Quando avevo 12 anni, un giorno ero in chiesa, meditavo... e mi misi a parlare in lingue sconosciute.
ADAMUS: In lingue sconosciute.

CAROL: Si, lingue...

ADAMUS: E cosa dicesti? (lei alza le spalle come a dire "non lo so proprio™). Esatto! Il vecchio "Non ho la piu
pallida idea di che diamine ho detto!"

CAROL: So di aver pronunciato Buddha, e Gesu, e Mohammed...
ADAMUS: Si...

CAROL: ... ma non so proprio cosa fosse tutta la faccenda.
ADAMUS: E hai mai piu parlato in lingue sconosciute da allora?
CAROL: No.

ADAMUS: Vorresti rifarlo ora?

CAROL: Perché no?

ADAMUS: Okay, allora di "lo Sono Cio Che Sono" con la lingua di fuori! (moltissime risate) — [il fenomeno del
"parlare in lingue sconosciute”, riportato anche nella Bibbia, in inglese & detto "to speak in tounges"; ma "tongue" ¢ la
"lingua" nel senso fisico, quella in bocca: da qui I'umoristica richiesta di Adamus, basata su un gioco di parole]

LINDA: [Carol sta restituendo il microfono a Linda] Guarda che mi sa tanto dica sul serio! [e le lascia il microfono
per rispondere alla richiesta di Adamus]

CAROL: (con la lingua di fuori) "lo Sono Cid Che Sono" [risultando quasi incomprensibile, si scatena l'ilarita
generale]

ADAMUS: Kuthumi mi sta spingendo oltre! Facciamolo tutti insieme! Buttate fuori la lingua e diciamo "lo Sono
Cio Che Sono!" (sia Adamus che il pubblico lo fanno, grandi risate a seguire). Strana cosa... pero vera!

LINDA: Voi due ragazzi potreste combinare qualsiasi cosa!

ADAMUS: Possiamo dunque definirla un'esperienza di trance? (a Carol, che annuisce). Bene (e lo scrive). Okay
Linda, per ora basta.

LINDA: Oh, sei a posto cosi? Va bene.

ADAMUS: Dunque cos'é che provoca il risveglio? Tutti coloro i quali leggeranno il nostro lavoro fatto insieme,
saranno proprio alla ricerca di cose come queste, come il libro che ti cade in mano dallo scaffale [riferendosi
all'esperienza del libro ricevuto da Caroline]. E' evidente, c'erano molti altri motivi per i quali Vince venne indotto
a darti il libro [rivolto a Caroline]. Eri pronta a ricevere quello, ma tutte quelle persone si riconnetteranno grazie
al libro caduto dallo scaffale; al film che d'improvviso li spingera a riconsiderare la vita in tutt'altra maniera; ad
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un sogno davvero brutto, un sogno talmente terrificante ed opprimente da portarli ad un livello cui non erano
mai state; al coniuge o altra persona cara... che muore, e sara la prima volta in cui contempleranno davvero la
morte. Certo, sapevano gia che la morte esiste, ma non lI'avevano mai realmente presa in considerazione. Sara
qualcosa come un incidente d'auto. Un incidente d'auto che li mettera in una qualche condizione di trauma, o
persino in coma, ma che li sbalzera fuori dalla loro zona di comfort.

Cosi come puo0 invece avvenire col semplice svegliarsi un mattino e rendersi conto che si & "soli". O pu0 essere
I'improvvisa consapevolezza della propria travolgente curiosita. Tutte queste cose erano li a fermentare da
molte esistenze — intere esistenze — e finalmente vi siete connessi ad esse.

Sono stati molti i fattori che hanno fatto modificare questo vostro schema — questo tipo di movimento che avete
sempre avuto dal principio (indica le due onde iniziali) — affinché poi tutte le forme d'onda, cioé la divina,
I'umana e le svariate altre, arrivassero a congiungersi. Sono state cose come, prendo i vostri esempi, lI'essere
stati i, aver fatto questo, ecc. ecc. Quante vite occorrono? La maggioranza di voi ne ha avute circa 1400. Ma
c'e per esempio una coppia, qui dentro, che ne ha avute piu di 2000. Di quante vite necessita I'essere umano?
Non si tratta affatto di una ‘condanna’, perché a volte & davvero interessante provare differenti aspetti,
assumere differenti identita, e giocare sulla Terra.

Un fattore comune a tutti coloro che definite Maestri Ascesi, gli Esseri che riescono a realizzarsi, € che arrivano
ad un punto del loro cammino in cui sanno che hanno finito. Niente piu Terra, niente piu esistenze, niente piu
legami con gli esseri umani, per come conoscevano queste cose. Niente cene attorno a un tavolo. Niente piu
passeggiate nei boschi. Niente piu "hm-hm-hm"... con Il'altra persona ... capito no?... (risate, per l'allusione di
Adamus al sesso).

LINDA: Prego....??

ADAMUS: Oh, e stato Kuthumi! (ancor piu risate)... E niente piu riunioni come questa. Arriva dunque un
momento, che ogni Maestro Asceso prima o0 poi vive, in cui viene il reale desiderio di voltarsi indietro, e di
rimanere ancora per qualche altra vita. Non l'avete provato, quando avete iniziato a riflettere all'ascensione? Si
certo, sembra cosi bello poter sbarcare da questa astronave Terra, ma quando la realta ti colpisce in faccia —
per alcuni di voi, questa & la vostra ultima vita — oh...!, ecco che qualcosa della Terra diventa cosi bello!...
qualcosa che ha a che fare col vivere.

Riuscite ad immaginarvi di vivere sapendo che sta per concludersi tutto — che é gia tutto fatto? Sapendo che
potete davvero creare qualsiasi cosa vogliate per voi stessi. Riuscite ad immaginarvi di non preoccuparvi piu per
la vostra salute? Né della morte, per nessuna di queste cose? Questo pianeta € straordinario. Ci sono una
marea di altre forme di vita la fuori, moltissime altre, ma nessuna & come la forma umana. Nessuna che sia un
portale d'ingresso all'ascensione. Nessuna. Non ci sono forme di vita che siano piu intelligenti o, lasciatemi dire,
pit sagge. Oh certo, ve ne sono di intelligenti, ma non sono molto sagge. Non hanno ancora imparato ad
esserlo.

Kuthumi mi stava dicendo, prima del nostro incontro di oggi: " Non sarebbe fantastico fare un film su una
societa intellettualmente avanzata, ma senza neanche un po’ di saggezza?, che non abbia mai imparato nulla
dall'anima? Non sarebbe formidabile?".

Dunque Shaumbra... dicevamo che, durante questo risveglio, avvengono molte cose prima di questo punto
chiamato Frutto della Rosa — cioé tutto quel genere di cose che abbiamo elencato sul foglio. Per inciso, il
termine Frutto della Rosa € un termine inventato da Tobias, ed &€ sempre stato un promemoria presente nel
panorama della vostra realta, un promemoria posto da qualche parte nella vostra coscienza per ricordarvi che
potete tornare a Casa quando volete. Voi fate finta che non ci sia, ve la spassate di vita in vita, ignorandolo
persino quando ci inciampate sopra. Poi un bel giorno realizzate che la chiave per tornare a Casa € sempre
stata li. E' sempre stata li. Ed € da li che la gente inizia.

Ora, tornate con la memoria a quando arrivaste in quel punto — quando cioé riceveste quel libro, vi svegliaste
con quella curiosita, qualcuno vi portdo ad un seminario che vi fece "aprire"; prima di quel momento, c'erano
cose come forse la frustrazione per la vita umana, forse la profonda nostalgia di tornare a stare con voi, con
ogni singola parte di voi stessi. Una profonda nostalgia, paragonabile a questa sensazione — spesso fraintesa —
di avere un "amore perduto” o un "compagno d'anima”, un altro essere che vi stia aspettando in qualche altra
dimensione, la piu grande storia d'amore mai raccontata. In realta € assolutamente vera, ma non si tratta di un
altro essere. Si tratta di voi stessi. Siete soltanto voi.

Presto o tardi ... (controlla I'orario), tengo d'occhio il tempo a mia disposizione... Presto o tardi tutti passeranno
da qui [indica la fase del risveglio che inizia dal FOR]. Potra essere molto piu avanti, per qualcuno. A voi sta
semplicemente capitando di trovarvi agli avamposti di questa cosa. Certo, ci sono gia stati dei Mastri Ascesi,
prima di voi, ma non molti. Voi siete di fatto cid che considero, veramente!, il primo gruppo che vivra tutto
questo. Di individui ce ne sono stati molti, finora, ma voi siete il primo Gruppo.

Dunque, richiamate alla memoria le vostre esperienze di quel momento preciso: per la maggioranza di
voi fu esaltante, travolgente, vi fece rimettere tutto in considerazione; vi riempi di trepidazione, di gioia.
Sentivate — molti di voi — che avreste potuto ballare per la strada, o salire in bicicletta e pedalare lungo la
strada andando a bussare ad ogni porta: Fu divertente...

LINDA: Ah, ah, ah, ah...
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ADAMUS: Traducendo, sentivate di voler parlare a tutti di questa nuova incredibile conoscenza, di questa gioia
che avevate scoperto. "Sto tornando a casa!" Ve lo ricordate...?

Quello dunque € il momento del risveglio. E' splendido, assolutamente splendido. Vi spinge all'immediato studio
di un'enorme quantita di roba — ogni singola cosa che potete avere a portata di mano, qualsiasi argomento
spirituale e vostro — e leggete di filosofia, e leggete di religioni, leggete ogni libro di new age, di ogni entita
canalizzata. Ci sono persone, tra quanti ci stanno seguendo adesso online, che si trovano esattamente in questa
fase — vanno in Internet, e leggono di tutto. Sono ossessionati. Non ne hanno mai abbastanza. Non gli basta

mai. Sono certo che anche qualcuno di voi c'é passato.

E a quel punto divenite... spirituali. Vi apponete quel distintivo da 'spirituali'. E vi dite che ora siete degli esseri
spirituali, neanche ben sapendo che diamine vuol dire, pero di sicuro vi fa stare bene! Vi conferisce una specie
di medaglia d'onore, vi da qualcosa cui fare riferimento e vi ricorda, si, che state compiendo un viaggio. Questa
fase dura qualche mese, o forse qualche anno.

Il Risveglio, Fase |11

Poi succede una cosa veramente interessante. Entrate nella fase-due. (Adamus intanto scrive) "Ahia!", ecco
come la chiamero, la fase "Ahia!". Aggiungo pure "WTF" [What's that for?], ovverossia il famoso "A che cosa
serve?!" (risate). Oppure, come amo chiamarla io, de ... - (Adamus scrive) Cauldre non riesce a sillabare oggi!
— "De-strutturazione". De-strutturazione, si. Ahia, ahia, ahia... Tutti vi siete trovati in quel punto, I'avete fatto
tutti, e ne state ancora sentendo gli effetti collaterali. Eravate dunque pronti per tornare a Casa, qualsiasi cosa
significhi. Stavate diventando delle persone sagge e spirituali. Avevate iniziato anche a parlare diversamente col
vostro prossimo [Adamus fa un po’ di pantomima], con quella specie di sonorita arrogante, un po’ odiosa, un po’
tanto "Om"... quand'ecco che d'un tratto succede qualcosa. La vostra vita crolla. Vi de-strutturate.

Non voglio dire sia una sfortuna, probabilmente é in qualche modo necessario, ma non dev'essere per forza
doloroso. Non dev'essere cosi estenuante. Non ha bisogno di essere cosi simile ad una morte. Deve succedere,
perché in questa zona "Ahia" tutto ci0 che pensavate di essere, ogni convinzione abbiate mai avuto, inizia a
crollare. Tutto trasmuta; tutto sembra cadere a pezzi. Sgretolarsi come un vecchio palazzo durante un
terremoto. E I'aspetto umano corre fuori urlando "Ma che .... sta succedendo al mio risveglio?!"

In quel momento siete davanti ad una contraddizione incredibile. Siete persone spirituali la cui vita sta
rovinando giu per la collina. Avete raccontato agli altri quanto state per divenire grandiosi ed ora state per
divenire.. nulla (risate). Sono loro a ridervi alle spalle ... "ah ah ah!" ... e una volta ogni tanto anche in faccia.
Perdete il lavoro, perdete il coniuge, la salute, la testa... tutto crolla. Vi de-strutturate.

Festeggiate!! (qualcuno del pubblico dice "Yippee!™). (Adamus ride). Le cose che succedono, a quel punto, sono
tra le piu svariate. Siete nella parte esperienziale del risveglio. Tutti i vecchi valori religiosi, tutti i sistemi di
credenze, iniziano a trasformarsi e cambiano.

Molti tra voi possiedono un Aspetto che venne partorito e allevato — quell'Aspetto che in questa vita vi avrebbe
fatto avere successo e un buon lavoro e una bella famiglia e per il quale la gente sarebbe stata orgogliosa di voi
e vi avrebbe fatto avere figli di cui voi sareste stati a vostra volta orgogliosi — e non & neanche detto che sia
andata cosi. Quell'aspetto, tra l'altro, & ancora li presente. E' ancora li che vi dice "Hmm, non avresti dovuto
fare questo e quest'altro, invece di perderti dietro a quella baggianata del cammino spirituale...? Tu guarda
adesso com'e ridotta la mia vita!". Perché vedete, a quell'aspetto non frega nulla della vostra vita; quell'aspetto
vuole solo il proprio appagamento. Vuole solo qualcosa di simile a "Ci pensa Beaver" (programma televisivo
anni '50 costruito intorno ad una famiglia 'ideale"), un tipo di vita da romanzo. Una vita di fantasia. Qualcuno in
realta ce I'ha anche, ma si tratta solo di un Aspetto che sta interpretando la sua parte.

Dunque, all'improvviso tutto crolla e voi iniziate davvero ad impazzire. Divenite mentalmente, fisicamente,
finanziariamente e soprattutto spiritualmente squilibrati. Niente ha piu senso.

E gli Aspetti ... ooh, questo si che & tempo di festa per loro! (risate). Stanno per tornare. Alcuni di loro non
avevano piu contatti con voi da un mucchio di tempo, da vite e vite intere. Mai che abbiano scritto una mail.
Mai che siano passati a cena da voi. Se ne stavano ben lontani, perché erano stufi marci di voi. Se n'erano
andati da qualche altra parte, e di colpo hanno questa frenesia di tornare a casa. Sentono la stessa Chiamata
che avete sentito voi. Percepiscono che qualcosa si € smosso, quindi tornano a casa. Non necessariamente per
restare, ma tornano per vedere se (a) questo e finalmente il momento buono per assumere il controllo, in cui
poter fare il loro show, oppure (b) c'€ una parte di loro ch'é soltanto curiosa. "Forse si torna a casa davvero!".
Ma poi si mettono a ridere "No, decisamente no, non c'€ modo"...

Comunque gli aspetti tornano. Tornano, come Aandrah ed On possono dirvi, ad ondate, una dopo I'altra. Ora,
mi rendo conto che c'é una idea forse un po’ magnificata del ritorno degli aspetti, cioé che vi basta fare un bel
respiro profondo e quelli ritornano tutti. Alcuni lo fanno. Alcuni. E sono felici di tornare. Ma altri sono solo molto
seccati con voi. Altri poi non hanno propria nessuna considerazione di voi. Alcuni pensano che i pazzi siate voi.
Ed alcuni sono... beh, sono aspetti: cioé vogliono solo potere e controllo. Non sanno perché, ma vogliono
soltanto potere e controllo.

Sono dunque momenti davvero difficili quelli. Sono sorpreso che ce I'abbiate fatta! (risate). Oh si, anche tu! [in
risposta a qualcuno] (risate). Sono molto sorpreso che ne siate usciti. Questo € un momento fragile, tuttavia
estremamente importante.
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La Zona "Ahia"

Immaginate per un attimo di osservare tale momento guardandolo come fosse gia passato, con la prospettiva
di chi si guarda indietro e dice: "Beh, si trattava poi solo di una de-strutturazione. Era solo trasmutazione. Si
trattava solo di rilasciare della vecchia energia stagnante, in modo che potessimo tutti evolvere, tutti ascendere
o risvegliarci”, o comunque vogliate definirlo. In quale modo lo fareste diversamente? Sapendo che é gia tutto
fatto, come fareste le cose diversamente? E' il momento del microfono in giro per la sala. Che cosa fareste di
diverso? Quale consiglio dareste a quanti arriveranno con la prossima Ondata di Risvegliati che vi seguira? E
stanno aspettando, a proposito. Gail?

GAIL: lo non farei nulla di diverso.

ADAMUS: Non faresti niente di diverso...

GAIL: No. lo sono felice di aver vissuto ogni singola cosa, dall'agonia all'estasi.

ADAMUS: Chi ha scritto sul mio tabellone?! (risate, Adamus ha scoperto che alcuni fogli sono stati usati)

GAIL: [si avvicina ad Adamus e gli risponde con una battuta] E' stato il mio aspetto. L'artista!

ADAMUS: Tu dunque non faresti niente di diverso, dicevi?

GAIL: No. Vuoi che sia onesta con te?

ADAMUS: Ah!, é capitato che tu non sia stata onesta con me? [con tono ironico]

GAIL: Beh, un paio di volte...

ADAMUS: Oh!

GAIL: Di quando in quando.

ADAMUS: Si, lo so. Quindi tu...

GAIL: E ho sempre voluto un abbraccio.

ADAMUS: (Adamus ride e poi I'abbraccia; il pubblico esclama "owww")
GAIL: Grazie!

ADAMUS: Grazie a te!

GAIL: Prego.

ADAMUS: Mi piace quel tatuaggio...

GAIL: Grazie! (mostra il tatuaggio sul braccio)

ADAMUS: Fallo vedere alla telecamera (lei si gira). Ok..

Quindi, cosa diresti a quelle persone? [lei pensa] Niente? "E' un segreto, novellino ...! Scoprilo da solo!" (risate,
per la posa da "maestro ad allievo" e il tono usato da Adamus). Beh, & quel che direi io!

GAIL: Direi loro che devono seguire il proprio cuore.

ADAMUS: [senza scomporsi] Stronzate.

GAIL: No!, direi che devono seguire...

ADAMUS: Assolutamente stronzate.

GAIL: No!, gli direi che per quanto ci si senta a volte da schifo, ad un certo punto...

ADAMUS: Tu veramente diresti loro di seguire il cuore?! Ma non hanno neanche idea di averlo, un cuore!
GAIL: ... devono seguire il cuore [i due parlano accavallandosi]

ADAMUS: Non sanno cosa sia il cuore! Il loro cuore é talmente accartocciato...! C'é Kuthumi che se la sta
ridendo. Mi spiace ma € cosi, si...

GAIL: Oh, va bene, okay.
ADAMUS: Vedi? Ci abbracciamo, ci combattiamo... E' tutto okay.

GAIL: Comunqgue direi loro "Dovete fidarvi di voi stessi. Dovete seguire il vostro cuore, qualsiasi cosa vi si
presenti davanti!".

ADAMUS: E poi il mattino dopo si sparano!, perché non hanno la benché minima idea di cosa stai parlando! Si
tratta di... ho una piccola parolina per definirlo. Ecco, io lo chiamo MAKYO. Cercate in Internet. Makyo (e lo
scrive sul foglio). Per ora non la spiego. Tenetevi la curiosita. Voi amate la curiosita!

Quindi, per favore, fai conto che sei seduta vicino a qualcuno che si trova nella Zona di Crisi — la sua vita sta
cadendo a pezzi, € un potenziale suicida, € arrabbiato, € confuso... come me! (Adamus sta scorrendo uno dopo
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I'altro i fogli per cercare quello giusto). Non ha la piu pallida idea di cosa stia succedendo, e ti guarda, e vede
qualcuno dentro cui 'sente’' — non capisce come — ma 'sente’' qualcosa. Sente una saggezza. Sente un equilibrio.
Sente la voglia di succhiarti quell'energia e prenderti quel che hai, ma tu non glielo lascerai fare. Si lo so, sto
parlando troppo in fretta... Allora, cosa gli diresti? Ha appena perso il lavoro e la moglie se n'é andata, non ha
un soldo in banca e il dottore gli ha appena detto che & diabetico. Che fai, gli dici di seguire il suo cuore...?
[Adamus fa una gag, imitando qualcuno che reagirebbe strangolandosi da solo]

GAIL: No... gli direi di fare un bel respiro profondo. Gli direi di respirare.
ADAMUS: Okay, allora questo fa un respiro profondo e poi ... [di nuovo la gag di prima] (risate)
GAIL: Oh certo, poi... potrebbe buttarsi gitu dalla scogliera. Camminare davanti al treno.

ADAMUS: (canticchia, lucidandosi il medaglione della collana, come in attesa) Hmm, hmm, hmm, hmm...
Dunque...? Cosa gli diresti?

GAIL: Che andra tutto bene.
ADAMUS: Ah, grazie! Questa sarebbe la mia risposta.
GAIL: Che tutto andra bene, si!

ADAMUS: Andra tutto bene. Ora, in realtd suona anche questa come una stronzata, pero voi vi rendete conto
che é cosi...

GAIL: lo me la dico ogni mattina quella stronzata...

ADAMUS: Esattamente! Ed € una risposta onesta da dare, perché voi lo sapete che andra tutto bene. Oh, puo
darsi che quella persona debba anche tornare per altre dieci vite...

GAIL: Beh, non & cosi 'onesta’ ogni volta... [come ad intendere che lei stessa, pur dicendoselo, non sempre & certa
che 'tutto andra bene']

ADAMUS: Oh no, € cosi invece! Tu... ci sei gia. Ce I'hai fatta. Sei gia arrivata. Qualunque gioco tu abbia voluto
ingaggiare mentre ci arrivavi, qualsiasi esperienza tu abbia voluto farel... ma come lo sai che tu ed io non
siamo qui seduti, ognuno nel proprio Terzo Cerchio, guardando fuori dal finestrino del nostro Terzo Cerchio, a
dirci "Ehila Gail come butta oggi? Sei ascesa col tuo corpo eh?!" (risate)

GAIL: Beh, il mio 'lo Sono Cid Che Sono' lo sa, che ci sono arrivata. E quest'altra parte di me, che si trova
esattamente qui, sa che sono 'qui'. Pero poi torno a casa, rientro nel 'mondo’, per cosi dire, ed &€ come se tutto
sparisse.

ADAMUS: Certo.

GAIL: E la realta si instaura di nuovo.

ADAMUS: Comunque a me piace quel semplice "Andra tutto bene". Chiedilo a Linda. Passale il microfono.
LINDA: Oh si, andra tutto bene, tutto bene.

ADAMUS: Tutto andra bene, ed € una risposta onesta, davvero. Andra tutto bene. Ora, € chiaro che non gli
dovete per forza leggere le clausole scritte in piccolo su quanto accadra.. (risate). Quello viene dopo!
Comunque, si, andra tutto bene. E ti guarderanno — volendo davvero crederti, tra l'altro! — ti guarderanno e
diranno "Davvero?", e tu dirai: "Davvero!". E ora... ora si!, che possono fare un bel respiro profondo... Ahhhhh
[imitando qualcuno che ‘finalmente' puo respirare e scioglie ogni tensione].

Sapete, Shaumbra, andra tutto bene! L'unico rammarico che credo avrete, € il non esservi accorti prima che
sarebbe andato tutto bene; é Il'averci lottato contro; € il non averci neanche creduto, quando avreste potuto
fare la scelta di crederci.. che tutto sarebbe andato bene. L'unico rammarico di tutto questo processo € che
direte "Dannazione, se me la fossi goduta di piu!" (il pubblico risponde "Yeah!). Si! Andra tutto bene (applausi
del pubblico).

Sapete una cosa? Gia solo ... (Linda gli ‘consegna’ un Premio Adamus, moltissime risate sue e del pubblico).
Solo se me I'attacchi, grazie! (Linda gli attacca la spilla al colletto)

Dicevo, gia solo in questo momento, nel dirlo, I'energia in questa stanza e anche quella online &€ completamente
cambiata. Provate ad immaginare cosa potrebbe fare per gli altri. Ooh... [fa un sospiro, imitando la tensione in
sala che poco prima si era sciolta], tutta quella tensione, quell'ansia, andate .. Tutto quel preoccuparvi
assolutamente per nulla, se non di avere ansie e preoccupazioni...!, e credo ne siate un po’ stufi ormai. Tutto
quel guardare avanti e temere l'ignoto (Adamus s'incammina verso il retro della sala), quando potreste
semplicemente voltarvi ... ehm! (si schiarisce la gola per attirare I'attenzione del pubblico, che allora si gira
indietro a guardarlo) ... quando potreste semplicemente voltarvi, guardare indietro alle vostre esperienze, e
scegliere il potenziale da cui siete partiti per arrivare e il modo in cui I'avete fatto.

Ora, non pensate; sentitelo, perché '‘pensare’' comincera a farvi dire "Si ok, pero la realta della vita, Adamus, lo
sai, € che devi fare questo, e questo, e quello... e poi non posso fare questa cosa, per via dei miei figli, del mio
lavoro..." e bla, bla, bla... E cosi vi ritrovate dentro al vecchio gioco.
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Sul serio, intendo dire che potete semplicemente guardare indietro, dal vostro Terzo Cerchio, e dire "Come
voglio vivermi l'esperienza dell'arrivare fin li?". E' molto piu reale del proiettarsi avanti nel tempo. Se c'e
qualcosa, oggi, che Kuthumi ed io possiamo davvero rendervi chiaro [nel frattempo allarga un braccio come stesse
circondando Kuthumi per una spalla, di fianco a s€] € che davvero guardate indietro a voi stessi, se & cio che
scegliete. Se non lo scegliete, &€ un continuo proiettarvi in avanti, nel profondo ignoto e in tutto il resto, con cui
volete elaborare l'ascensione... questa € davvero buffa (risate). Certo, se volete ‘elaborare’ I'ascensione, potete
farlo. Ma guardarvi indietro e dirvi "Ecco il modo in cui scelgo di farlo", potete fare anche questo. Ci vuole un
pochino di pratica, perché avete trascorso eoni di tempo a farlo nell'altro modo, perd non € poi cosi tanta la
pratica necessaria.

Dunque, cos'altro direste a qualcuno, di quanto avviene in questa zona?

LINDA: Ecco un'altra persona, li... (la persona indicata da Linda é riluttante). No?!!
MAURY: Cosa potrei mai dire?

ADAMUS: Cosa diresti...?

MAURY: Beh...

ADAMUS: Allora, adesso facciamo che io sono Maury..

MAURY: Oh cielo...

ADAMUS: E sto passando attraverso le tragedie del risveglio. Mi trovo nella zona "Ahia", e sono Maury che sta
parlando ad un Maury estremamente conscio e risvegliato ... un "di piu lui"! [Adamus gioca con la pronuncia
identica del nome Maury e delle parole ‘'more he' = piu lui, un pit grande lui]. (Adamus ride, poi tira su gli occhi)
Oh cielo Kuthumi! E' stato Kuthumi a dirla, eh?, non io...

LINDA: Carina...
ADAMUS: Carina, si. Appena un po’. Da uno a dieci, direi tre.
Allora, tu sei la coscienza elevata di Maury che parla al Mauri umano. Cosa diresti, Maury?

MAURY: Beh, sai, cid che mi sentirei portato a fare € stare semplicemente nella connessione di quel momento.
Sentirla e basta, € quella sensazione di ... (si ferma, perché Adamus sta inscenando un 'suicida’, scuote la testa,
leva gli occhi in alto, si "spara" alla tempia, poi "crolla" finendo contro la sedia e chiede aiuto a Norma... molte
risate)

ADAMUS: Norma! Aiutami a respirare! Aiutami a respirare Norma!
MAURY: Ah si... respira. Fai un profondo respiro.

ADAMUS: Esatto, "fai un profondo respiro”.

MAURY: E' vero. Ed € cio che dico di solito per prima cosa.

ADAMUS: Vedete, noi qui ci divertiamo [riferendosi alle sue gags], ma in realta ... (Adamus sputa di colpo per
terra, in direzione del piede di Linda)

LINDA: Ooh! Ow! Oh!
ADAMUS: ... pero io ci sputo sulle 'elaborazioni'!.. Ci sputo sopra... Scusate, questo era di nuovo Kuthumi!
LINDA: Ma era la mia scarpa!

ADAMUS: Ci sputo su tutti i "procedimenti”, le strutture, tutta quella roba! Ecco dove avete inciampato! Vuoi far
inciampare anche qualcun altro?

MAURY: No. Solo farlo respirare.

ADAMUS: Respirare. Okay. Questo va bene... fargli fare un profondo respiro, e poi cosa gli diresti dopo?
MAURY: Di starsene semplicemente con quella sensazione.

ADAMUS: Forse. Potrebbe odiarle quelle sensazioni, pero si, & possibile. Sai cosa farei i0?

MAURY: Cosa? Cosa faresti?

ADAMUS: Veramente I'ho chiesto a te, se sai cosa farei io... (risate)

MAURY: Oh beh no,ecco perché lo chiedo a te!

ADAMUS: Cio che farei, una delle cose che farei, sarebbe di chiedergli di fare semplicemente un profondo
respiro insieme a me. Non direi necessariamente null'altro, al momento; gli farei solo sentire la mia presenza. Il
che & molto piu potente di qualsiasi parola, piu efficace di qualsiasi terapia, e molto piu economico di qualsiasi
medicinale. Gli lascerdo dunque percepire la mia presenza, da Maury a Maury (e Adamus circonda I'uomo con un
braccio) ... Non ti fa stare bene?
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MAURY: Si, la compassione della connessione €& un pezzo-chiave della guarigione. Si, fa stare
meravigliosamente...

ADAMUS: (lo fissa negli occhi)... troppe parole. Un respiro profondo. C'é solo Maury con Maury (chiudono gli
occhi e fanno un profondo respiro). Ah!, molto meglio. Grazie. Grazie (qualche applauso)

MAURY: Grazie a te.

ADAMUS: Ok, qualcun altro, velocemente.

LINDA: Vince un premio?

ADAMUS: Oh si certo.

LINDA: Okay, tieni (rivolta a Maury). Te lo sei guadagnato. L'hai davvero guadagnato.

ADAMUS: Allora, cos'altro? Cosa direste ad una persona che € nella zona "Ahia", in quel traumatico periodo?
UNA DONNA SHAUMBRA: Vai avanti e buttati.

ADAMUS: Vai avanti e buttati!

LA DONNA: Si, vai avanti e buttati.

ADAMUS: Non male. Vai avanti e buttati... Ad Aandrah gliel'ho sentito dire a qualcuno, in maniera davvero
amorevole e compassionevole. Mi piace!

LINDA: Avrei un avviso in proposito: non & un consiglio medico!

ADAMUS: Certo che no... stiamo ovviamente parlando di "buttarsi" dalla semplice condizione di esseri umani a
quella di esseri risvegliati... [Adamus assume un'espressione furba e ironica]

LINDA: Occhio a dove metti i piedi...

ADAMUS: Comunque, diveniamo ancor piu profondamente onesti... Quanti di voi hanno mai usato il vittimismo
del risveglio per ottenere un po’ di energia o un po’ di attenzione ..? (molti partecipanti alzano la mano).
Grazie! E tu Linda....?

LINDA: Ce I'avevo...! Avevo la mano alzata pure iol... (risate del pubblico e di Adamus)

ADAMUS: "La mia vita cade a pezzi! Non so che cosa fare!". Un'affermazione anche vera ... [risate], pero a volte
contiene proprio quella specie di "Ho bisogno-Nutritemi!" (Needy-feedy), come dico io [inventato Ii per |i da
Adamus, needy e il bisognoso, l'indigente; feedy viene da to feed, nutrire/alimentare]. Beh, anche questa era di
Kuthumi. "Ho bisogno-Nutritemil!"... bene, vedo che vi piace. Magari ne facciamo delle magliette. A volte c'é
dunque di mezzo quella cosa del ‘povero me'. "Povero me, sto attraversando il risveglio!"

LINDA: [in tono ironico] Scusami, ma.... CHI diavolo indosserebbe mai una maglietta con scritto "Needy Feedy"?!
(moltissime risate, intanto che Adamus stesso e molti altri alzano la mano)

ADAMUS: Ho qui gia 18 ordini online! Chi di voi online indosserebbe... (fissando in telecamera)
LINDA: La maglietta "Needy Feedy"?

ADAMUS: .. la Needy feedy? Quanti tra voi l'indosserebbero...? Visto? Venti miliardi di persone hanno gia
risposto (moltissime risate). [sospira e fa finta di parlare sottovoce, mano vicino alla bocca, per non esser sentito]
Non credo mica che invitero di nuovo Kuthumi. Questa si ch'@ una condivisione difficile.. un corpo, due esseri
ascesi, € proprio dura... (altre risate).

Allora, cari Shaumbra, tutto inizia a crollare qui nella zona "Ahia". Tutto appare tetro, buio. Siete allo stremo. E'
il pit grosso processo di morte che affronterete mai, inclusa la morte fisica.

La morte fisica & una passeggiata al parco in un giorno di sole, in confronto a tutto questo ... davvero!, perché
in quella vi limitate ad andarvene. Generalmente, ve ne andate gia giorni prima del vostro corpo. Perdete
conoscenza e coscienza, semplicemente evaporate via, verso l'altra parte, e poi il vostro corpo muore e tutti
piangono — quasi tutti [risate]. Questo processo invece, € ben piu duro. Questa € la Morte del Sé, il sé che
venne costruito con tanta attenzione, progettato impeccabilmente, e manipolato da professionisti vita dopo vita.
Quel sé venne ideato da alcune parti di voi per essere immortale, e di colpo scopre di non esserlo.

Non sto parlando del corpo fisico; parlo dell'identita umana che viene fabbricata. Tale aspetto robotico & stato
programmato per la perfezione desiderata dagli umani: un corpo meraviglioso; un viso radioso; un gusto
impeccabile, naturalmente, per il vestiario e la moda; ricchezze oltre ogni dire; un'intelligenza superiore a
chiunque altro; la capacita di operare miracoli col semplice gesticolare delle mani — e ovviamente... profumo di
biscotti alle gocce di cioccolato in ogni momento! [risate]

Questo aspetto robotico — in realta € un gruppo di aspetti — & stato dunque attentamente progettato e messo in
circolazione. E di colpo, voi e i robots, cioe gli aspetti, scoprite tutti ch'era solo una grande illusione. Non
raggiungerete mai quello stato di perfezione umana. E' inarrivabile. Irraggiungibile. Non ascenderete mai a quel
tipo di condizioni; avviene diversamente. Il Risveglio € Diverso.
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Questo periodo, il periodo de-strutturante dell' "Ahia", pud durare approssimativamente dai 10-15 anni, per chi
trova le scorciatoie, fino a 3-4-5 vite, se non piu. Con uno studio piu lento, anche 20-30 vite. Davvero.
Riflettete su tutta la spazzatura che avete ammassato, su tutti i sistemi di credenze, delusioni, illusioni, rabbie,
ferite ed altro che avete accumulato. Pensate a quanto tempo vi ci & voluto per ammucchiare tutta quella roba.
E pensate a quanto tempo potrebbe servire per ripulirsene.

C'era una scommessa in corso, dalla nostra parte del velo — io I'ho persa. E la scommessa, fatta con gli esseri
angelici, era che ... Sapete, abbiamo una cosa la, una specie di.. qualcosa che chiamiamo TV Umana. La prima
serie di "reality" mai realizzata! [iniziano le risate] ... pensate, noi che possiamo guardarvi quaggiu! (risate)
"Wow!! Sbalorditivo! Un po’ strani, laggiu... ma sbalorditivi!". E questo € il suo programma gemello: "Strano ma
Vero: Pensieri ed Azioni dell’'Essere Umano".

Comunque, avevamo fatto una scommessa sul risveglio: quanto tempo ci avrebbero messo gli esseri umani che
potremmo definire, anche se non amo il termine, un po’ piu ‘avanzati' — o chiamiamoli piu disperati? (risate)
L'opinione generale diceva 3,4 forse 5 vite. Miei cari amici, mi siete costati un mucchio di moolah spirituali!
(soldi) (molte risate ed applausi)

E sapete chi ha vinto la scommessa? Tobias.
LINDA: Noi I'abbiamo vinta.

ADAMUS: Tobias.

LINDA: Noi I'abbiamo vinta!

ADAMUS: Anche voi, ovviamente. Ma fu Tobias a dire "No". E a dire "lo ho gia lavorato con loro". E fu sempre
Tobias a dire "lo li ho conosciuti nei Templi di Tien. Li ho amati. Ho camminato dentro alle loro scarpe
puzzolenti" [risate]. E poi Tobias disse "No, loro lo faranno in questa vita, e non ci vorranno 90 anni. Ci
vorranno 12, 15, 20 anni". La maggior parte di voi € su quella strada esattamente da quel numero di anni.

Tutti quelli che vi verranno dietro, se non hanno... oh mio dio, stiamo esaurendo il tempo a disposizione. Quelli
che che verranno dopo di voi, se saranno dotati di sufficiente passione, potrebbero farcela in 5 o forse 6 anni.

Ma gli anni non contano — tranne che per voi - perché dal momento che tutto & gia fatto, non hanno
importanza... Pero, dentro di voi c'é ancora quella parte che dice "Quanto tempo ci vorra ancora??".

Nel nostro libro ne parleremo di piu. Daremo i dettagli di cos'e quella scintilla che provoca il risveglio, e cosi la
gente scoprira che non era propriamente una scintilla. E' una forza che preme e si accumula per molto tempo.
Poi, come conseguenza di quel continuo ritmo e movimento delle onde, si ha un gran accumulo di cosi tanta —
la definirei — energia psichica, che a un certo punto questa spinge il tutto ad accadere. E un bel giorno, ci si
ritrova ad essere in grado di identificare il momento del 'risveglio'. Non & propriamente li che ha origine, pero lo
si puo far coincidere con il momento di quel certo libro, quel film, quella tragedia, quel qualcosa che é capitato,
ecc.

Questa zona "Ahia" & quella su cui vorremmo concentrarci, nel libro. Per aiutare le persone a capire che quanto
stanno passando é relativamente comune, e che andra tutto bene, se si danno modo di attraversarlo.

Questa zona di de-strutturazione & anche quella in cui le persone sentono realmente la perdita delle loro guide
spirituali, si sentono davvero sole, e niente ha piu senso. Ne parleremo ulteriormente.

La Zona della "Fusione"

Arriviamo al prossimo passaggio, quello che io definisco di Fusione. La "Fusione". A proposito, devo sottolineare
che queste [indica le linee disegnate per distinguere la varie 'fasi'] non sono dei confini netti. Non € che saltiate da
una zona all'altra, in realta fluite da una dentro I'altra. Con questi disegni sto solo iper-semplificando.

Nel vostro Processo arrivate dunque a questa Zona di "Fusione" [Meld, nel disegno]. Le onde adesso stanno
ormai inevitabilmente arrivando ad unirsi. E di colpo realizzate!, "Dannazione, ora non si torna piu indietro. Sta
per succedere davvero". Ci provate, a tornare indietro. Ma non potete. Cercate di dimenticare, ma non potete
dimenticare cio che sapete. Fate anche delle prove. E vi dite "Potrei cancellare tutto dalla memoria?". Ma non
potete.

E' dunque la Zona di Fusione in cui, a livello molto profondo, iniziate a sentire davvero voi stessi, il vostro
divino. Vi sentite ancora molto umani, ma all'improvviso vi arrivano degli squarci di chiarezza. La parte piu
importante di questa fase € probabilmente un'improvvisa esplosione di creativita, di cui magari non eravate mai
stati dotati prima. Oppure, siete di colpo attratti da cose di natura creativa — musica, opere d'arte.. e non ve
n'era mai fregato niente. Oppure, all'improvviso vedete la bellezza insita in cose che sono sempre state i, ma
che non avevate mai notato.

Certo, state ancora risentendo del caos e del trauma vissuti nella zona de-strutturante dell' "Ahia", pero ora...
avete delle speranze. State avendo le dimostrazioni che tutto questo accade davvero. Iniziate realmente a
connettervi e a comunicare con entita non-fisiche. Non che vi trasformiate in canalizzatori, grazie a dio..., pero
Vi ritrovate improvvisamente a colloquiare con altri Esseri. E quelli rispondono, e voi naturalmente ne dubitate.
Pero lo fate di nuovo, e la volta dopo c'é un altro po’ di chiarezza in piu.

Di colpo le nebbie sembrano iniziare a levarsi, seppure il giorno dopo potrebbero essere di nuovo dense.
All'improvviso sentite profondamente una qualche nuova passione, e il giorno dopo sembra svanita di nuovo. E'
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insomma una buffa zona di mezzo, ed e proprio in quella, cari Shaumbra, che vi trovate adesso. Provate ancora
ansia. Vi sentite ancora "scottati dall'acqua calda" — come si dice — un po’ sotto shock, travolti e impauriti per il
Processo che avete attraversato. E non lo sapevate, di averlo gia attraversato. State quindi provando ancora
ansia, non sapendo se dovete tornare indietro, rimanere fermi li o completare il tutto.

Pero, miei diletti, in questo mescolarsi di cose, state iniziando a sentire il vostro sé, quell'amore perduto.
Diventa realmente piu intenso, lo desiderate ancor piu, e la cosa buffa & che in questa fase il vostro cuore non
soffre solo per il perduto amore, ma anche per voi.

E' una sensazione oltre ogni parola, indescrivibile, sapere che ogni Parte di voi ha sentito la vostra mancanza, si
€ preoccupata per voi, si € sentita separata da voi, e vuole tornare da voi ... ancor piu di quanto vogliate voi
stessi tornare da loro ... [una lunga pausa piena di tangibile emozione]. E' un'esperienza meravigliosamente bella.
Pud durare anche un centesimo di secondo, ma non ha importanza. Non ha importanza.

[guarda I'orologio] Buon Dio — buon Dio interiore — sto finendo il tempo.

[torna al disegno] Accade qualcosa, una volta qui. Si ha una Fusione. Sapete che é tutto reale. Scoprite
improvvisamente che quanto cercavate & davvero gia li. Vi sentite come se steste per sfondare un varco da un
momento all'altro. Vi sembra quasi di poter assaporare, quasi respirare, quel "qualsiasi cosa sia". Qualunque sia
il modo in cui vogliate chiamarla — llluminazione, Consapevolezza, Ascensione — € vicinissima, ora sapete ch'e
li. Non & piu un sogno lontano; € proprio li, ma vi sta ancora sfuggendo. In realta non & cosi. Vi sembra
soltanto.

E pero accade qualcosa, qui, e voglio parlarne, percio mi dilunghero un attimo. E' molto importante.

Esattamente questo (la zona di Fusione) — e parlo per quanti tra voi insegneranno o condivideranno tutto
questo con gli altri — € il punto in cui si viene estremamente distolti. Proprio qui. Non Ii (nella zona "Ahia"),
bensi qui (la zona "Fusione™). vivrete questa cosa: d'improvviso, inizierete a venire distratti.

Quali sono le distrazioni? E dovreste essere in grado di rispondere, dato ch'e quanto state vivendo... Quali sono
le distrazioni? Prego, Linda scegliera i volontari ...

PATRICIA: [Linda da il microfono ad una donna, che rimane sorpresa] 10??
ADAMUS: Si, benissimo. Ottima scelta.
PATRICIA: Quali sono le distrazioni? ... uhm..

ADAMUS: Fai un profondo respiro, entraci dentro. Cos'e che ti distoglie? Tu stai iniziando a sentire questo
ritorno al sé; cos'e che te ne puo far allontanare?

PATRICIA: Le preoccupazioni terrene.

ADAMUS: Grazie. Certo, le preoccupazioni terrene. Nominane una che hai tu.

PATRICIA: Le preoccupazioni professionali e finanziarie.

ADAMUS: Sii specifica.

PATRICIA: [ride] ... essere specifica ... Beh, gli sbocchi creativi ...

ADAMUS: [parlano in contemporanea, Adamus suggerisce] Il portare a termine un progetto, forse?
PATRICIA: Si, finire un progetto.

ADAMUS: Grazie. Si ... Terminare un progetto, qualunque sia, perché pud avere grosse implicazioni sul tuo
futuro professionale e finanziario.

PATRICIA: Certo.

ADAMUS: Ok, splendido... una splendida distrazione. Ti da una scusa — una scusa piuttosto a buon mercato, tra
I'altro — per non fare cio che hai davvero nel cuore e ch'eé gia li a portata di mano. Ma riesci ad immaginarti
mentre un giorno, guardandoti indietro, magari dici "Sai, ero cosi dannatamente distratta da altro!, ma non era
esattamente cio che volevo scrivere. No, ma ... ero cosi forzata, ero cosi ...

PATRICIA: [ride, come ammettendo] Da chi, oltretutto? Da me stessa ...

ADAMUS: ... ero cosi metodica”. Infatti, forzata da te stessa. E potresti dire "Mi sono adattata a scrivere quelle
cose, ma non erano cio che volevo scrivere". Forse. Quindi, queste cose sono una distrazione. Riesci invece ad
immaginarti... l'improvvisa consapevolezza dell'lo Sono!, qualsiasi cosa significhi .. la consapevolezza,
comunque. Si accende la luce, di colpo! E capisci! Ci sei! Wow! Capisci che non hanno importanza... ti rendi
conto che i progetti e tutto il resto erano soltanto distrazioni. Ecco. Grazie.

PATRICIA: Grazie a te...
[lei sta per fare una domanda, Adamus contemporaneamente riprende il discorso, i due si accavallano]
ADAMUS: Mettiamola in altri termini ... PATRICIA: Ti ricordi il mio nome?

PATRICIA: Il mio soprannome, quello con cui mi chiamauvi...
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ADAMUS: Certo che lo ricordo, ma ora concentriamoci su quanto stavo per dire. Cioé che si puo porre la cosa in
termini diversi (intanto scattano risate in sala, perché Patricia ha 'distratto’ Adamus da cio che stava per dire)

LINDA: Distrazioni!

ADAMUS: Gia, ha distratto il povero Cauldre... Allora, dicevo, mettiamola in termini diversi: invece di battagliare
e fare sforzi per tutto il corso del progetto, questo potrebbe manifestarsi in modo davvero molto, molto facile,
se tu guardassi all'indietro e lo osservassi come se lo avessi gia terminato.

PATRICIA: Si.

ADAMUS: Bene. Grazie.

PATRICIA: Grazie a te.

LINDA: Allora ... qual'era il soprannome?

ADAMUS: Continua pure a muoverti [esortandola a passare il microfono a qualcun altro, non le risponde]
LINDA: Benissimo!

UNA DONNA: Le mie distrazioni sono le mie paure.

ADAMUS: Le paure, bene. Ecco, le metto in elenco... (Adamus scrive). Alcune di queste distrazioni sono, come
avete detto, terrene, quotidiane. Altre sono di natura emotiva. Le paure. E che cos'é la paura?

LA DONNA: Beh, é paura della vita quotidiana.

ADAMUS: Okay. Esiste una paura del risvegliarsi pienamente, non avendo piu riferimenti con la vita sul pianeta
Terra?

LA DONNA: Si, ma non € di questo che sono consapevole.
ADAMUS: Bene. Ok, le paure... E nella vita terrena e quotidiana, qual'e la tua paura?
LA DONNA: La paura del cambiamento.

ADAMUS: Paura del cambiamento. Eccellente. Bene. Un gruppo davvero saggio questo. Qualcun altro per
favore.

UNA DONNA: Stavo per dire paura di...

ADAMUS: Ti spiace alzarti?

LA DONNA: Certo.

ADAMUS: Grazie.

LA DONNA: Tra le mie paure, una e che il mio corpo possa non continuare a funzionare bene.
ADAMUS: Ottima risposta.

LA DONNA: E un'altra & di rimanere senza sufficienti soldi.

ADAMUS: Ha importanza? [si riferisce ancora alla risposta relativa al corpo]

LA DONNA: Sembra che ce I'abbia, dato che ci sto dentro.

ADAMUS: Beh, qui hai una scelta da fare.

LA DONNA: E' vero, lo so.

ADAMUS: Un corpo che funzioni bene o l'illuminazione totale. Quale delle due?
LA DONNA: L'illuminazione totale. Senza dubbio.

ADAMUS: Okay.

LA DONNA: Senza alcun dubbio.

ADAMUS: Allora, non preoccuparti del corpo.

LA DONNA: Okay.

ADAMUS: Il corpo puo prendersi cura da solo di se stesso. Piu cerchi di ripararlo, piu te ne preoccupi, piu esso
risponde automaticamente. Digli: "Caro corpo, sto attraversando questo importante tipo di apertura, questa
fioritura, questa illuminazione. Potresti per favore prenderti cura di te stesso?".

LA DONNA: Okay. Bello! Grandioso.

ADAMUS: E' piuttosto semplice. Bene. E' stato dunque menzionato la questione del corpo. Ecco un'ottima
domanda: sara in grado, il vostro corpo, di resistere alle intense e travolgenti energie in arrivo? Credo sia stato
"Laughing Bear" (Orso Che Ride) ad accennarne lo scorso mese. Parlo di questa intensita cosi forte - veramente
non menziono il corpo — comunque disse che l'intensita delle energie € davvero altissima ... siete in grado di
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gestirla? Riuscira la vostra mente a gestirla senza bruciare i suoi circuiti? E' li, la vostra paura. Riuscira il vostro
corpo a far fronte al ri-cablaggio del DNA e al grande processo di cambiamento di organi, sangue, cellule e tutto
il resto?

Dipende da voi. Dipende totalmente da voi. Voi potete deciderlo. Potete dire: "Caro corpo, cara mente, voi
sapete come bilanciarvi. Vi ho inserito io queste cose dentro. E voi sapete come riparavi. Percio, dannazione...
fatelo!". Siate chiari. Non dite (con tono implorante) "Oh, per favore corpo, ti prego..." Non dite ... Lasciamo
perdere!, non voglio nemmeno entrare nel merito. C'€ poco tempo. Torniamo alla domanda. Qual'€¢ una
distrazione?

RICKI: La famiglia e le relazioni.

ADAMUS: Esattamente!! Ecco cosa stavo aspettando. Chiamiamoli i nostri amati (scrive) — o parzialmente
amati, qualche volta amati, saltuariamente amati [risate e mormorii in sala]... E' una cosa grossa invece!

Dunque, avete dei figli, avete dei compagni, avete delle persone che sono con voi da molto tempo — cosa
succederebbe se tutto questo significasse che non ci sarete per loro o loro per voi? Questa € una enorme
distrazione, probabilmente la numero uno, di questa fase. Enorme. Ed € onorevole, ma & in qualche modo un
non onorare Vvoi stessi. Forse & onorevole nei loro confronti, ma in tal modo non onorate voi stessi.

Non sono realmente loro a creare lo scenario; siete voi, nel momento in cui vi dite: "Si, pero... se io ascendo,
ascenderanno mai anche loro? E se ci mettono 1.000 vite? Chi ci sara qui per loro? O lo facciamo insieme, o
niente!".

Scelta vostra. Una scelta assolutamente vostra, pero voglio fermarvi un attimo per farvi osservare qualcos'altro,
oltre quell'unico tipo di potenziale. Cosa, semplicemente cosa accadrebbe, se voi diveniste pienamente
consapevoli? Quali implicazioni avrebbe davvero su di loro? Quali sono alcuni degli altri potenziali?... Che la
vostra luce possa risplendere su di loro? Che voi possiate essere al loro Servizio, aiutandoli a vedersi per chi
sono realmente? Non potreste essere gli Stan... scusate, mai fare una doppia negazione... Voi sarete lo Standard
per loro. Voi sarete l'esempio. E forse — prendetelo un attimo in considerazione — forse potreste avere un
qualche vecchio accordo, per il quale magari voi dobbiate andare avanti per primi.. ed essi saranno i per
supportarvi. Magari dovete precederli, proprio per essere degli Standard per loro. Forse dovete andare avanti
per primi, perché essi possano prendersi cura delle cose di routine qui. Forse... dico forse.

Ci sono molti altri tipi di distrazioni, ma purtroppo c'é tanto da dire in cosi poco tempo. Mi piacerebbe tornarci
su la prossima volta. Una delle distrazioni piu grosse di questa zona, comunque, € un buffo genere di
'‘arroganza spirituale' ... e io posso ben parlarne! (risate). Una distrazione, quindi, che €& la vostra stessa
spiritualita (lo scrive). Siete cosi presi da voi stessi — perché effettivamente fa sentire bene e avete davvero
imparato molto — che arrivate pero solo a gonfiare i vostri vecchi valori spirituali invece di de-strutturarli. Avete
in realta appena svoltato I'angolo, ed improvvisamente siete gia il guru, il grande saggio. E lo sapete, non é
male trovarsi in quella posizione. Fa sentire un po’ orgogliosi, € un po’ come se vi desse una posizione piu
elevata sugli altri. L'esperienza che state avendo & reale, pero c'e la tendenza a rimanere fermi in quella zona,
perché un po’ vi piace avere quel ruolo davanti agli altri. Amate la vostra nuova spiritualita ... perché mai
dovreste spostarvi da li quando potete avere la botte piena... e benedirla pure?? [Adamus dice "when you can
have your cake and bless it too?", giocando sul detto inglese "you can't have your cake and eat it too", corrispondente
al nostro "non si puo avere la botte piena e la moglie ubriaca"] — (qualche risata)

[parlando tra sé] Quant'é difficile strappare una risata, Kuthumi...! Ok, questa zona dunque € quella in cui si
trova la maggioranza di voi adesso. Siete dentro a quel mescolio di cose. State facendo Esperienza. State
Sentendo. E' tutto Ii — state percependo il tocco, il sussurrio di voi stessi, come non l'avevate mai sentito prima.
Delle distrazioni parleremo di nuovo il prossimo mese, ora invece voglio arrivare al punto che davvero
m'interessa toccare.

La Zona Successiva

Ecco, voi vi trovate contemporaneamente anche in questa zona [indica l'ultimo spicchio del disegno, subito prima
che le onde formino la X] o siete li li per entrarci. Magari potreste aiutarmi a trovare un nome da darle —
comunque € in questa zona, esattamente in questa, che si ha la fase finale attraversata da una persona - qui,
la filosofia non significa pit nulla. Diventano tutte cazzate. E la spiritualitd ... beh, improvvisamente vi rendete
conto di quanto era ipocrita. E che era come carta moschicida, rimastavi appiccicata addosso. Stupefacente, per
un certo verso, ma .. quante stronzate! Lo sono davvero. Non ci si pud0 metter li seduti a parlare di
compassione e del ‘cammino’ su cui si trova, a qualcuno che si ritrova in ginocchio! Gli direte "che andra tutto
bene". Tutto quanto il resto... sono veramente stronzate. Dopo, casomai, potrete tornar li e spiegare il tutto, ma
con parole non-intellettuali.

Ad ogni modo, in quest'ultima zona direi che qualcuno di voi & gia entrato. Gli altri ci entreranno questo mese.
E' bellissimo. Fara si che tutta la fase di de-strutturazione diventi davvero qualcosa del passato. In quest'ultima
zona si avvera sul serio, per usare le immortali parole di Tobias, il ... non importa! Nella vostra vita viene a galla
della roba? Quegli aspetti si ripresentano nella vostra vita solo per darvi l'inferno? Voi farete un profondo
respiro e ... non ha importanza. Non avrete piu bisogno di elaborate espressioni da banali luoghi comuni
spirituali. Non sentirete piu bisogno di andare a consultare la vostra "frase del giorno", i vostri Marshmallow
Messages! , le banalita da cereali soffiati, o robe simili! [molte risate]. Sembrano tutte cose cosi ridicole ora,
cosi artificiali; magari d'aiuto in qualche momento passato, ma ora cosi puerili.
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E qui, in questa zona, avviene qualcosa — che per esempio qualcuno di voi ha gia vissuto di recente ... Puo
arrivarvi incontro un aspetto, un qualche aspetto non-integrato — perché in giro la fuori ce ne sono ancora, di
quei gran cattivoni — ma voi vi rendete conto che non € poi cosi grosso e neanche cosi cattivo — comunque
arriva, per darvi una bella porzione di ... inferno mentale. Sapete di cosa parlo e che sensazioni da. D'un tratto,
c'é questa roba che vi attraversa la mente. Da dove viene? "Porca miseria era una cosi bella giornata, e di colpo

mi faccio del male da solo!" (risate)

Dubbi! Per favore... capiate che il dubbio diventa vostro solo se lo accettate. In questa zona, quegli aspetti
ritornano e cercano davvero di terrorizzarvi. Vi mettono proprio alla prova. Cercano di vedere se siete davvero
all'altezza del Risveglio. Tornano e, pero, d'un tratto non fa piu differenza. Di colpo non siete piu tirati dentro a
questo dialogo mentale/emozionale con voi stessi. All'improvviso, non dubitate piu di voi e non vi dite tutte
quelle vecchie parole umilianti, oppure tutti quei...

Beh, sapete come funziona. Siete li che non vi sentite a vostro agio con voi stessi, qualunque sia il motivo —
chesso, perché vi sentite di invecchiare, perché siete stanchi, perché avete fatto qualcosa di sbagliato, perché vi
sentite meno bravi di qualcun altro — ed ecco che vi trovate dentro a quel vecchio meccanismo del dubbio.
Finora, a quel punto cosa fate? Ci buttate sopra un po’ di zucchero e sciroppo, e dite cose come "lo Sono Cio
Che Sono" senza crederci. O magari correte a leggere qualche citazione spirituale o cose simili. Beh, in questa
zona non funziona piu. Non funziona, e il bello & proprio questo.

In questa zona, non riuscite neanche piu a leggere testi religiosi o spirituali — come direbbe Kuthumi... (imitando
qualcuno che vomita)! Suonano cosi “ieri". D'improvviso, tutto questo gran parlare nell'interesse della
spiritualita... diventa cosi stancante, cosi vecchio. All'improvviso... vi limitate a ridere! — letteralmente, scoppiate
a ridere — e dite "Non ha importanza. Davvero non importa".

E' un punto meraviglioso in cui trovarsi. E' una sorta di quiete. Una pace che non vivevate da centinaia di vite.
Possiamo dire che € la consapevolezza di un Nuovo Equilibrio. Non ha a che fare col meditare. Non ha a che
fare col pregare. Non c'é di mezzo alcuna tecnica. Potremmo definirla la zona del "Sans" ['Senza", dal francese].
E' il nulla. E' il tutto e il nulla. Niente, qui non vi serve niente. E' il vero inizio della realizzazione dell'lo Sono,
quello non solo pronunciato. Di fatto, qui arrivate al punto da non volerlo neanche piu dire. Semplicemente e.
Lo eé. E' proprio qui che vi trovate, miei cari amici.

Volevo darvi questa panoramica d'insieme [indica l'intero disegno delle varie fasi], cosi che coglieste cosa
succede. Volevo mostrarvi l'intero processo che si attraversa, cosicché quando lavorate con gli altri alla vostra
maniera e con le vostre parole, possiate spiegare l'intero percorso.

In sintesi, qui tutto confluisce in uno stato di quieta bellezza... quieta bellezza, si. Non dovete piu sforzarvi su
nulla. In un certo senso, non vi interessate piu di nulla, perché interessarsi a qualcosa diventa roba vecchia.
Certo, c'e ancora la pressione umana a fare soldi, a pagare i vostri conti. Ma per certi versi non vi interessa piu
di tanto. "E allora? Possono prendersi la mia casa: io ho me stesso. Non esiste niente di meglio”.

Ora, la cosa divertente & che perlopiu non va a finire cosi. Non perdete la casa. Non perdete la salute. Non
perdete tutte quelle cose. Ci guadagnate. Ci guadagnate. Pero... delle distrazioni parleremo di nuovo il prossimo
mese!, siete gia avvertiti... (risate), perché anche qui (nella zona "Sans™) ve ne sono...

Per favore, rendetevi conto che state per entrare in questa zona "Sans", in questa zona di calma. E' la quiete
dopo la tempesta. Dopo la tempesta e dopo quell'implacabile, estenuante battaglia avvenuta la, nella zona de-
strutturante dell''Ahia", e i cui resti ancora permanevano |i dove tutto si mescola e fonde.

La zona della quiete. Ho voluto sollevare questo argomento perché possiate darvi il permesso di sperimentarla,
nel mese a venire. Concedetevi quell'esperienza del dire "Sai cosa c'e€?, non importa!". Non € indifferenza, e
non significa non prendersi cura di qualcosa. E' un "non importa" nel senso che... voi sapete come va a finire.
Voi conoscete la fine della storia prim'ancora che gli ultimi capitoli vengano scritti. E' cosi semplice!, e chiunque
la renda complessa dovrebbe essere ... [non gli vengono le parole] ... qualcosa! (e ride).

Potenziali dell’'Energia
Dunque Shaumbra, adesso facciamo qualcosa. Passiamo a tutt'altro. Fate un profondo respiro.
(pausa)

C'e una crisi energetica in atto, definibile sotto ogni punto di vista, una crisi energetica che coinvolge tutta la
Terra. Inizia con I'energia usata dalla coscienza, un'energia che viene attinta dalla gigantesca riserva di tutte le
energie esistenti. E viene richiamata dalla coscienza, da voi, da altri.

Il vecchio modo di richiamare a sé energia psichica, I'energia non-fisica, sta cambiando. Ecco perché anche il
mondo sta cambiando. Potete notarlo nelle richieste energetiche tanto simboliche quanto realmente pratiche. Il
mondo ha fondamentalmente esaurito le sue vecchie fonti di carburante. E quelli Ia si trastullano col solare, con
I'eolico... per favore! No, quelle sono solo bende su una ferita aperta. Non sono la risposta per I'umanita. Sono
giochini. Scherzi. Sono distrazioni! Mi spiace molto, ma € cosi.

Il mondo sta affrontando una crisi energetica gigantesca, sotto ogni punto di vista. Ed € tutto un modo per
passare al prossimo livello.
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Come ho detto lo scorso mese, la fuoriuscita di petrolio da quella trivellazione del Golfo sta causando problemi
ambientali a breve termine, ma cid0 che davvero sta provocando & Consapevolezza. Consapevolezza — una
grossa parola. Sta destando la consapevolezza della necessita di smettere di trivellare, perché quella non e la
risposta al futuro. Tutt'intorno a noi esiste gia un'‘energia allo stato neutro, sufficiente ad alimentare le piu
grosse citta del mondo, e contenuta in questa stanza — nell'aria, nell'acqua, nei vostri corpi — ma che non viene
utilizzata. Si pensa che non esista, e invece si. Certo, fino ad un certo momento si credeva pure che la Terra
fosse piatta — e magari lo € davvero! (risate).

Quindi, cari Shaumbra, facciamo qualcosa. Divertiamoci. Entriamo dentro di noi e percepiamo i potenziali per
I'energia. Per questo mondo.

Ora, prima di farlo, vorrei gia mettere in luce alcune delle ‘clausole’... Mettiamo che tra un anno venga scoperta
una nuova fonte energetica, o l'anno dopo, o quando sara. La cosa avra un risvolto drammatico sulle
infrastrutture — e si torna cosi al nostro precedente discorso sulle strutture — avra un un grosso impatto sulla
struttura della vita umana quotidiana. Chi fabbrica automobili, chi costruisce impianti di riscaldamento, chi
produce calore, chi scava il carbone o estrae il petrolio — tutta gente che rimarra senza lavoro. Finito. Chiuso. E
per questo nuovo tipo di energia non ci sara bisogno di molte persone al lavoro, € un po’ come se lavorasse da
se stessa. Ed € molto potente, estremamente potente. Cosa succederebbe se andasse nelle mani sbagliate?

Quindi, si presentera questo genere di cose. Certo, il concetto di Nuova Energia suona fantastico. "Noi
porteremo la Nuova Energia sulla Terral!™, pero occorre comprendiate con cosa vi troverete alle prese. Dovete
comprenderne le implicazioni — e certamente ci riuscite, perché ci siete gia passati!, avete gia vissuto le
implicazioni della Nuova Energia col vostro personale, de-strutturante processo di cambiamento.

Ne e valsa la pena, guardandovi indietro? A voi la risposta.

Ok, entriamo nei potenziali, stiamo appena iniziando ad esplorarli. La cosa interessante dei potenziali € che
sono un po come quei palloni (si riferisce al momento introduttivo dello Shoud, non trascritto). Sono sempre
stati i, per tutto il tempo; la gente, semplicemente, non li ha mai notati. Non erano nascosti, erano solo non-
visti, perché con una consapevolezza limitata non si possono vedere i veri potenziali. Questo vostro Gruppo,
pero, ha una splendida consapevolezza, e avete imparato come fare per Sentire, come fare per andare Oltre il
pensiero mentale. Il pensiero € ancora importante, certo, ma voi avete imparato che c'é anche qualcos'altro.

Percio ora intraprendiamo un viaggio, un viaggio che porta... esattamente qui dove siamo. Tutti i potenziali ci
stanno gia circondando.

Dunque, 'potenzializzare' [Linda lo guarda con occhi sgranati] — mi sono inventato il termine ora! — & un'arte 2.
Non & una scienza. (linda scrive al tabellone). E' qualcosa che necessita di pratica, delicatezza, fiducia e
compassione, perché nel vero 'potenzializzare' voi andate oltre la mente. La Nuova Energia non va pensata;
non cercate di vederla; la Vivete. La Sentite. La lasciate frusciare nel cuore. La sentite che vibra o si espande

nel corpo. A volte sentite un'emozione associata ad essa, ma non & un pensiero. Non stiamo cercando di
analizzare. Non cerchiamo di analizzare. Cosa ci fa Sentire la Nuova Energia?

Potete chiudere gli occhi, oppure no. Personalmente trovo sempre che sia d'aiuto canticchiarmi qualcosa a
bocca chiusa quando 'potenzializzo'. Poten... ma che...?! (risate generali, Linda sta tentando di sillabare mentre
scrive) ... e credevo d'esser io quello pessimo a creare parole! Dicevo, a me piace canticchiare un po’ quando
'potenzializzo’ (il pubblico ha chiuso gli occhi ed inizia a mormorare suoni di gola). Mi aiuta a sentirmi dentro e a
non pensare.

Come vi fa sentire la Nuova Energia?

(pausa)

Qual’e il Canto della Nuova Energia per la Terra?

(pausa)

Come vi sentite?

(pausa)

Danzateci un po’.

(pausa)

Respirate con quel canto.

(pausa)

Nuova Energia ...

(pausa)

Vedete?, se state pensando, non state ‘'potenzializzando'. Se state Sentendo, state Attraendo. State
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richiamando quel potenziale. Lo state portando fuori dal suo letargo. State portandolo fuori dal suo riposo, dal
sonno in cui era.

(pausa)

Questo pianeta ora € pronto per quel potenziale, per la Nuova Energia. Non lo era ancora 20 anni fa, 50 anni fa.
Avete quindi una bellissima combinazione tra desiderio e necessita, ed avete un magnifico '‘potenzializzatore' —
voi stessi — qualcuno che pud Sentire dentro ai potenziali. E, a proposito, € quando lo fate — oh, si respirate,
rilassatevi un attimo — che si ha, a mio parere, il vero significato della legge d'attrazione. Non & un pensare
intellettivamente a qualcosa, forzandolo con la mente a fare la sua comparsa. E' un Percepirlo. Un lasciarlo
uscire dalla sua lunga ibernazione, o perlomeno dalla sua condizione neutrale, e a quel punto viene attirato
verso di voi e la vostra vita personale. Ora viene attratto, si fa piu vicino alla Terra, piu vicino a divenire una
realtd scelta da voi. Arriva piu vicino per stare con Vvoi.

E' un po’ come una specie di seme, sapete. Un seme — coltivate fiori o vegetali no? — un piccolo seme in una
confezione, che attende ed attende ... E' in uno stato neutrale, in semplice attesa. Ecco a cosa assomigliano i
potenziali. Sono dei semi — invisibili semi che aspettano di essere piantati. Vengono piantati con la coscienza e
la scelta, aspettano di arrivare in questa realta per fiorire, ed & quello che avete appena fatto.

Se lo fate pensando, costruendovelo nella mente, non potenzializzate. State solo pensando, e puo anche avere
un certo risultato positivo, ma non poi molto. Se invece sentite, allora state assolutamente attraendo quei
potenziali nella vostra vita.

Quindi, cari Shaumbra, funziona su larga scala. Non lo state imponendo a nessuno, ma chissa — magari uno
scienziato si sveglia nel pieno della notte, si alza e chiedendosi "Da dove m'é arrivata questa idea??" corre in
laboratorio a lavorare ed armeggiare per giorni e giorni. Da dove veniva quell'idea? E poi pensera "Sono proprio
intelligente!". Da dove gli era arrivata? Forse, proprio da qui.

Tutto questo solo per farvi sapere verso cosa stiamo andando; faremo sempre piu questo genere di cosa
durante i nostri incontri futuri, ogni volta, e nel frattempo potete farlo da soli. Vi guardate indietro — fatelo
anche adesso, voltatevi [invita la gente a girarsi verso il fondo della sala, dove lui si dirige] — vi girate a guardare
indietro dalla prospettiva della vostra completezza, ascensione, realizzazione, illuminazione o come volete
chiamarlo. Guardate indietro a voi stessi e dite "Quali potenziali voglio portare in vita? Cosa voglio nella mia
vita?". Non siete piu alla mercé della coscienza di massa. Siete il vostro personale Sé.

Cari amici, come amo dire ... in assoluto, senza se e senza ma, tutto & perfetto nell'intero creato, e voi siete
coloro i quali scelgono la propria creazione.

Detto questo, lo Sono Cido Che Sono, Adamus al vostro Servizio. Alla prossima, au revoir!
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I Materiali del Crimson Circle, con Tobias, Adamus Saint-Germain e Kuthumi lal Singh, vengono offerti
gratuitamente fin dall’Agosto 1999.
Il Crimson Circle & una rete globale di angeli umani, chiamati Shaumbra, che sono tra i primi a transitare verso la Nuova
Energia. Sperimentando le gioie e le sfide del processo di ascensione, essi divengono Standards per gli altri esseri umani
che si trovano nel loro Viaggio di scoperta del proprio Dio interiore.
Il Crimson Circle si incontra mensilmente nell’area di Denver, Colorado, dove Adamus presenta le ultime informazioni
attraverso Geoffrey Hoppe. Gli incontri del Crimson Circle sono aperti al pubblico, tutti sono benvenuti.

Se stai leggendo queste parole e provi una sensazione di verita e connessione, sei proprio Shaumbra. Sei un insegnante e

una guida, per gli esseri umani e gli angeli allo stesso modo. Permetti al seme di divinita di sbocciare dentro di te, in

questo momento e nei tempi a venire. Non sei mai solo, poiché c'€ una Famiglia in tutto il mondo ed Angeli nei regni

intorno a te.

Potete distribuire liberamente questo testo, in maniera non commerciale e gratuitamente. Vi preghiamo di includere le
informazioni nella loro integrita, note presenti comprese. Ogni altro utilizzo deve essere approvato per iscritto da Geoffrey
Hoppe, Golden, Colorado. Per i contatti vedere I'apposita pagina sul sito www.crimsoncircle.com

BIN.d.T. I 'marshmallows', in generale, sono tipiche caramelle morbide e gommose americane, molto dolci e appiccicose.
Adamus pero si riferisce alla sezione "Marshmellow Messages" del sito Kryon.org, da cui ogni giorno si possono ricevere dei
'messaggi del giorno, d'amore, pensiero positivo e Luce', come riportato sul sito stesso]

21 N.d.T.- Adamus usa il termine "potentiate’, verbo che in realta in inglese esiste ed & traducibile col nostro "potenziare”, ma
non ha ovviamente il significato che egli vuole dargli e che deve fare riferimento ai ‘potentials’, i ‘potenziali’, oggetto del
discorso. Per rendere la sua intenzione in italiano, & stato quindi necessario inventare il verbo ‘potenzializzare' J
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