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La Sorgente 
Di Sonia Voicu 

 

Via della Luce 

  
Via della Luce  

è il passaggio per giungere  
al risveglio della coscienza. 

L’uomo di oggi  
nonostante l’intelligenza, 

le informazioni,  
i mezzi di comunicazione, 

è ancorato tuttora 
a un livello di coscienza 
primitivo, rudimentale,  

individualista.  
È importante ammettere  
che siamo “un riassunto”  

dell’uomo delle epoche passate. 
E’ un’affermazione  

che non accusa  
ma ha lo scopo  

di creare un chiaro punto di partenza. 
  

L’Ombra  
è un punto intermedio   

nel risveglio della coscienza.  
L’Ombra conferma  

l’esistenza della Luce. 
Tutte le ombre si formano in presenza di Luce. 

Il confine dell’Ombra  
coincide con l’inizio della Luce, 

muoversi nell’Ombra 
significa essere chiamati verso la luce, 

è l’inizio della crisi di coscienza. 
Osservare e accettare 
l’esistenza dell’Ombra 
è un punto di partenza 
per raggiungere la Luce. 

  
Quando cominciamo a rifiutare  

i vecchi modelli di comportamento, 
basati su sfruttamento,  

miseria, brutalità, aggressività, 
iniziamo a uscire dal “Sistema”.  
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Starchild 
  
  

Le Energie della Nuova Terra di AGOSTO e SETTEMBRE 2010 
LE TRASFORMAZIONI INTERIORI, I 

CAMBIAMENTI TERRESTRI E ABBRACCIARE LA 
LUCE SHEKINAH 

L’Arcangelo Michele attraverso Celia Fenn 
  

Amata Famiglia di Luce, quando siete passati attraverso le Energie del Nuovo Anno in Luglio e 
durante la Porta del Leone in Agosto, avete sperimentato un’accelerazione del Corpo di Luce, 
mentre vi preparavate per un Nuovo Ciclo d’Evoluzione, Cambiamento e Crescita, in preparazione 
per gli importanti transiti dei portali stellari del 2010, 2011 e 2012. Questo ha creato un’intensa 
pressione per i Cambiamenti e le Trasformazioni Interiori, che, a loro volta, sono stati riflessi dalle 
trasformazioni e cambiamenti improvvisi e repentini nella Realtà Esteriore che sono stati 
sperimentati come Cambiamenti Terrestri e Cambiamenti nella Vita personale. 
  
Molti di voi possono aver sperimentato la conclusione di relazioni o sentito il bisogno di trasferirsi 
a un’altra zona o di trovare una nuova forma di lavoro. Questi cambiamenti possono essere stati 
realizzati sotto una grande pressione e molto velocemente, oppure potreste avvertire dentro di voi il 
bisogno di apportare questi cambiamenti nei prossimi due mesi, man mano che procedete verso il 
10/10/10, il primo importante portale stellare. 
  
Amati, questi profondi cambiamenti sono un riflesso di cambiamenti fondamentali nella vostra 
Realtà, man mano che vi acclimatate a vivere nella Quinta Dimensione, sperimentandovi come un 
Essere Multidimensionale di Luce in un Corpo Materiale o Fisico. Nelle Dimensioni Superiori di 
Luce la vostra Coscienza sta facendo nuove scelte, le quali stanno aprendo nuove strade di Servizio, 
Esperienza e Crescita Evolutiva, e quindi venite trasferiti a Spazi Interiori ed Esteriori, dove sarete 
meglio collocati per svolgere questi nuovi compiti. 
  
È importante come risponderete a questi cambiamenti, perché determinerà la natura delle vostre 
esperienze nel prossimo Ciclo di Tempo e Spazio. Se non seguite le sollecitazioni della Voce 
Superiore, o se resistete al bisogno di cambiamento, allora la vita può diventare caotica e difficile. 
Non è una punizione, Amati, ma soltanto la tensione che si instaura quando la Coscienza Superiore 
e quella Inferiore non sono allineate. Questo crea riverberi di “distorsione” energetica che si 
manifesta come caos e avvenimenti che non sono allineati con quel che cercate di manifestare. Il 
miglior modo per gestire queste energie è cercare il quieto spazio dentro il cuore e ascoltare la Voce 
Interiore finché non percepite quel che vi è necessario e richiesto e quali azioni, o mancanza di 
azioni, sono necessarie al momento. 
  
Sarete sempre riportati in allineamento dalla vostra Coscienza Superiore. Voi siete il Maestro 
Multidimensionale di Luce e vi chiediamo di ricordare sempre che le risposte a tutte le vostre 
domande si trovano dentro di voi, in quel posto tranquillo di Saggezza Infinita dentro il vostro 
Cuore che è il Tesoro della vostra Anima e del vostro Spirito! 
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Amata Famiglia di Luce, man mano che affrontate questi intensi Cambiamenti Interiori, allo stesso 
tempo vedete anche grandi cambiamenti nella Terra stessa, mentre esprime i suoi stessi 
cambiamenti per diventare un Essere Multidimensionale. La Terra stessa è parte del Grande 
Cambiamento e sta riallineando se stessa per il suo nuovo ruolo come “Stella” Planetaria, una Casa 
per Esseri Ascesi di Luce in Forma Fisica. Per farlo, deve farsi conoscere dall’Umanità come un 
Essere che ha dei bisogni nella Grande Co-Esistenza all’interno della Rete della Vita. Si trova ora 
nel processo di riconnessione con i Cuori dell’Umanità attraverso la Griglia Collettiva del Cuore 
Cristallo. La Terra condivide i suoi bisogni dimostrando quel che ci vuole per riportare l’Umanità in 
allineamento con la Volontà e Scopo Superiori per il Pianeta e la sua Evoluzione. 
  
Le drammatiche sfide del clima e gli apparenti disastri “naturali” sono il modo del Pianeta di 
comunicare che l’Umanità deve allinearsi con i bisogni del Pianeta. Le grandi alluvioni in Pakistan 
hanno origine nel modo in cui la Terra è stata abusata attraverso scadenti metodi e sviluppi agricoli. 
Il terreno non è più in grado di assorbire e drenare le piogge monsoniche e il risultato sono le 
inondazioni, che causano molta sofferenza alle popolazioni umane. In Russia, i fuochi devastanti 
hanno contribuito a un intenso calore e a problemi di respirazione provocati dal fumo a milioni di 
persone. I fuochi hanno avuto anche origine in una scarsa gestione territoriale, perché buona parte 
dell’area era paludosa ed è stata prosciugata a scopi agricoli e di sviluppo, rendendola arida e 
soggetta a prender fuoco più facilmente. L’equilibrio naturale è andato perduto e ovunque l’umanità 
è in tumulto. 
  
Amati, questi “Cambiamenti Terrestri” sono la Terra è che esprime il suo profondo bisogno che 
l’Umanità si Riconnetta a un livello molto profondo con i Sacri Principi della Vita che definiscono 
la Quinta Dimensione – la Connessione di Tutte le Forme di Vita in una Rete Sacra. Se la Terra 
soffre, soffrirà quindi l’Umanità. Se l’Umanità si evolve a una relazione più gentile, amorevole e 
connessa con la Terra, l’Umanità sperimenterà Connessione e Supporto dalla Terra e dalla Natura. 
Amata Famiglia di Luce, questo è il vostro scopo e il vostro lavoro nel prossimo Ciclo di Tempo. 
L’Evoluzione Spirituale che avete sperimentato era atta a elevarvi alla Coscienza Superiore, dove 
avreste potuto sperimentarvi come Umani ma anche come parte della Creazione Collettiva che è il 
Pianeta Stesso. 
  
Sappiate anche, che in questo ciclo d’evoluzione per voi la sfida è elevarvi al di fuori della relazione 
della “paura” con questi Cambiamenti Terrestri, in una relazione d’Amore e Gratitudine per 
l’opportunità che vi è data per riallinearvi e prosperare in una nuova connessione e relazione con il 
Pianeta. Amati, non abbiate paura del disastro, perché la Terra non è arrabbiata né cerca di punirvi, 
cerca soltanto una connessione e la comprensione. La Terra è un Essere senziente e amorevole e 
quando vi riconnettete con amore allo stesso modo sentirete il suo profondo amore e la sua 
tenerezza che vi sostengono. 
  
Dovete sapere, Amati, che la Meravigliosa Energia che chiamiamo la “Shekinah”, l’essenza del 
Femminile Divino o Grande Madre, vive dentro la Terra stessa, ed è trasmessa anche dal Centro 
Cosmico e dal Cuore della Grande Madre Divina. L’energia della Shekinah sale dalla Terra per 
abbracciare e supportare chi vive aperto e connesso a questa vibrazione bellissima e amorevole. La 
Grande Madre vi sosterrà tra le sue braccia e vi nutrirà quando permetterete al suo amore di 
abbracciarvi. 
  
Il miglior modo, carissima Famiglia di Luce, di aprirsi a questa connessione è trascorrere momenti 
tranquilli in solitudine, concentrandosi sulla connessione con la Luce Shekinah. Il colore di questa 
Luce è il Platino, il colore bianco-oro argentato che contiene i Codici di Luce Evolutivi per il Corpo 
di Luce della Nuova Terra. Potete anche partecipare a Cerimonie, Rituali e Meditazioni per la Terra, 
ideati per agevolare la connessione alla Madre Terra e alla Luce Shekinah. Certo, questa Luce vive 
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dentro ognuno di Voi. È Tenera, Gentile, Amorevole e vi sostiene e quando è attivata dentro, vi 
permette di sperimentare quel senso di tenerezza e supporto anche nella Realtà Esteriore. La Luce 
Shekinah dentro di voi si connetterà con la Luce Shekinah all’interno della Terra per creare una 
nuova connessione fondata sull’Amore, la Tenerezza, e il Rispetto.  
  
Amata Famiglia di Luce, è necessario soltanto che chi di voi è cosciente, risvegliato e consapevole 
del proprio Essere Multidimensionale conduca la Coscienza Collettiva Umana in questa direzione e 
crei i necessari Cambiamenti Interiori. Quando entrate nella Tenerezza e nell’Amore interiori e 
trovate la Luce Shekinah dentro di voi, vi sposterete verso una nuova relazione con la Terra che vi 
permetterà di fluire facilmente nell’Abbondanza, nella Gioia e in uno stato di Aggraziata Armonia e 
Connessione con la Terra. 
  
Più Elevata e più Profonda: Un Nuovo Stato di Grazia 
  
Amati, vi abbiamo già parlato della necessità di essere più “radicati” mentre ascendete nelle 
Dimensioni Superiori della Coscienza. “Più in alto” andate, più avete bisogno di radicarvi e 
ancorarvi nella Realtà Materiale di Quinta Dimensione. Questo vuol dire onorare il proprio Corpo 
Fisico come un Tempio di Luce per l’Anima e lo Spirito. Significa anche onorare l’ambiente e la 
propria casa come un’espressione dell’Essenza Divina e come Spazio Sacro. Non importa dove vi 
trovate, questo è uno Spazio Sacro. E sappiate che man mano che vi connettete più profondamente 
con la Luce Shekinah, vi ritroverete veramente in un ambiente fisico più bello e appagante. Li 
creerete da dentro voi stessi come un’espressione dell’energia Shekinah d’Amore e Tenerezza. 
  
Sappiate anche, però, Amati, che le energie del nuovo ciclo saranno espresse anche all’interno delle 
vostre relazioni. Sentirete il bisogno di sperimentare le relazioni a un livello molto più profondo, 
più intimo e animico, e questa sarà un’indicazione della Luce Shekinah che vi porterà in un luogo di 
Tenerezza e Appagamento, dove il vostro desiderio sarà per sostenere la vostra stessa crescita 
animica così come quella degli altri. Questo si accompagnerà al bisogno di connettersi a un livello 
animico molto profondo, un livello molto radicato e intimo che viene espresso attraverso la cura e la 
connessione fisica e l’espressione di un profondo amore e gratitudine. 
  
Una volta che le relazioni iniziano a includere questo livello d’espressione, sperimenterete poi 
veramente un bellissimo nuovo livello di Supporto e Tenerezza all’interno delle stesse. Il Vero 
Amore Incondizionato sboccerà in questa nuova energia di sostegno tenero e amorevole. Inizierete a 
esplorare le profondità e le vette dell’Amore Incondizionato Divino, come viene espresso attraverso 
la Coscienza Umana e all’interno di un Corpo Umano. 
  
Meditazione per Accettare ed Equilibrare la Luce Shekinah  
  
Come prima cosa, sedetevi o sdraiatevi confortevolmente ed entrate in uno stato di profondo 
rilassamento. Respirate profondamente, poi concentrate l’attenzione nel Chakra del Cuore e 
connettetevi con la Luce dentro il vostro Cuore, la Fiamma Divina dell’Amore. Visualizzate un 
numero otto centrato verticalmente nel Cuore. Seguite il circolo dell’energia verso il basso ed 
entrate nella Terra connettendovi prima con il Chakra Stella della Terra che si trova sotto i piedi e 
poi connettendovi con il Cuore Cristallino della Terra. Sentite il Profondo Amore e Sostegno, e poi 
riportate l’energia attraverso il Chakra Stella della Terra verso l’alto nel vostro Cuore. Respirate 
profondamente. Spostate poi l’energia verso l’alto attraverso il Chakra Stella dell’Anima e ancora 
più su, nel Cuore del Cosmo e nel Cuore della Grande Madre di Tutti e sentite l’Amore e il 
Supporto. Riportate ora nuovamente l’energia nel vostro Cuore, connettendo i due cerchi del 
numero otto. Adesso state connettendo il Cielo e la Terra nel vostro Cuore ed Essere. 
  



 6

Visualizzate ora il numero otto sul piano orizzontale dal vostro Cuore. Nella parte sinistra il cerchio 
di luce è di un bellissimo color Magenta e vibra con la Luce Cristica Femminile, portate quindi 
quella luce nel vostro Cuore. Nella parte destra il cerchio di luce è di un profondo color Turchese e 
rappresenta la Luce Cristica Maschile. Portate quella luce nel vostro Cuore. Il posto in cui i due 
cerchi si incontrano è il centro del numero otto, perciò lasciate che il Turchese e il Magenta si 
mescolino insieme per diventare la Fiamma Viola e respirate profondamente! 
  
Lasciate quindi che la Fiamma Viola si espanda all’esterno attraverso il vostro corpo, attraverso 
ogni cellula, trasmutandosi con il Fuoco Viola della Coscienza Superiore e l’Amore, e muoversi nel 
Corpo di Luce. 
  
Ora la Fiamma Viola diventa Oro Puro, e permette alla Coscienza Cristica di permeare ogni cellula 
del vostro Corpo e di irradiare attraverso il vostro Corpo di Luce. Ora, aprite il Canale che va dal 
Chakra Stella dell’Anima e Chakra della Corona al Cuore e lasciate che nel Cuore entri la Luce 
Platino della Shekinah. Sentite le alte frequenze Gentili ma Amorevoli che attivano la Shekinah 
interiore. Ora, aprite il Canale che va dal Cuore attraverso il Chakra Stella della Terra verso il 
Cuore Cristallo della Terra e accogliete la tenera Luce Shekinah dalla Terra. Lasciate che la Luce 
risalga e attivi l’energia Shekinah interiore! 
  
Ora la Fiamma Platino è accesa dentro il vostro Cuore e l’energia della Shekinah splende con la sua 
bellissima Radianza Bianco Oro. Ricolma il vostro Corpo di Luce e Fisico con la più elevata 
espressione dell’Amore Divino e Tenerezza. Siete sostenuti nella Luce Divina di Dio e 
nell’Affettuoso Abbraccio della Madre Divina. 
Voi siete la Luce Divina in Forma Umana! 
Sostenete l’energia quanto volete, e poi volgete nuovamente la focalizzazione al vostro Cuore. 
Respirate profondamente tre volte, quindi focalizzate l’energia nel corpo fisico. Quando vi sentite 
presenti e radicati completamente nel Corpo Fisico, aprite gli occhi. 
  
Le Energie del Sistema Solare in Settembre 
  
In settembre la Luna Nuova cade l’8 in Vergine, che è un potente segno di terra ed è un buon 
momento per radicarsi nelle energie fisiche della Nuova Terra. 
  
Il 23 ci sarà la Luna Piena e l’Equinozio in Bilancia. L’energia dell’Equinozio fornisce sempre alla 
Terra un momento per fluire nella nuova stagione e per introdurre le nuove energie Elementali della 
Terra. Nell’Emisfero Nord ci sarà l’Equinozio d’Autunno e al Sud sarà Primavera. È un buon 
momento per tenere delle cerimonie per onorare le energie stagionali in arrivo e per sintonizzarsi 
con i modelli stagionali di cambiamento sulla Terra. Perciò, Amati, vi auguriamo Gioia e Amore 
nella continua avventura della vita sul Pianeta Terra! 
 
  

* * * * * * * * * *  

Originale in inglese:  http://www.starchildglobal.com/augustseptember2010.html 

Tradotto da Susanna Angela per Stazione Celeste 
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MESSAGGIO DALL'ARCANGELO MICHELE 
di Settembre 2010 

Trasmesso tramite Ronna Herman 
  

 "Fate Risplendere la vostra Luce - Condividete la vostra Visione" 
  

Amati Maestri,  

Durante questi tempi di trasformazione accelerata e cambiamento caotico, due distinti 
gruppi principali si sono formati tra le razze, le religioni e le culture del mondo. Queste due 
fazioni sono estremamente distinguibili dal nostro punto di osservazione nei regni superiori. 
Coloro che hanno fiducia nel futuro e stanno tentando in ogni modo possibile di creare un 
mondo migliore per sé stessi e per gli altri hanno campi aurici risplendenti di Luce, che si 
estendono verso l’esterno in cerchi sempre più ampi, ed influenzando in tal modo tutto e 
tutti intorno a loro. Molti di voi sono diventati trasformatori e sentinelle per l’influsso della 
Luce Divina che sta cercando una fonte di ancoraggio sulla Terra. Come abbiamo detto 
molte volte, la potente Luce di trasformazione a spettro completo è l’energia del Sacro 
Fuoco di cui la Terra e l’umanità hanno bisogno per transitare con successo dalla densa 
dualità ad ampio spettro delle dimensioni inferiori verso la Luminosità e libertà espansa 
della quarta dimensione superiore e della quinta.  

Miracolosamente per voi, Anime fedeli che avete occhi e cuori concentrati su un nuovo, 
luminoso futuro, le vostre visioni e sogni si stanno avverando molto più rapidamente di 
quanto potreste immaginare. Le vostre capacità intuitive stanno diventando più forti e più 
precise, e velocemente state diventando più esperti nella comunicazione da mente a mente 
con le vostre guide ed insegnanti nei regni superiori. Le vostre capacità di manifestazione 
stanno migliorando, perché sapete che dovete aderire fedelmente  alle leggi universali di 
approvvigionamento; primo, dovete avere un pensiero di base chiaro, conciso di ciò che 
desiderare manifestare (questo si ottiene usando gli attributi della Volontà Divina, il Primo 
Raggio di Dio, il Padre); secondo, dovete sollecitare l’assistenza del vostro Sé Superiore ed 
aiutanti angelici affermando: “Io chiedo questo o qualcosa di meglio per il mio massimo 
bene ed il risultato più vantaggioso per tutti.” Dovete anche aggiungere ai vostri pensieri di 
base il carburante emotivo, profondamente sentito (questa attività richiama gli attributi del 
Secondo Raggio, l’amore e la saggezza di nostra Madre Dio). Terzo, dovete intraprendere  
l’azione necessaria per portare i vostri sogni a realizzazione (questo riguarda gli attributi 
dinamici del Terzo Raggio), traendo in tal modo vantaggio da tutte le qualità, attributi e 
virtù della Coscienza Divina dei Raggi dal Terzo ai Settimo.  

La paura è l’emozione predominante delle masse che sono ancora bloccate nel vortice della 
negatività all’interno della struttura di credenze della coscienza di massa. La paura del 
futuro, paura della scarsità, del governo, delle società, di altre convinzioni religiose, 
culture/razze diverse, ed anche paura dell'ira di Dio. C’è avversione e paura verso coloro 
che appaiono, pensano e si comportano in modo diverso, e soprattutto, c’è paura del 
cambiamento. Perciò le persone hanno paura, criticano, giudicano e fustigano con rabbia e 
frustrazione, creando in tal modo una forma pensiero di negatività e paura più grande/forte 
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intorno a loro. Queste povere Anime deluse stanno creando intorno a loro e ai loro cari un 
vortice sempre più forte, crescente di negatività, attirando  in tal modo le cose che più 
temono. Sono catturate nella rete di una profezia che si auto-avvera, che rinforza le loro 
convinzioni e li tiene prigionieri del loro  illusorio mondo di sofferenza, scarsità e caos.  

Un giorno anch’essi alzeranno gli occhi ed il cuore al cielo, e risponderanno al bisbigliare 
dello Spirito mentre si volgono interiormente per il conforto e la guida del loro Sé 
Spirituale. Tuttavia, come sapete, un grande ciclo cosmico sta rapidamente giungendo a 
conclusione; e la Terra si sta dirigendo verso una nuova posizione all’interno del sistema 
solare, indipendentemente da chi è pronto ad ascendere con lei e chi no. E così, miei amati 
Portatori di Luce, è qui che intervenite voi. Questa è la vostra grande opportunità di FAR 
RISPLENDERE LA VOSTRA LUCE e CONDIVIDERE LA VOSTRA VISIONE.  

Sì, noi sentiamo e comprendiamo le vostre proteste. Voi pensate di non essere bravi o saggi 
abbastanza per insegnare. Questo spaventa alcuni di voi così tanto che volete ritirarvi e non 
fare più alcuno sforzo per espandere la vostra consapevolezza e rivendicare la vostra 
maestria. Questo messaggio è per assicurarvi, amati, che siete già insegnanti per le 
persone intorno a voi. Insegnate con l’esempio. Insegnate con le vostre parole ed 
azioni. Insegnate con ogni parola che pronunciate ed ogni forma pensiero che 
inviate nell’etere. Il vostro campo aurico influenza le persone intorno a voi in modo 
positivo o negativo. State irradiando Amore, fiducia, speranza e libertà? Forse non 
contribuite ad accrescere la paura e la negatività; tuttavia, vi assicuriamo, non potete 
rimanere in uno status quo o nell’inerzia della non-azione.  La Legge Universale chiede che 
al fine di mantenere un costante influsso di Amore/Luce dal Creatore, questo debba fluire 
in voi e poi irradiare fuori da voi dopo che avete preso la porzione che vi serve. Questa è 
una legge immutabile, infallibile.  

Nei messaggi precedenti, vi abbiamo spiegato come gli Avatar, i Maestri Ascesi, il Regno 
Angelico ed i grandi Esseri di Luce, insieme ad un numero in rapida espansione di Iniziati 
terrestri sul Sentiero, lavoreranno insieme sotto la guida del Concilio Cosmico di Luce per 
diffondere gli insegnamenti avanzati di saggezza per questi tempi senza precedenti di 
trasformazione ed ascensione. Non fate errori, tutti voi che siete sul Sentiero siete 
insegnanti, in modo formale o soltanto con l’esempio, e ciò che più di ogni cosa serve è la 
vostra radianza.  

Ricordate, voi attirate a voi l’energia  e la irradiate dal vostro Centro Solare di Potere 
(anteriore e posteriore). Mentre la vostra Firma Energetica diventa più raffinata e viene 
sintonizzata alle frequenze più elevate di Luce, attirerete comunque una porzione della 
sostanza di Forza Vitale Primaria a spettro dimezzato fino a quando siete ancora in un 
ambiente tri-quadridimensionale. Tuttavia, questa si mischierà e fonderà con la frequenza 
più elevata delle Particelle Adamantine di Luce e sarà automaticamente trasformata dalla 
vostra amorevole intenzione nell’energia a frequenza più elevata mentre allineate la vostra 
libera volontà con la Volontà di Dio nostro Padre/Madre.  

Voi siete quelli che devono essere i ricettacoli e trasformatori della Luce Divina dal Creatore 
Supremo che viene filtrata verso di voi da Dio nostro Padre/Madre.  Proprio come i nostri 
amati genitori universali riducono e filtrano la Luce del Creatore fuori verso i soli galattici e 
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questa viene poi trasdotta giù attraverso i soli del vostro sistema solare, così voi avete 
bisogno di filtrare la Luce in voi stessi. Dovete poi attivarla con il vostro amore 
incondizionato ed irradiarla fuori verso il mondo. L’unico modo per voi di diventare puri 
ricettacoli di Luce è di diventare maestri del Sé, e l’unico modo in cui potete farlo è di 
diventare “illuminati” attraverso gli insegnamenti di saggezza che vi sono stati offerti. 
Questo richiede che integriate questi principi cosmici nelle vostre vite in modo che possiate 
diventare esempi viventi e Luci guida.  

Per diventare un affluente vivente del Fiume della Vita, dovete prepararvi per consentire 
all’Essenza della Vita di fluire dentro ed  attraverso di  voi. Dovete usare ciò che vi serve e 
poi permettere al resto di continuare a fluire, pronto e disponibile per essere modellato in 
nuove meravigliose creazioni. In questo modo, diventerete Portatori e Servitori della Luce. 
Questo è il messaggio ultimo di tutti gli insegnamenti che vi abbiamo dato negli anni passati. 
Questo è l’obiettivo della Maestria di Sé. Questa è la strada dell’ascensione.  

Permetteteci di darvi altri pensieri da ponderare fino a quando ci incontreremo nuovamente 
il prossimo mese:  

*  Il processo d’illuminazione inizia quando cambiate la personalità del vostro ego e 
la coscienza dell’emisfero cerebrale sinistro, concentrato verso l'esterno, per 
incorporare la coscienza intuitiva del vostro emisfero destro, concentrato 
interiormente, ed iniziate a prestare ascolto al vostro Sé Spirituale.  

*  Nuovi tracciati nel cervello vengono aperti mentre iniziate a liberare i pacchetti di 
luce di saggezza e la vostra storia custoditi nei livelli dimensionali superiori della 
vostra Sacra Mente. I vecchi sentieri e memorie dolorose del vostro passato tri-
quadridimensionale iniziano a scomparire e scoprirete che diventa sempre più 
difficile ricordare i fallimenti e la sofferenza delle vostre vite passate. Non vi 
abbiamo detto che state guarendo il passato mentre entrate nel vostro futuro?  
Ricorderete chi siete e la vostra storia, ma soltanto gli eventi positivi, armoniosi.  

*  Il momento del risveglio è quando il fuoco della Kundalini si accende nel chakra 
della radice e sale su lungo la spina dorsale attraverso il sistema dei chakra, aprendo 
i Sette Sigilli della Coscienza Superiore. La medulla oblongata o Chakra 
dell’Ascensione, che a volte viene chiamata la Bocca di Dio, viene attivata e la 
ghiandola pineale inizia a pulsare e a funzionare com’era originariamente progettata 
a fare. Questo a sua volta apre il chakra della corona o loto dell’illuminazione in 
cima alla testa, connettendosi  in tal modo con la risplendente colonna di Luce, che 
alla fine conduce al vostro Sé Spirituale o Presenza dell’Io Sono. Una volta che fate 
questa connessione, siete cambiati per sempre. Il potenziamento dello Spirito inizia 
a fluire attraverso di voi mentre incominciate a rivendicare la vostra maestria  
insieme ai doni spirituali della vostra eredità divina.  

*  State ritornando al vostro naturale stato d’Essere e state rivendicando la vostra 
coscienza cosmica mentre vi raffinate e vi preparate ad essere il nuovo prototipo 
“Adamo ed Eva” della nuova Galassia Dorata del futuro.  



 10

* Dovete cercare di allinearvi ai molti aspetti del vostro Sé Superiore e cercare 
sempre il massimo bene.  Mentre vi spostate più profondamente nell’Unità dello 
Spirito non siete più soltanto individui concentrati sul vostro benessere. Mentre 
entrate in uno stato di innocuità, entrerete anche in uno stato di grazia, ed è qui che 
la magia ha inizio. Ci sarà una ristrutturazione neurobiologica del cervello ed alla 
fine voi raggiungerete uno stato irreversibile di Coscienza Cosmica.  

* Siate certi che l’illuminazione delle masse è possibile in questa vita ed ognuno di 
voi ha una parte integrante da interpretare in questo grande dramma.  

* L’Era del Settimo Raggio e della Fiamma Viola è un punto cardine nel processo 
evolutivo, per mezzo del quale la Triplice Fiamma della Coscienza Divina accelera 
enormemente la propria diretta influenza sulla Terra e l’umanità. Mentre accelera,  
essa ruota o si muove a spirale verso il basso tramite il Settimo Raggio, verso l’alto 
dai grandi Fuochi Viola senza età  all’interno della Terra, e verso l’esterno in 
frequenza dai vostri centri cardiaci,  Portatori di Luce illuminati in tutto il mondo. 
Questo Divino Elisir di  Fuoco Cosmico è creato dalla fusione nell’unità della 
Fiamma Blu della Divina Volontà del Padre con la Fiamma Rosa del Divino Amore 
della Dea, insieme alla radiosa Fiamma Aurea della Saggezza Divina. Questa azione 
a spirale porta una fusione delle Fiamme Rosa e Blu con un nucleo di Fuoco Aureo, 
creando così la Sacra Fiamma Viola. Questo crea una Divina Alchimia per mezzo 
della quale tutte le energie discordanti o disarmoniche possono essere trasmutate o 
trasformate nella sostanza di Forza Vitale positiva. Contiene tutti i doni e le 
benedizioni di Dio nostro Padre/Madre e li rende disponibili per voi, i loro figli e 
figlie Solari o “Soli di Luce”,  nati dalla loro sacra unione.  

Amati, in futuro sarà normale vivere nel campo aurico di un maestro, di un Essere di Luce 
illustre, o in rare occasioni, di un arcangelo. Voi, gli aspiranti sul Sentiero, state costruendo 
un ponte tra il mondo materiale ed il mondo dello Spirito. La Luce dell’intelletto e la Luce 
della ragione portano saggezza e comprensione, per alimentare la natura mentale con il 
combustibile che vi permette di comprendere e approfondire il mondo della forma. Prima 
di incarnarvi, avete accettato di Illuminare il sentiero ed indicare la strada a coloro che 
vengono dietro di voi. Dovete essere diligenti nella vostra ricerca della verità e dovete avere 
un intenso desiderio e volontà di servire se volete unirvi alle schiere dei maestri. Adesso voi 
siete in una fase di adattamento alle frequenze più elevate delle correnti elettromagnetiche di 
Luce. Il Sé Spirituale vi incoraggia a divenire consapevoli delle leggi universali in modo che 
possiate sfruttare al meglio le capacità creative che Dio vi ha dato.  

Cuori coraggiosi, vi avvolgiamo nel nostro campo aurico  di protezione, ed irradiamo verso 
di voi l’amore e la gratitudine eterni del Concilio Cosmico di Luce. Siamo con voi sempre.  

IO SONO l'Arcangelo Michele 
Trasmesso tramite Ronna Herman 
Per saperne di più:  http://www.ronnastar.com/  
Traduzione a cura di Magda Cermelli per www.lightworker.it  
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Notizie di Trasmutazione Settembre 2010 
Di Sandra Ingerman 

Traduzione di Nello Ceccon 
 
Alcuni mesi fa ho ricevuto una lettera da una donna anziana che aveva trovato un 
mio vecchio libro in biblioteca. Diceva che la sua vita era piena di problemi e che la 
sua famiglia aveva difficoltà economiche. Stava cercando di contattarmi per 
disperazione e voleva chiedermi dei suggerimenti. 
Non sapevo che cosa dirle così le ho spedito come omaggio una copia del mio libro 
How to Thrive in Changing Times. (Come Prosperare in Tempi di Cambiamento). 
Speravo che il libro le avrebbe dato qualche ispirazione per farla andare avanti. 
Recentemente ho ricevuto una lettera da lei che aveva ridirezionato i suoi pensieri 
negativi in pensieri positivi di amore e luce. E mi ha detto che ha visto i risultati 
intorno a lei. Questo lavoro è nuovo per lei e non aveva mai pensato alle cose che 
ho raccontato nel libro. 
La donna mi ha anche scritto dicendomi che ha cambiato il suo modo di pensare 
da ‘Io’ a ‘Noi’ e che può cambiare quello che avviene sulla terra. 
E’ stato bello sentire come le persone semplici possono apprendere il lavoro che 
stiamo facendo insieme senza addestramenti precedenti e che I risultati arrivano 
molto velocemente quando uno è focalizzato. 
Ho sempre apprezzato la scienza e la tecnologia. Alcuni dei vantaggi che la 
scienza e la tecnologia hanno portato nel mondo hanno migliorato la qualità della 
vita. 
E allo stesso tempo alcuni dei metodi usati per avanzare nella scienza e  
tecnologia hanno reso il nostro ambiente insostenibile. La diffusione dei prodotti 
chimici ha inquinato la terra, l’acqua e l’aria e stanno intaccando la salute di tutta 
la vita. Abbiamo scavato la terra per le risorse creando grandi devastazioni in tutto 
il pianeta. Abbiamo interferito con la natura e adesso ne stiamo vivendo le 
conseguenze. 
La buona notizia è che abbiamo la capacità di rovesciare tutto questo. Come parte 
per trovare le soluzioni abbiamo bisogno di entrare dentro per scoprire il tesoro 
delle risorse interiori cui possiamo attingere con la nostra intuizione, la nostra 
programmazione alla sopravvivenza, e con profondi misteri che risiedono dentro. 
Con l’attenzione di guardare solo in modo razionale il mondo, il mondo invisibile e 
le nostre capacità intuitive sono state invalidate. Solo quello che si può vedere, 
udire, sentire, annusare e gustare nel mondo tangibile viene riconosciuto come 
“reale”. E’ il momento di collegare la scienza e il lavoro spirituale. 
Siamo tutti nati con sorprendenti capacità spirituali. E adesso più che mai penso 
che dobbiamo attingere alle nostre risorse per trovare soluzioni come possiamo 
trasformare quello che sta avvenendo sul pianeta e per creare un ambiente 
sostenibile in modo che tutta la vita possa prosperare.  
Parte di questo viaggio ha a che fare con il credere alle nostre guide interiori e al 
tesoro di informazioni che giacciono dentro di noi. Molti di noi hanno bisogno di 
“vedere” prima di “crederci”. Ma adesso abbiamo bisogno di “credere” prima di 
“vedere” l’impatto del nostro lavoro. 
Dobbiamo esplorare i mondi interiori per trovare il vero valore, gioia e salute. E 
una volta che abbiamo sperimentato questi stati dentro di noi, posiamo proiettarli 
nel mondo esterno. Il mondo esterno rispecchierà quello che noi crediamo 
interiormente. Questo è più che provare a visualizzare o provare a forzare il 
cambiamento con i nostri pensieri. 
Questo è immergersi in una vera esperienza che si rifletterà fuori. 



 12

Dobbiamo abbracciare gli insegnamenti degli sciamani e dei mistici che da sempre 
ci insegnano che tutte le ricchezze che cerchiamo nel mondo esterno giacciono 
veramente dentro ad ognuno di noi. 
Dobbiamo esplorare i mondi invisibili dello spirito che stanno al di là del razionale e 
tangibile e risvegliare le nostre capacità dormienti che stanno dentro di noi. E 
quando noi risvegliamo le nostre capacità e impariamo a porre delle intenzioni 
sane possiamo creare il potere necessaria per trasformare quello che sta 
avvenendo nel pianeta, attraverso il lavoro come collettivo invece che lavorando 
da soli. Noi amplifichiamo il nostro potere quando lavoriamo insieme come 
collettivo. 
Ci sono state molte ricerche su quello che avviene quando un gruppo pone una 
intenzione invece che una persona sola. E tutti noi che abbiamo lavorato con la 
guarigione in cerimonie di gruppo lo sappiamo in prima persona. Questo è sempre 
stato un insegnamento nello sciamanesimo. 
Per prima cosa dobbiamo apprendere come esplorare e conoscere I mondi 
interiori prima di comprendere veramente il potere delle proiezioni e come 
“l’interiore” crea ‘l’esteriore”. E allora possiamo unirci insieme come collettivo per 
creare un cambiamento potente. 
Le persone sono già pronte per risvegliare il bisogno di andare verso l’interiore. 
Sto costantemente ascoltando persone che incontro in tutti i percorsi di vita, il 
desideri di una vita più semplice e quiete. 
Penso che i tempi continueranno a portarci dentro poichè questo è il prossimo 
passo del nostro processo evolutivo. Quando noi scopriremo la nostra vera natura 
di luce divina e di spirito allora vivremo il riflesso nel mondo esterno proprio come 
era stato inteso dal nostro creatore.  
Uno dei punti più importanti è per noi di vivere i profondi cambiamenti dentro di noi 
a livello cellulare che è al di là della nostra mente razionale. E’ importante per noi 
essere il cambiamento invece di pensare il cambiamento. Spesso proviamo a 
vedere le cose nella nostra mente invece di abbracciare il sentimento del 
cambiamento. 
Quando possiamo vivere i cambiamenti che arrivano, le nostre vibrazioni 
cambiano. E il cambiare le nostre vibrazioni è quello che attira le diverse energie e 
i diversi eventi nella nostra vita. L’universo sempre rispecchia il nostro stato 
interiore. 
Lo scorso mese ho scritto che il cercare la tranquillità è la chiave. E a questo 
vorrei aggiungere che imparare come vivere la vita in pieno è un’altra chiave. 
La nostra fiducia in noi stessi deve seguire la via. Dobbiamo cambiare il pensiero 
che gli altri hanno le risposte e hanno più potere di noi, per avere una fede 
indissolubile in noi stessi e nelle nostre capacità di creare un cambiamento 
positivo. 
Molti di noi portano nel collettivo la convinzione che non siamo abbastanza buoni e 
che non possiamo avere fiducia in noi stessi. Dobbiamo scuotere questa 
convinzione da noi stessi come il ramo di un albero scuote via le foglie o i frutti che 
necessitano di essere rilasciati per il bene dell’albero. 
In questo periodo potente dell’autunno fate la scelta di scuotere le convinzioni che 
avete e che vi impediscono di avere completa fiducia e fede in voi stessi. 
  
Scuotete via ogni convinzione che vi impedisce di entrare completamente nel 
vostro pieno potere e unitevi con noi nell’incredibile comunità per creare 
cambiamenti positivi per il pianeta. 
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Lavorare per trasformare le attitudini.  Apprezzate quello che avete invece di 
focalizzarvi su quello che vi sta mancando. Questo apprezzamento per tutto quello 
che avete creato farà iniziare una nuova vibrazione nel corpo che amplifica 
l’abbondanza invece che la mancanza. 
 
Uniamoci il 22 settembre durante l’equinozio d’autunno. Fate una cerimonia 
personale o un lavoro in gruppo dove potete letteralmente fare qualche cosa di 
fisico che vi scuota e lascia andare ogni convinzione che avete riguardo a non 
credere completamente in voi stessi. Voi siete nati con tutte le informazioni di cui 
avete bisogno per creare salute, gioia, e benessere per voi stessi e per il pianeta. 
E’ adesso il momento di attingere alla nostra forza e saggezza e permettere che 
arrivino per illuminare il cammino in modo da potere progredire come gruppo 
collettivo. 
 
E’ nel lavoro in collettivo che la nostra forza esponenziale giace per essere al 
servizio nel modo che sappiamo essere necessario adesso. 
Una volta che avete la fiducia in voi stessi, allora possiamo sviluppare una fede 
ancora più profonda nella nostra comunità globale. Creiamo differenti vibrazioni 
dove la nostra luce possa irradiare da un posto più profondo. 
So che potete sentire la verità in queste parole. Tutto è possibile se crediamo in 
noi stessi e nella nostra comunità che sta tessendo una rete di luce da tanti anni. 
 
Permettete alle vibrazioni di questa luce di risplendere ad una frequenza più 
elevate mentre uniamo i nostri cuori e spirito insieme il 23 Settembre, con la luna 
piena. Dopo avere scosso via le nostre convinzioni che non ci fanno credere in noi 
stessi, possiamo fare un passo avanti nella nostra comunità con la convinzione e la 
fiducia che sia possibili. Da questo luogo di fiducia continuiamo a tessere la luce 
dentro e attraverso questa grande terra. 
E da questo posto di fede e fiducia in noi stessi e nel nostro cerchio proiettiamo le 
migliori qualità di successo, salute, amore, luce, gioia e pace nel nostro circolo e 
fuori ne pianeta toccando tutta la vita. 
Possiamo continuare il nostro lavoro di guarigione con il cerchio come ho scritto 
nelle istruzioni  
“Creating A Human Web of Light” su questo sito. 
 
Per coloro che sono nell’emisfero del nord auguro un gioioso autunno! E per 
coloro che sono nell’emisfero sud che vi possiate godere la primavera e la nascita 
di nuova vita! 
Qui c’è una citazione di J. Krishnamurti che ci ispira a vivere le nostre vite in pieno: 


