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Carla Parola 

Il Silenzio in voi 
Il Silenzio vi accompagni, sia veramente vostro compagno di Vita, sia un Silenzio pratico: 

pochi rumori, pochi frastuoni e soprattutto pochi pensieri. 
Quando c’è il Silenzio dentro, tutti gli eventi che la Vita vi dà da svolgere, da sviluppare, 

hanno una rapidità di esecuzione, hanno una istintività precisa, rapida, risolutiva. 
Risolvere i problemi attraverso il frastuono della Mente è complicato, difficile, a volte 
pesante e doloroso, risolvere le situazioni quando si è in uno stato di Silenzio, diventa 

rapido, risolutivo, perché è la Vita che vi porge la soluzione. 
E’ solo dal Silenzio che riuscite a far scaturire le soluzioni. 

Abbandonarsi alla Vita non vuol dire non avere responsabilità, non vuol dire sminuire se 
stessi, vuol dire semplicemente essere più saggi, avere delegato alla parte divina dentro di 

noi il compito di guidarci. 
Ogni pensiero, ogni problema che vi attraversa, ogni dubbio che la Mente esprime deve 

essere tacitato subito affidandolo alla parte divina. 
Se razionalmente non sapete come agire, non preoccupatevi, non sforzatevi,  non cercate la 
soluzione, ma abbiate la certezza che la vostra parte superiore sa come deve essere risolta la 

situazione. 
Non pensate  che questo meccanismo valga solo per le grandi cose: questo è un 

meccanismo che, per essere attivato dentro di se e consolidato, ha bisogno di tante, tante 
vibrazioni. 

Quindi ha bisogno di tanti, tanti SI che voi dite alla VITA. 
Anche nelle  cose più piccole, quando c’è un dubbio, chiedete che la Vita vi dia un segno, vi 

faccia capire se è più giusta una strada o un’altra. 
Imparate a giocare con la Vita, imparate a sentirla AMICA, non nemica, imparate la 

leggerezza del VIVERE. 
Questo Silenzio invade la vostra Mente le vostre cellule, tutto il vostro essere. 

Nella quiete, nel silenzio c’è la RIGENERAZIONE. 
Quello che voi acquietate diventa splendente. 

Quello che voi accantonate perché non in condizione di decidere, di agire, si ripresenta 
come cosa fatta, con la soluzione.. 

Lasciate QUI, ORA tutti i pensieri che vi turbano, metteteli in mezzo ad un cerchio senza 
personalizzarli, senza  dargli una connotazione, soltanto come parte molesta di voi. 

Pensate: questa parte molesta, questi pensieri che io non ho ancora risolto, che mi danno 
tormento…VADANO IN MEZZO AL CERCHIO, li lascio lì. 

Non abbiate paura del vuoto mentale, accoglietelo dentro di voi con gioia, come un 
traguardo che l’Energia ha finalmente raggiunto. 

AMATEVI…AMATEVI…AMATEVI con forza, con determinazione, con coerenza, con 
saggezza. 

Non abbiate paura di imporvi agli altri quando lo sentite giusto. 
Non negatevi le gioie che la Vita vi da. 

Ricordatevi che avete messo i pensieri molesti nel cerchio, sono lì: bruciateli, disperdeteli nel 
vento, ignorateli… fate quello che sentite più giusto per voi. 

Dovete dissolvere  quel grumo, quella massa di scorie, di fastidi che avete messo li. 
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Ascoltate voi stessi. 
Fate circolare una corrente di Amore dentro di voi, create un vortice di Energia forte che vi 

coinvolga, che vi renda LUCE.  
Abbiate questa certezza: 

Siete esseri di Luce, siete inviolabili quando agite, reagite e vivete con la vostra parte divina. 
Nulla di male vi può accadere perché è la Vita che vi porge le soluzioni, vi guida, vi 

sorregge, vi porta dove dovete andare. 
Ripetete: sono un essere di Luce, sono inviolabile. 
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Via della Luce 

processo e tappe evolutive  
  

La via della Luce 
 è un percorso  

che corona l’ascesa spirituale 
dell’essere umano. 

È la luce a mettere in rilievo 
lo splendore dei mondi. 

È la Coscienza  
che fa trascendere 

 la condizione terrena 
dell’essere umano  

nell’essere superiore:  
l’essere divino. 

  
La Luce è affine alla Coscienza.  

  
Per effetto della Luce 

vediamo il mondo  
così come ci sembra che esso sia, 

non è la Luce che stiamo guardando 
ma ciò che essa illumina. 

La mente ha la tendenza a identificarsi 
negli oggetti dei sensi materiali, 

ogni cosa che vediamo 
 è per il riflesso della Luce. 
Noi non vediamo la Luce 

ma solo gli effetti del suo riflesso. 
Pur essendo intorno a noi 

la luce ci sfugge  
perché è insita nelle cose, 

per ora è difficoltoso andare oltre  
l’apparenza del mondo materiale. 

Ancora la nostra Coscienza non è pronta  
a guardare nella Luce. 

La Coscienza è connessa  
al fenomeno della Luce. 

Sotto l’influsso degli oggetti materiali  
l’occhio diventa inquieto 
non si sofferma a lungo, 

non sa osservare, 
non penetra a fondo. 
Egualmente ci sfugge 

la Coscienza, 
nonostante sia insita  

nella natura dell’essere umano, 
in quanto l’uomo è trascinato  
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dalla irrequietezza dell’ego  
che lo limita solo a se stesso.  

  
Fin ora conosciamo solo il mondo materiale,  

denso, grezzo,  
con le sue ombre 

 e la sua infinita dualità. 
Con l’aumento graduale della Luce 

si interagisce fisicamente e mentalmente 
con una nuova lunghezza d’onda, 

e con nuovi colori 
(guardate bene l’arcobaleno  

quanto è cambiato 
nella sua intensità).  

 

LLaa  LLuuccee  ddàà  uunnaa  ssccoossssaa    
aallllaa  nnoossttrraa  ccoosscciieennzzaa    
risvegliando la forza dell’anima. 

 
Il colore raggiunge  

il profondo dell’anima. 
Quando il corpo e mente  

sapranno interagire con la Luce 
senza alterarsi  

cadrà il velo del mondo fisico  
lasciando intravedere la natura divina 

nel suo vero splendore. 
La differenza è molto sottile. 

Immagina una miniera di oro: 
non sapresti valutarla  

se la luce non la mettesse in evidenza. 
Si dimentica il valore della Luce  

una volta scoperto il valore dell’oro 
(…o il valore del mondo). 

Dimenticando in conseguenza anche 
 “Colui”  

che ha creato lo splendore del mondo. 
  

La Luce è l’espansione 
della potenza dell’Essere Supremo. 

Tramite la Luce si ritorna all’Essere Divino. 
  

È vero che per effetto della Luce 
 la materia prende densità e forma 
ma sempre sotto l’effetto della Luce 
si disintegra la densità della materia  

che, senza alterarsi, corrisponde  
alla medesima lunghezza d’onda  

di quella originaria. 
La materia stessa risplenderà  
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simile alla Sorgente Divina. 
  

L’apertura della nuova dimensione 
farà perdere il fascino  

al mondo fisico, 
che non farà più presa su di noi. 

La riconnessine dei mondi 
richiede le medesima lunghezza d’onda, 

frequenze, vibrazioni, colori.  
  

È importane riconoscere 
un processo di metamorfosi  

nel passaggio dal corpo fisico  
al corpo di Luce. 

  
LLaa  CCoosscciieennzzaa    

La brama dell’uomo  
di “possedere”  

ha coperto 
gradualmente la coscienza  

sotto veli di oblio. 
Oggi questi veli iniziano a sollevarsi,  

strato dopo strato, 
risvegliando la nostra natura divina  

tramite la Luce della Coscienza.  
Non è un caso che sempre più persone  

avvertono una nuova presa di Coscienza. 
La rimozione del velo dell’oblio 

ci spinge giustamente  
a metterci domande su:  

“Realtà e Verità”. 
  

“Dove inizia la verità,  
che cosa è la realtà?”  

La differenza è molto sottile, 
la verità non cambia mai! 

La realtà cambia, 
 è mutevole secondo il punto di vista personale 

e in base alle circostanze. 
L’oro è  “una realtà”  

che cambia in base ai desideri… 
un bracciale, un anello, una collana. 

Questa differenza dimostra che 
“Non esiste un mondo senza verità, 

ma esiste una Verità  
sconosciuta al mondo”. 
L’errata interpretazione 

di verità e realtà 
ha confuso la coerenza della mente. 
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La via della Luce attende a tutti. 
Aumentando l’intensità della Luce  

inevitabilmente  
emerge la coscienza.  
Le persone pronte  

ad affrontare il proprio ego  
e a pacificarsi con esso, 

hanno iniziato  
a sintonizzarsi su nuove frequenze. 

  
Le nuove frequenze  

ricollegano gradualmente la Coscienza  
al proprio vero Essere. 

In un certo senso 
 stiamo passando un periodo di reset 

della Coscienza individuale 
per confluire nella Coscienza unitaria. 

Le persone  
che ancora si lasciano influenzare  

dall’ego, 
continuano a competere  

per possedere 
“la miniera d’oro”.   

Il risveglio attende a tutti, 
la differenza è: 

chi “prima” e chi “dopo”.  
  

“Prima”  
significa essere consapevoli  

che ci attende un “grande impatto”  
con la Luce e la Coscienza 
e che già abbiamo iniziato  

a equilibrare il sistema nervoso 
 in sintonia con le nuove frequenze. 

È importante preparare e disciplinare  
il corpo fisico  

per assestarlo nel corpo di Luce. 
Una efficace pratica è 

l’antica disciplina dello Yoga,  
purché eseguita secondo i criteri dei Veda. 

 “Prima”  
presuppone pure 

di aver dato 
il consenso alla metamorfosi 

del nuovo “Essere”. 
  

Nella “prima tappa”  
ci sono coloro che  

hanno fiducia in se stessi 
e portano fiducia agli altri.  
Sono coloro che osservano, 
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riflettono e si pongono domande. 
Coloro che fanno le scelte  

riguardo a se stessi. 
Questi aprono  

i portali del risveglio al prossimo, 
collaborando in modo gentile 
senza costringere mai alcuno! 

Questi iniziano a confluire 
nella forza dell’universo. 

Solo domando l’Ego 
l’uomo si avvicina all’Essere. 

  
Le persone della “prima tappa”  

hanno tale capacita di osservazione 
da riconoscere le proprie abitudini  
nel comportamento del prossimo, 

pur sapendo che  
tutto ciò che vedono o pensano 

 è solo un residuo 
della propria coscienza.  

  
Ogni volta che comprendiamo il prossimo, 

un altro e un altro… 
si espande la Coscienza individuale 
avvicinandosi alla Coscienza unitaria. 

Non è un privilegio di eletti! 
Si impara a tendere la mano,  

a spalancare il cuore senza paura, 
a guardare negli occhi con sentimento. 

  
L’Amore e la Compassione 

L’Amore e la Compassione  
sono altri due concetti fraintesi.  

Sono due sentimenti potentissimi  
ma ben diversi tra di loro! 

  
Tutti e due i sentimenti  

sorgono dalla profondità dell’animo 
e sono così potenti  

da trasformare ogni cosa. 
Oggi l’Amore è stato alterato, 

 frainteso, contraffatto, 
sbriciolato tra schemi precostituiti.  

  
 Il sentimento d’Amore  

è una forza generatrice in espansione. 
L’Amore disinteressato non esiste! 

L’Amore è un sentimento  
proprio di anime dinamiche, coraggiose.  

Tutti noi 
siamo testimonianza d’Amore, 

originati dalla nostra essenza divina.  
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L’Amore è forza di espansione! 
Tutta la storia del mondo 

 è generata nell’essenza d’Amore. 
Che testimonianza la forza d’Amore! 

È l’unica che sopravvive 
 alle tempeste del mondo. 

In essenza “tutto e quanto”  
è la vera prova d’Amore.  

Siamo partecipi a un gioco 
più vero che mai! 

Tutti gli esseri  
intuiscono e ricercano  
il sentimento d’Amore, 

senza poter mai avvicinarlo  
in tutto il suo splendore.  

  
Ora, vicini al confine dei Tempi, 

la Compassione sarà momento cruciale. 
La Compassione aiuta a superare le paure. 

Il “grande impatto”  
sbriciolerà tutti gli schermi 

mettendo alla prova le nostre anime. 
La Compassione provata  
sarà la nostra salvezza! 

  
Il sentimento di Compassione  

è complementare 
 al sentimento d’Amore. 

Compassione, condivisione, consolazione,  
portano a evolvere la Coscienza 

“unendo e purificando”  
tramite il dolore. 

Per spiegare meglio:  
quando una persona cara a noi soffre  

desideriamo soffrire al posto suo  
 (un genitore sa comprendere molto bene). 

  
Le ultime parole di Cristo sulla croce: 

“Padre perdona loro perché non sanno quello che fanno” 
Il suo messaggio definitivo 

ha contribuito allo sviluppo della Coscienza umana 
attraverso il sentimento di Compassione. 

In quelle condizioni di sofferenza è inconcepibile 
che Lui provi Compassione per noi. 

Immaginate la scena e riflettete: 
 è Lui, invece, a perdonare noi! 
Ha pronunciato queste parole  

per risvegliare lo stesso sentimento 
nella nostra Coscienza!  

  
Nel prossimo futuro 
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la Compassione sarà l’unico movente 
in grado di avvicinare gli esseri umani 

alla Coscienza unitaria. 
Il mondo che sta per avvenire 

sarà sempre più crudele, violento, insensibile. 
“Si scontrano il peggio con il cattivo” 

C’è tanto da fare, 
per chi si sta risvegliando!    

Nulla di quanto sta per accadere è casuale, 
è parte di un tutto che coinvolge  

ogni essere, 
la nostra cara Terra, 

l’Universo,  
ciò che conosciamo  
e non conosciamo, 

tutto deve raccordarsi,  
sintonizzarsi con la stessa frequenza. 

 Per questo è necessario 
l’aumento della vibrazione terrestre, 

in modo da congiungere 
 tutti nella stessa matrice.  

Per questo la convergenza consapevole 
entra in sintonia con la conversione dell’universo.   

Per questo si aprono i portali energetici.  
Per questo cambia la frequenza della Luce. 

Per questo comunicano con noi  
Entità da dimensioni superiori  

e ci dicono continuamente  
“di essere infinitamente amati”. 

Per questo le profezie si manifestano. 
 D’altronde le “profezie” 

sono le tracce lasciate appositamente 
di noi stessi a noi stessi.  

Sapevamo che “avremmo avuto” bisogno 
di risvegliarci dall’amnesia. 

C’è un motivo  
se non ricordiamo  

la nostra appartenenza. 
La dimensione lineare 

spazio-tempo, 
ci ha spinto per forza  

sull’orlo dell’oblio. 
  

Intuire che qualcosa si avvicina 
è emozionante, 

 sapere che ci attende 
“una coincidenza” 
e che siamo attesi, 
 spalanca il cuore. 

Ecco perché facciamo parte  
della “prima tappa”.  
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Quelli che sono ancora 

sotto la stratificazione dei veli, 
 sotto il trauma dell’oblio, 

fanno parte della  “seconda tappa”. 
  

Chi è veramente nella “prima tappa” 
abbia pietà di loro! 
Sarà l’unica prova  

di essere buoni davvero! 
  

Non seminare odio in nome della Verità. 
Non discriminare in nome della Verità. 

Non punire in nome della Verità. 
Non distruggere in nome della Verità. 

Non combattere per la Verità. 
Non ingannarti con false Verità. 

Accetta con amore la Verità. 
Porta la pace con la Verità. 

Apri il cuore davanti alla Verità. 
Illumina la mente con la Verità. 

Proteggi con la Verità. 
Vivi in Verità. 

Abbi passione per la Verità. 
Ama la Verità. 
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Madre Terra "Gaia"  
attraverso Pepper Lewis 

www.thepeacefulplanet.com 
  
   

“Aggiornamenti e Adeguamenti 2010” 
  

Puoi aggiornarci su come si sente la Terra adesso e come ti senti tu? Puoi darci altre informazioni 
riguardo alla fuoriuscita del greggio nel golfo e come vanno gli ecosistemi in quella zona? 
  
La terra fisica sta molto bene, in generale. Questa risposta potrà sorprendere qualcuno, ma la terra 
(come voi) è un sistema organico multi-stratificato di consapevolezza. Ogni intricato e ben 
organizzato membro è parte di un gruppo più ampio, ma è anche intero e perfetto per conto 
proprio. Il mio essere senziente non si presta a pensieri di malattia o difficoltà, sebbene riconosca i 
momenti essenziali in cui il ristabilimento della vita diventa primario. La terra (come voi) è in grado 
di attrarre a sé cose e pensieri, che siano di origine fisica e non. Il mio corpo è in grado di 
incanalare una grande forza e di dirigerla in modo deciso, che, per quel riguarda l’umanità, può 
essere gentile come può non esserlo. La terra è una biblioteca vivente, un salotto di arti e scienze e 
un giorno, in un futuro distante, potrà diventare un museo, ma non ancora! 
  
La terra è in grado di ristabilire i suoi sistemi multi-stratificati e di fare le cose per bene, ma non di 
rimettere le cose esattamente com’erano. La faccia della terra (come la vostra) è piena di 
cicatrici in alcuni luoghi. Sotto le cicatrici ci sono prove di attacchi o impatti, i resti di un’invasione 
da parte di un aggressore o di un intruso. La terra non difende automaticamente i suoi sistemi o le 
sue specie, lasciando che la perfezione definisca se stessa su uno sfondo imperfetto dove la vita 
continua a prosperare in quasi ogni ambiente. Quasi ogni pianeta senziente mette in pratica un 
metodo di non interferenza, e quelli presenti in questo sistema solare non sono un’eccezione. 
Potete immaginare l’invasione su vasta scala degli elementi e delle forze che hanno formato il 
Grand Canyon? Sarebbe stato meglio contrastarli prima? D’altro canto, il mio essere senziente 
attrasse verso il suo corpo la catastrofe che costrinse i dinosauri a perire o a evolvere come la 
natura avrebbe permesso, perché troppi dei sistemi ed elementi della terra si erano rotti o, sotto 
altri aspetti, erano compromessi. La miglior spiegazione è che la terra non agirà per salvare se 
stessa, ma agirà per salvare la totalità di se stessa. 
  
Sebbene l’umanità si riferisca a tutte le fonti di petrolio come combustibili fossili, questo non è del 
tutto vero. Il petrolio greggio più comune e quello che viene estratto dalla terra più facilmente ha 
centinaia di migliaia di anni. È composto principalmente dai resti di piante e animali marini estinti 
che giacciono sul fondo degli oceani, del letto dei fiumi e laghi da moltissimo tempo. Col tempo, si 
sono “ripiegati” sotto la crosta terrestre e si sono inseriti fra strati di sabbia e altra materia. Il calore, 
la pressione e il tempo l’hanno trasformato sia in petrolio che gas, dove è esistito indisturbato per 
lunghi periodi di tempo. Anche la teoria che suggerisce che i dinosauri hanno giocato una parte 
nel processo è corretta, ma in quantità minore di quanto teorizzino i geologi. 
  
Con il tempo si è accumulato altro sedimento, il che ha aumentato il calore e fatto crescere la 
pressione. Questa cosa a sua volta ha trasformato un po’ della materia in una sostanza organica 
oscura chiamata kerogeno. Il kerogeno è un miscuglio di vari composti chimici che costituiscono 
una parte del materiale organico rintracciato nelle rocce sedimentarie. La maggior parte non è 
solubile, tranne che per una piccola parte, che quando viene riscaldata rilascia petrolio greggio o 
gas naturale (secondo la velocità di riscaldamento della roccia d’origine). Sia il petrolio greggio 
che il gas naturale vengono considerati combustibili fossili.  
  
I combustibili fossili sono organogeni, nel caso del petrolio questo significa che è formato da 
materia organica morta. Un diverso tipo di petrolio anch’esso naturale per la terra si trova a livelli 
molto più profondi. Questo petrolio abiotico (1) ha origine in profondi depositi di carbonio. Alcuni di 
questi erano presenti quando la terra si stava formando e altri si sono aggiunti attraverso collisioni 
con grandi asteroidi avvenute nel tempo. Questo tipo di petrolio esiste in profonde pozze 
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all’interno del mantello terrestre e può filtrare verso l’alto secondo i bisogni del pianeta. Anche altri 
pianeti e lune (non tutti) hanno depositi di carbonio simili e potrebbero essere delle buone fonti di 
petrolio, ma non sarebbero vantaggiose commercialmente, almeno non adesso. Nell’interesse di 
questa discussione, è importante notare che la terra ha petrolio in abbondanza, anche se parte 
non è accessibile. Lo stesso è vero per l’acqua e altre risorse. 
  
La terra, che come abbiamo detto in conversazioni precedenti, è entrata in una delle tante zone 
di esaltazione, permette ai suoi ecosistemi colpiti di porsi al primo posto, al di sopra dei bisogni 
dell’uomo, per così dire. Le zone di esaltazione si sovrappongono e sono sorvegliate dalle forze 
della natura che si vedono raramente e sono meno comuni. Per esempio, il fatto che buona parte 
del petrolio fuoriuscito non sia stato visto sulla superficie, in questo momento fa parte proprio di 
questo processo. I laghi che si svuotano improvvisamente rientrano in questa categoria così come 
le onde anomale e altri fenomeni che sono naturali ma che si vedono raramente. 
  
In circostanze insolite o speciali gli ecosistemi possono funzionare in modo indipendente, 
collegando le loro risorse biologiche a regni ed elementi che tipicamente non sarebbero a loro 
associati. E questo è in corso adesso. L’ovvio, o quel che viene catturato dalle lenti di una 
macchina fotografica e dal cristallino di un occhio è soltanto l’effetto di superficie. Il vero lavoro 
spesso avviene al di sotto e al di là di questo regno, in modi che hanno a che fare meno con la 
causa e l’effetto e di più con il desiderio intrinseco di tutte le cose di vivere e realizzare il proprio 
potenziale. I mari hanno forze potenti e impetuose a loro disposizione che vengono convocate e 
imbrigliate anche adesso. Alcune zone saranno sacrificate e anche alcune specie, ma il bene più 
grande sarà servito, ora come sempre. 
  
Al termine così come all’inizio di ogni era ci sono delle lezioni, che come vecchie questioni irrisolte 
espongono la materia grezza che si deve perfezionare. L’umanità ha raggiunto il segnale esterno 
della fine di quest’era adesso, altri segnali sono vicini e la maggior parte di questi inevitabili. Sono 
segnali che possono essere ignorati o trascurati e li troviamo in ogni era. I segnali si trovano anche 
in luoghi che indicano che un nuovo inizio è vicino. Non sono ancora stati attivati, ma lo saranno, 
poiché anche loro sono inevitabili. La terra fisica e l’essere senziente che la guida sono consapevoli 
e in attesa di questo tempo. La formula, mentre non è routine, è infinita e segue un piano non 
scritto proprio come i pianeti si inseguono l’un l’altro intorno al sole. 
  
Gaia non biasima chi trivella per il petrolio, anche profondamente o pensando poco agli ulteriori 
effetti delle proprie azioni. Lo fanno con la benedizione e il permesso del loro tempo. Sono stati 
rafforzati per svolgere questi compiti e, direttamente o indirettamente, li svolgeranno per vostro 
conto così come per loro profitto. Il mondo non ha bisogno di ogni goccia di petrolio, ma crede 
ancora di sì. Con tutta probabilità, non guarderà altrove finché la nuova era non sarà bene in 
corso, anche quando altre (non “se” altre) fuoriuscite rovineranno il loro piano. Ricordate che il 
petrolio e il gas sono entrambi uno, diversi da qualche punto di vista, ma nati dalla stessa madre. 
Talvolta, ad alto prezzo e accompagnato da del dolore di un certo tipo, un figlio deve ferire sua 
madre per diventare adulto e allontanarsi dal suo bisogno infantile di tenersi attaccato alle sue 
gonne. Una madre sopporterà questo dolore proprio come sopporta i dolori associati al parto, essi 
sono una parte importante e necessaria del processo, almeno in mondi dove la densità della terza 
dimensione è il principio governante e la legge attiva. I pianeti e le loro lune seguono un rituale 
simile, la vostra mitologia parla di questo e altro. 
  
La crosta terrestre, rispondendo a messaggi provenienti dall’interno, sta spostando la sua posizione. 
Comprendete che tutti gli elementi hanno una varietà di modi in cui esprimere loro stessi. Per 
esempio, l’acqua è anche vapore e l’aria è anche un gas. Per quel che concerne la terra, questa 
può essere dura o morbida, granito o fango. Per il momento, e per facilitare e far partorire questo 
ciclo evolutivo, è necessario che la terra diventi più morbida, persino fluida. Il beneficio è nel 
bisogno di assorbire e di ripiegare, strato dopo strato, una combinazione più perfetta e necessaria 
di elementi per l’attuale ciclo. Una crosta più fluida permetterà alla terra di assorbire le impurità di 
quest’era e di trasmutarle in modi sottili, ma con grande calore e pressione come la terra è 
progettata a fare. Una crosta più morbida incoraggerà anche terremoti di magnitudo inferiore, 
invece di quelli che potrebbero sgretolare e mandare in frantumi persino ampie distese di terra. 
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Uno sfortunato effetto inopportuno di un terreno più morbido è che l’elemento acqua deve 
giocare un ruolo più vasto, incoraggiando la caduta di più pioggia anche in zone che sono al 
limite della saturazione. L’acqua deve filtrare in ogni poro, i fiumi devono sommergere le loro 
sponde, il fango deve ammorbidire ogni riva e permeare la terra sottostante più dura, l’acqua del 
ghiacciaio si deve mescolare con quella del mare e anche le correnti gigantesche devono 
rendere noto il loro impatto. Gli altri elementi come il fuoco lo sanno e devono integrare il compito 
in questione con il loro contributo, perciò il fuoco lascia sotto di sé cenere e un terreno morbido, 
affinché la pioggia e altra acqua lo impregni e lo sommerga. 
  
Mentre osservate gli elementi comportarsi in modi strani e diversi, vi può passare per la mente che 
la terra sia arrabbiata, triste o frustrata nei confronti dell’umanità. Non è questo il caso, tuttavia 
anche quando queste parole vengono gridate e riecheggiano voi la pensate ancora così. 
Ricordate che conoscere il momento importante in cui il cambiamento è appropriato, necessario 
e imminente è un dono di saggezza. Avere il coraggio di seguire le esigenze di una percezione 
interiore, per quanto difficile o impegnativa è un privilegio e rende il momento più vitale e potente. 
Le vostre vite e le decisioni che vi si chiede di prendere in questo momento non sono eccezioni. 
Talvolta più difficili di quelle di una vita comune, l’impatto e l’influenza di questa vita avranno 
effetti a lungo termine e le guarderete in modi che ancora non potete immaginare. 
  
Il mondo si riprenderà dalla fuoriuscita del greggio nel golfo e si riprenderà dalla prossima serie di 
sfide che presto saliranno sul palco del mondo. Notate la resilienza anziché la resistenza, quando la 
terra riemerge da questa e altre situazioni. La terra non è né passiva né aggressiva; è progressiva e 
segue il corso del fiume possente anche nei più piccoli ruscelletti in cui potrebbe rimaner 
intrappolato in tranquilli, ma ingombranti mulinelli che troppo velocemente diventano prigioni 
anziché sollievi. È meglio essere schiaffeggiati dalle sponde e scagliati contro la bianca acqua 
delle rocce? Sì, a volte sì! Il fiume segue un corso naturale e ne crea uno nuovo quando è 
necessario. Potete fare lo stesso? 
  
La terra sta bene ed è benessere. È sotto l’occhio attento di chi sovrintende all’evoluzione della 
vita e la guida da livello, dimensione e vibrazione a una frequenza superiore. Lo stesso processo 
guida la vostra stessa tempistica e nella vostra vita vedrete gli elementi che si risistemano per 
adattarsi a uno scopo superiore e trasformarvi in modi naturali e ispirati. Non temete la vita perché 
si presenta a voi in un ordine diverso da quello cui siete abituati. Preparatevi ad andare incontro 
alle difficoltà in modi nuovi e creativi che illuminano chi siete e quel che avete imparato lungo il 
percorso. 

Nota: 

[1] Vedi: http://it.wikipedia.org/wiki/Origine_abiotica_del_petrolio  

* * * * * * * * * * 
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Il Segreto della Maestria 

Kryon canalizzato da Lee Carroll 
  

Mosca, Russia - 15 Maggio 2010 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

Le informazioni qui sotto riportate sono gratuite e disponibili per essere stampate, copiate e 
distribuite a piacere.  

Il loro copyright, comunque, ne proibisce la vendita in qualsiasi forma tranne che per l’editore. 
  

Per facilitare il lettore, questa canalizzazione è stata “ricanalizzata” [da Lee e Kryon] e adattata 
per una miglior comprensione.  

Spesso ciò che succede dal vivo ha in sé un’energia che veicola una particolare comunicazione 
che la pagina scritta non è in grado di rendere. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

Da Lee Carroll – Questa breve e dolce canalizzazione ci ricorda ciò che già 
sappiamo a livello del cuore ma che abbiamo bisogno di sentire ancora. 

“L’uomo può conoscere tutto ciò che c’è da sapere scientificamente; può 
avere tutto ben elencato; può macerare in anni di studio... ma se non ha la 
compassione, è solo un flebile suono nel vento della vita... ed ha imparato 

molto poco su Dio.” – Kryon 
  
  
Salve miei cari, Io sono Kryon del Servizio Magnetico.  
  
Come dice il mio partner, il tempo lineare scorre in fretta e siamo ora giunti alla fine di due giorni 
di incontro. L’entità chiamata Kryon, però, non è lineare. In realtà più che un’entità, io sono 
un’energia che non è mai uguale, con degli attributi che ormai vi aspettate ma non è mai la stessa. 
Se l’avete notato, questa energia aumenta d’intensità nel corso del tempo, man mano che l’Umano 
[Lee] fa sì che il portale della consapevolezza si apra diventando più ampio. Voi fate in questo 
processo la parte maggiore perché non ricevereste nessuna energia se non cercaste di allinearvi, 
nella vostra stessa consapevolezza, a ciò che egli sta facendo. Lui apre la porta quanto più possibile 
e ciò permette alle informazioni di passare attraverso questo sacro portale personale. Quando il mio 
partner canalizza, le informazioni passano attraverso il suo Sé Superiore, e ora è questa fusione che 
state osservando. Questo è il suo stile ed è ciò che egli permette, che egli permette con la sua 
coscienza. Chiediamo a voi di fare la stessa cosa. Ciò, poi, genera ancora un’altra energia, l’energia 
della “Terza Lingua”. Abbiamo parlato molte volte di questo processo in passato. È la lingua 
dell’energia catalizzatrice. 
  
È importante che ascoltiate questa voce, anche se non capite la sua lingua [Lee parla in inglese e 
viene tradotto in russo]. Questo perché, ascoltando, ci sono le vibrazioni dell’aria e la lingua 
catalizzatrice dello Spirito, che è l’energia in questa sala. La si sente aleggiare sopra ciò che voi 
percepite come messaggio lineare. 
  
Quindi questo è ciò che voi ora sentite, carissimi, se stasera vi permettete di sentire. Gli Umani 
fortemente intellettuali e accademici che sono qui presenti possono scegliere di non sentirlo. 
Possono scegliere di non farsi assolutamente coinvolgere emotivamente. E se è così, non c’è affatto 
giudizio. Tuttavia, in tal modo, essi pongono una barriera tra sé e qualcosa di meraviglioso. Quanti 
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di voi lasceranno che il portale si apra e assorbiranno questo semplice messaggio? Quelli che lo 
faranno, riceveranno tutta l’energia che viene data – e parte di essa potrà essere veramente 
un’energia di guarigione. 
  
Non sarà una canalizzazione lunga, sarà invece un dolce puntualizzare questi due giorni trascorsi 
insieme. Cosa porterete con voi dal tempo trascorso insieme? Ricordi? Non potrebbe essere 
qualcosa di più? In uno stato multidimensionale, uscendo potreste portare con voi energie con cui 
non siete entrati. Sono energie appropriate, leggere, e possono cambiare la vita quando si prende in 
considerazione l’idea di chi veramente si è. 
  
Le informazioni che do durante la canalizzazione insegnano la maestria. Questo è ciò che arriva 
tramite me e che il mio partner passa. Per ventuno anni l’abbiamo insegnata in vari incontri, in vari 
modi e in molte tematiche. E il tutto riguarda solo l’aprire la porta e vedere un “più grande voi”. 
Nella presentazione che ha fatto oggi il mio partner [all’inizio della giornata] vi abbiamo parlato di 
concetti che hanno messo in mostra una limitazione nel vostro modo di pensare [un preconcetto]. 
Tuttavia, anche con questo preconcetto, molti di voi sono pronti ad aprire maggiormente questa 
porta multidimensionale. In questi ultimi momenti, quindi, vi darò un messaggio semplice. Lo 
intitolerò: “Il Segreto della Maestria”. 
  
È L’“INNESTO”? 
  
Che cosa significa davvero per voi? Chi è, per voi, un maestro? È possibile cambiare se stessi al 
punto da poter dire “ho la maestria”? Che cosa significa questo nella vostra vita? Ebbene, forse 
qualcuno di voi ha cercato la risposta nell’opera di Kryon. Ventuno anni fa vi ho dato il concetto di 
un’energia chiamata “innesto”. A quel tempo il mio partner mi disse che non era una bella parola da 
usare perché da molto tempo gli Umani credevano fosse qualcosa di male. È qualcosa che è stato 
visto, rivisto ed esaminato. “Che cos’è?” ci si chiedeva. Alcuni ne avevano paura e molti 
scappavano dalla parte opposta, senza mai esaminare ciò che poteva rappresentare. Qualcuno ha 
addirittura bruciato i libri di Kryon. 
  
Era la reazione che proprio volevamo, con gran sgomento del mio partner. Ma ciò era appropriato 
perché una volta che l’Umano l’abbia accettato, ciò fa partire il corso di un’epifania. Dopo tutti 
questi anni, viene ora definito come “l’innesto del permesso di cambiare”. Forse qualcuno di voi 
l’ha fatto? Avete forse dato quel permesso spirituale e le cose hanno cominciato a cambiare? Molti 
lo hanno dato. Forse tu sei uno di quelli che lo hanno fatto e ora sei qui, e ora sai che “questo 
impianto deve essere il segreto della Maestria, perché ha messo in moto un grande cambiamento in 
me, e oggi sono qui seduto riconoscendo pienamente la mia ricerca spirituale. Kryon, è questo il 
segreto della Maestria?” No, questo è solo un passo intuitivo. L’innesto era un buon modo per 
partire a quel tempo, perché comprendeva ciò di cui avete sentito parlare molte volte: il puro intento 
a cambiare e il permesso per un cambiamento spirituale. 
  
È IL SÉ SUPERIORE? 
  
“Beh, allora forse è riconoscere il Sé Superiore? Deve essere così, Kryon. Ho ragione?” Alcuni di 
voi hanno metaforicamente aperto la porta del cuore allineando la propria parte tridimensionale con 
la parte multidimensionale divina. Si tratta di un importante cambiamento e oggi qualcuno di voi è 
molto diverso rispetto a quando aveva iniziato questo esoterico viaggio. Siete così differenti! Lo 
sentite e lo sapete. Pensate che forse state toccando veramente frammenti e parti del Sé Superiore. 
Potete veramente sentire il rimodellarsi di cose che mai avreste pensato sarebbero cambiate nella 
vostra vita, e avete ragione. “Quindi deve essere così, e questo deve essere il segreto della 
creazione della maestria: la connessione con il Sé Superiore. È giusto, Kryon?” No, non è neppure 
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questo, ma ciò è molto importante. È una delle cose più importanti che potete fare. Ci sono 
moltissimi messaggi che vi abbiamo dato al riguardo, e da moltissimi anni vi invitiamo ad agire 
esattamente in questo modo. 
  
Potete essere più grandi di quel che pensate? Aprirete il vostro cuore, questa sera? Ascoltate. 
  
Permettetemi di farvi una domanda. In questa cultura, in questa società [a Mosca], questa sera 
sarebbe una cosa coraggiosa essere amati, non è vero? Cosa succederebbe se abbandonaste la 
guardia del vostro cuore tanto quanto basta a sentire che qui c’è qualcosa? Cosa vi succederebbe? 
Vi faccio una promessa: se aprirete quella vostra guardia solo per pochi istanti assorbendo ciò che 
verrà, potrete richiuderla subito di nuovo se l’energia non vi piacerà. Questo è un posto sicuro in cui 
trovarsi ora. Potete farlo? 
  
RIGUARDA IL DNA? 
  
Qual è il segreto per la maestria? Alcuni hanno detto: “Allora deve trattarsi dei nuovi insegnamenti 
sull’Akasha, perché abbiamo sentito cos’hai detto nel corso degli ultimi due anni, Kryon, sul 
Registro Akashico che abbiamo nella nostra struttura cellulare. Ora c’è perfino un libro su questo 
argomento!” [1]  
  
Certamente, questo è un incredibile strumento multidimensionale dove le vite passate non sono più 
passate. In questa nuova energia, l’Essere Umano può immergersi in quell’apparente e metaforico 
brodo di energie di vite passate e far riemergere ciò che serve nella vita di tutti i giorni. L’Essere 
Umano può entrare e prendere dal passato le cose che gli servono oggi. Può creare uno stato 
quantico con le vite che si è guadagnato e ha vissuto, avere un’esperienza multidimensionale con il 
tempo, entrarvi spiritualmente e acquisire ciò di cui ha bisogno. Egli ha vissuto quelle energie ed 
esse sono sue e gli spettano. Può avere pace su qualunque cosa. Può eliminare il dramma dalla sua 
vita ed anche guarire la sua struttura cellulare. Questo è uno degli strumenti più potenti di cui 
abbiamo parlato all’umanità. Negli ultimi due anni, ho appena aperto la porta al concetto di scavare 
l’Akasha... e che concetto! Pensate al potere che contiene. In passato soltanto i maestri potevano 
farlo. 
  
“Allora, Kryon, è questo? È questo di cui stai parlando? Allora è questo, vero, il segreto per la 
maestria?” No. Questo per voi è un nuovo concetto, un buon concetto, ma non è quel segreto, non 
proprio. 
  
Vedete, è per questo che lo definiamo “segreto”. Quando vi dirò di che cosa si tratta, penserete: 
“Beh, è davvero troppo facile, per nulla segreto.” Ebbene, se fosse stato così facile a vedersi, allora 
tutti voi avreste dovuto vederlo, no? Ma è celato, e non è facile a farsi.  
  
È LA NUOVA INFORMAZIONE INTUITIVA? 
  
“Si tratta forse di quanto ci hai insegnato sul potere di pensare in modo intuitivo? Kryon, tu hai 
parlato dell’intuizione come del nuovo attrezzo che sta diventando la “mappa” della capacità di 
co-creare, come un’antenna multidimensionale che puoi alzare e che ti permette di sentire i 
potenziali del futuro. Si tratta di questo?” 
  
L’intuizione è il nuovo strumento per l’azione che vi permette di sapere quando girare a sinistra e 
quando a destra, come agire in determinati momenti basandovi sull’energia che avete di fronte. È 
uno strumento magnifico che onora un approccio proattivo [2] che sostituisce la vecchia energia del 
“lascia che ci pensi Dio” del passato, in cui si stava seduti ad aspettare. Non tutti voi avete sentito 



 18

parlare di tutti questi attrezzi, ma è da lungo tempo che ve li abbiamo dati. L’intuizione è davvero 
una mappa che potete usare giornalmente. Non è qualcosa che predice il futuro ma che vi dà 
immediatamente la direzione quando vi trovate nel momento di averne bisogno. Raffigura l’energia 
dell’entourage che avete sempre con voi e che è consapevole di ogni cosa. “Certo! Dev’essere così, 
perché i maestri che camminavano sulla Terra avevano questa capacità! È questo, Kryon?” 
  
No. 
  
“Beh, allora Kryon, deve essere l’ultima cosa che riesco a pensare. Deve riguardare ciò che hai 
insegnato sullo Strato Nove del DNA. Il tema della canalizzazione di ieri, l’ultimissima 
informazione.” [Lo Strato Nove del DNA – del 14 maggio 2010]. 
  
Quella è certamente una potente informazione. Ora potete unire la parte tridimensionale e quella 
multidimensionale del sistema immunitario e creare un corpo sano. L’ho spiegato ieri sera. “Quindi, 
si tratta di questo, Kryon? Deve essere così. Non è rimasto altro.” 
  
No, carissimo, non è neppure questo. 
  
IL SEGRETO DELLA MAESTRIA 
  
Gli Esseri Umani tendono a fare elenchi e passi, gradini e procedimenti. Tutte queste cose servono 
nelle 3D perché è così che gli Umani si spostano da un punto all’altro. È la linearità della vostra 
realtà, ed è così che deve essere. È anche utile per imparare, e ha senso che facciate un elenco di 
queste cose e che chiediate se sia in esse che risiede il segreto. Non è lì. Il segreto della maestria 
riveste, piuttosto, ognuna di queste cose elencate e non è qualcosa che potete facilmente realizzare o 
ricordare. 
  
È difficile dire cos’è, ma cercherò di farlo. Si chiama amore di sé. Sapete amarvi? Sapete 
innamorarvi del volto nello specchio davanti a voi? Sapete vedervi divini e splendidi? Ecco che 
tirate un sospiro e dite: “Oh, questo è davvero facilissimo. Certo che sì. Certo che so farlo.” Ma non 
lo fate, vero? 
  
Supponiamo per un attimo che proprio la vostra essenza sia un bambino piccolo. Supponiamo per 
un momento che la parte più sensibile di voi, nel profondo dell’anima, abbia i sentimenti di un 
bambino. Cosa diresti a questo bambino, caro Essere Umano, caro adulto? Ebbene, lascia che sia io 
a dire ciò che ti sento dire al bambino dentro di te: 
  
“Sei brutto. Non sei degno. Non lo farai mai! Le cose potranno anche migliorare sulla Terra ma 
non così presto e, per di più, tu non le vedrai perché non vivrai tanto a lungo. Qualcuno più 
importante di te verrà e farà il lavoro. Tu non lo farai mai.” 
  
Direste questo a un bambino? Direste questo a un piccolo che vi guarda con occhi innocenti 
mostrando ciò che prova? Tu sei il capo, e nessun altro ti sente. Diresti così? La risposta è no. No! 
Allora perché lo dici a te stesso, carissimo? Perché è questo ciò che noi ascoltiamo. Il bimbo 
innocente è il tuo profondo che aspetta il segreto della maestria.  È una meravigliosa profonda 
energia d’amore che guarda costantemente il tuo corpo e la tua coscienza in attesa di risposte. Che 
cosa ascolta? 
  
Supponete di avere un bambino piccolo. Ascoltate queste parole. 
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“Oh, come sei bello! Guarda il Creatore che hai dentro di te! Lo vedo sul tuo volto, oh, mio piccolo 
prezioso. Guarda i semi della scintilla di Dio nel tuo cuore! Wow! Con questa energia andrai 
ovunque. Sei magnifico! Non c’è nulla che tu non possa fare.” 
  
Che cosa fa il bambino con queste parole, carissimo? Il piccolo sorride, è contento e assume il suo 
potere. Gli piace!  
  
“Davvero? Vedi questo? Oh, grazie!” Quindi il bambino esce dalla stanza con dentro di sè 
impiantati i semi per crescere in un essere che sa come trattare se stesso e gli altri. La verità, allora, 
va di conseguenza e il suo potere aumenta ogni giorno che cammina sulla Terra. Senza le pietre del 
dubbio sul suo cammino, procede celere a un nuovo livello aiutando tutti coloro che gli sono vicini 
e la Terra stessa. 
  
Cosa succederebbe se faceste così con voi stessi? Se fosse questo il dialogo d’amore che avete con 
voi stessi ogni giorno della vostra vita? Come lo chiamereste? Si chiama “innamorarsi di sé”. Ora, 
non è così facile, vero? Dovrete riorganizzare il vostro modo di pensare, non è così? E se vi 
imbatteste in qualcuno che vi chiedesse: “Come stai?” Parlate al bambino. 
  
“Mi sento alla grande perché sono un magnifico maestro!” potreste dire. Ma non lo dite, vero? No. 
  
Gli Umani hanno imparato che ricevono attenzione quando diventano negativi. 
  
“Come stai oggi?” 
“Non bene. (Scatta l’attenzione). Mettiamoci un po’ di dramma: 
“Perché?” 
“Perché è successa una cosa.” 
“Che cosa?” 
“Questa e quest’altra... brutta cosa.” 
  
Vedete, ho ascoltato come comunicano gli Umani. Io vivo con voi, non lo sapevate? Sono un 
frammento dell’energia creatrice che vi circonda in ogni istante. Io so chi siete, so chi c’è qui. 
Ascoltate le parole che vi escono dalla bocca quando parlate. Molto spesso è una cattiva abitudine, 
ma dice alle vostre cellule come vi sentite, perché anche loro stanno ascoltando! Ciò rinforza 
l’energia negativa. C’è forse gioia in questo? Spesso no. Se non c’è, allora non c’è amore di sé. 
  
Chi vuole parlare a chi si compiange o che vive sempre nel dramma? Cerchereste questa persona 
per essere aiutati nella vostra ricerca spirituale? Eppure molti di voi proclamano di essere spirituali, 
mentre camminano con una nube scura che li avvolge tutto il tempo. Com’è possibile? 
  
Tutte le cose che ho detto oggi sono solo una progressione di processi. Potete avere tutti i titoli 
accademici e le informazioni ma se non avete la gioia non siete altro che un libro di parole che 
giace non letto.  
  
Avete forse un pezzo di carta che attesta che siete laureati e che comprendete tutto quello che 
insegna Kryon? Gli angeli intorno a voi, però, piangeranno di dolore perché non avete mai 
compreso il piccolo bambino in voi. Questo è il segreto della maestria: comprendere l’emozione 
dell’amare se stessi e l’energia che essa crea. 
  
Voglio che visualizziate per un poco il vostro maestro preferito. Chi è? Forse Cristo? Forse la 
madre di Cristo? Più recente, è forse Maometto? Forse è ancora più antico ed è Buddha? Forse è 
molto recente. È forse un guru come Paramahansa Yogananda? È uno di questi? Non è importante, 
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perché tutti loro insegnarono lo stesso messaggio fondamentale alla loro cultura: l’unità 
dell’umanità e l’amore di Dio al proprio interno. Quindi, visualizzateli davanti a voi. 
  
Osservate il loro volto. Cosa vedete? Vedete un Essere Umano in pace con se stesso. Per cosa erano 
conosciuti questi maestri? Pace, pazienza, mancanza di dramma, amore e comprensione – tutte 
queste cose. Pensate che ciò venga con la ricerca intellettuale? Che cosa vi hanno raccontato della 
loro vita? Forse vi hanno detto che dove posavano il piede sbocciavano fiori. I loro volti 
splendevano come il sole e i bambini stavano loro intorno. Anche gli animali sapevano chi erano! 
Tutto questo era perché erano innamorati del Dio interiore. Questo è il segreto della maestria. Se 
avete un problema al riguardo, vi darò un’immagine. 
  
Tornate a guardare il volto allo specchio e vedete la bellezza di Dio in voi. Mentre guardate, 
amatelo. Un po’ per volta, incomincerete ad amare voi stessi. Osate questa sera amarvi in tal modo? 
Osate aprire il vostro cuore e sentire queste cose? Perché no? Di cosa avete paura? Pensate che vi 
faccia male? Che è culturalmente inappropriato? La vostra vera famiglia è qui, invisibile davanti a 
voi. 
  
Così questa è la richiesta di Kryon in questo momento e luogo. Un frammento del Creatore sta 
davanti a voi [l’energia di Kryon]. È ciò che state ascoltando e percependo in questa terza lingua. 
Alcuni di voi la stanno sentendo mentre leggono queste parole domandandosi cosa sia. Ebbene, è 
così che la verità si presenta quando la porta si apre! Coloro che hanno la porta aperta in questo 
momento sanno che ciò è reale. 
  
C’è una conferma all’energia che è qui presente. Alcuni di voi che riescono a vedere i colori che 
circondano il mio partner sul palco sanno che ciò non si può falsificare o creare artificialmente. E 
neppure le epifanie che stanno avvenendo nella sala, o la guarigione ora in corso su una di queste 
sedie. Lasciate questo luogo diversi da come siete entrati. Questo è l’amore di sé. Questo è ciò che i 
maestri avevano che non si può imparare con passi o procedimenti, o con la mente intellettuale. Lo 
si deve diventare. 
  
E così è. 

Kryon 

  

Note: 

[1] Kryon, Book 12, The Twelve Layers of DNA – edizione inglese in uscita ad Ottobre 2010 [ndt]. 

[2] Proattivo” (in inglese “proactive”) – si dice di persona, comportamento, ecc. che crea o controlla una 
situazione prendendo l’iniziativa o anticipando gli eventi (invece che reagire ad essi); può significare 
anche: innovativo, che ha l’intenzione di far sì che le cose accadano (trad. da Oxford English Dictionary) 
[ndt] 

 
Originale in inglese: http://www.kryon.com/k_channel10_Moscow2_.html  - Traduzione a 

cura di *Paola* per Stazione Celeste 
 


