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Carla Parola

"Rotolare" energetico

“Rotolare” nelle vibrazioni é facolta di esseri armoniosi e non soggetti ad intromissioni
esterne.

Con questa affermazione intendo ricordarvi che siete esseri energetici e non solo materiali.
Lasciarsi rotolare nella vibrazione significa assorbire ogni sfaccettatura che compone la
vibrazione.

Nel rotolare energetico non ci sono ostacoli, tutto é fluido e tutto si amalgama con il Tutto.
Ognuno di voi é strutturato con diverse vibrazioni che vi portano a vibrare su frequenze
vostre e solo vostre.

Come ¢ possibile questo quando é stato piu volte affermato che tutti si € parte di tutto e che
tutti si e UNO?

Si pud comprendere questo meccanismo mettendosi dalla parte della logica cosmica e non
lasciandosi condizionare dal limitato sapere umano.

Non tutti possono raggiungere la frequenza del divino pur essendo esseri divini.

Per frequenza del divino si intende la piu alta frequenza che si pud esprimere sul pianeta
Terra.

Per esseri divini si intende tutta la creazione terrena dai minerali all'essere umano.
Tutto é divino perché il Tutto permea ogni elemento terrestre.

L'individuo che riesce a vibrare con Armonia stabile e consapevole pud accedere alla
frequenza massima del divino.

Chi e ancora soggetto a interferenze energetiche rimane su frequenze inferiori.

Ogni frequenza é suddivisa in positiva, negativa, neutra.

Ricordo che non parlo di bene o male, ma solamente di polarita energetica.

Nella frequenza personale € inserita tutta la problematica energetica che permea l'individuo.
La frequenza personale suona e risuona in risonanza con il Tutto ed é proprio questo
risuonare che evidenzia i punti di disarmonia o di armonia della frequenza stessa.

La personalitd umana non si assoggetta facilmente alle pulsioni energetiche e questo
comporta una marcata intromissione nella tipologia di frequenza.

Per rendere I'Armonia stabile & necessario uniformare costantemente le vibrazioni che ci
permeano facendo cosi scaturire una frequenza stabile ed armonica.

La difficolta che I'individuo incontra nel suo percorso evolutivo & proporzionata proprio a
questo meccanismo:
piu si e stabili, armonici, piu ci si compenetra nell'Evoluzione.



| MATERIALI DEL CRIMSON CIRCLE
LA (PROSSIMA) Serie

SHOUD 8: “Keahak” - Con ADAMUS canalizzato da Geoffrey Hoppe
Presentato al Crimson Circle il 5 Marzo 2011
www.crimsoncircle.com

Traduzione italiana di Carla De Nitto

lo Sono Cio Che Sono, I'originale e inimitabile Adamus Saint-Germain. (risate)

Benvenuti a questo incontro. Fate un respiro profondo e per un momento sentite I'energia di questa
stanza. E' crepitante, scoppiettante. E' energia elevata. Elettrica! Energia eccitante. Potete sentirla?
E' intensa, & nell'aria, nello spazio tra le molecole dell'aria. E' ovunque.

Questo accade quando vi riunite, quando per un momento sospendete di dubitare. Non sarebbe
grande — dicevate nelle vostre conversazioni poco fa — se potessero fare un incontro per eliminare il
dubbio? (il pubblico & d'accordo) Immaginate per un momento cosa sarebbe la vostra vita se
smetteste di dubitare chi voi... voi lo sapete chi siete, amici miei! Lo sapete gia, ma ne dubitate.
Discutete, e fa un po' parte del gioco, non e vero? Non é forse parte del gioco di dubitare di voi
stessi? Non c'e in questo qualcosa di sensuale, di seducente?

KERRY': Mi piace giocare solo se posso vincere!

ADAMUS: Stai vincendo?

KERRY: Non proprio.

ADAMUS: E allora perche giochi? (risate)

Immaginate per un momento se...oh, lo sapevate che l'avrei fatto (molte risate mentre prende un
cappello verde “da folletto” e se lo mette)

Oggi sembro un folletto cowboy. (altre risate mentre posa per una foto) Devo farla per I'album. Si,
Si.

Immaginate se poteste smettere di dubitare. Non si libererebbe una montagna di energia?

LINDA: Vuoi un accessorio per il tuo abito?

ADAMUS: Assolutamente si! Mi sento un po' spoglio oggi.

LINDA: Vuoi indossare questo? (Linda gli porge un regalo)

ADAMUS: Moi? (lo dice in francese)

LINDA: Pensi di aprirlo?

ADAMUS: Certamente. Non pensavo di ricevere un regalo.

LINDA: Hai fatto un sacco di piagnistei. Sentivo che era tempo di provvedere.



ADAMUS: Piagnistei?
LINDA: Siii.

ADAMUS: Direi piuttosto delle critiche. (apre il regalo e risponde) Ahhh...ah ah, ohhhh!
(mostrandolo) Ahhh! (e una catena d'argento con un largo pendente)

LINDA: Ci sono dei rubini.

ADAMUS: Vorresti farmi cavaliere? (si inginocchia davanti a lei)
LINDA: Si, si, ci sono dei rubini. Piu tardi! (mentre ride)
ADAMUS: Si dice in un altro modo. Si, Gioielli. Ahh.

LINDA: Rubini!

Oro, Gioielli & Cristalli
ADAMUS: | rubini, ah. Faro una piccola digressione, parlerd dei gioielli, dell'oro. Adoro I'oro, cosi
come tutti. Guardate il prezzo che ha raggiunto in questi giorni!

LINDA: Dammi il denaro e ti daro I'oro. (risate)

ADAMUS: L'oro e un metallo affascinante. E' meraviglioso perché e stato usato e lo € ancora, come
energia dagli alchimisti, per equilibrare ogni processo di trasmutazione. Viene usato dagli alchimisti
per ammorbidire... ogni volta che c'e un cambiamento o un alchimia dell'energia, I'oro trova la
strada di equilibrarla di smussarla, eliminando i lati taglienti. Ecco perche gli alchimisti hanno tanto
parlato dell'oro. Tutti credevano che producessero I'oro, ma non era vero. Usavano I'oro come parte
del processo.

Molti faraoni ed altri esseri elevati furono tumulati accanto all'oro. Perche? Perche non volevano
che i loro corrotti ragazzi se ne impadronissero? No, perché la sua presenza li aiutava nella
trasmutazione dalla forma umana a quella dello spirito. Li aiutava nel processo di trapasso
rendendolo piu facile. Non ne avete bisogno di molto. Potete indossarlo, tenerlo in una tasca. Non
deve essere molto ne basta una pallina della grandezza di un pisello — immagino che di questi tempi
voglia dire molto — ma quella quantita basta. Mentre vivete il vostro processo di trasmutazione, la
vostra personale alchimia nel Corpo di Coscienza, I'oro aiuta a renderlo piu dolce, piu leggero.

| gioielli. Amo i gioielli. | cristalli. VVoi siete esseri cristallini. Dentro di voi ci sono dei cristalli. Non
sono necessariamente fisici, avete strutture cristalline che fanno in modo che il vostro spirito, il
corpo, la mente possano fluire armoniosamente. Strutture cristalline che rendono possibile
I'installarsi di una rete di comunicazione interiore. Quindi questi cristalli (mostrando i rubini) sono
un promemoria del vostro Corpo di Coscienza.

In un certo periodo i Cristalli contenevano un‘enorme quantita di energia. Quando gli esseri angelici
vennero a inseminare la Terra con forme di vita di energia, portarono I'energia cristallina, che non
vuol dire fisicamente dei cristalli — piu tardi vennero trasformati in cristalli fisici — ma strutture
energetiche cristalline.

| cristalli che furono creati da Gaia, dalla Terra, contenevano enormi quantita di energia. Gli
Atlantidei, in particolare, sapevano come mantenere questi cristalli in risonanza, farli vibrare in
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sintonia con le loro energie, e provvedendo energia come ora usate I'elettricita. Forse elettricita e un
termine troppo grezzo, ma il fatto e che I'energia dei cristalli della Terra se n'e andata molto tempo
fa. Ma sta tornando.

Quando indossati da certi individui come voi, i cristalli sono un promemoria per la vostra forma
cristallina, un promemoria per le energie — se indossati dalla persona giusta — di attrarre la Nuova
Energia. Non voglio entrare in un lungo discorso sul significato dei diversi cristalli, delle diverse
gemme, perche potete probabilmente capirlo da soli. Ci sono rubini e diamanti, zaffiri e tutto il
resto. La cosa importante &€ che non contengono piu I'energia, ma ma quando li tenete con voi,
procurano un equilibrio, un fluire e tutto sembra anche dannatamente piu piacevole. (risate)

Liberarsi del Dubbio

Torniamo adesso al dubbio. Immaginate se poteste , solo facendo un respiro profondo, rilasciare il
dubbio che avete su chi siete, su quello che fate. Chi crea il dubbio? Cosa vi ci fa entrare? Il vostro
passato, la vostra storia, tutti i pensieri in quella discarica mentale chiamata cervello, che vi ricorda:
“No, sei solo un umano. Sei solo un bastardo. Hai fatto errori.” La mente li considera errori, ma
non lo sono. Sono solo esperienze.

Cosa se...se noi potessimo...ciao cara (prende da un tavolo un'immagine di Quan Yin) Abbiamo
passato bei momenti insieme. Ma questa & un‘altra storia. (alcune risate)

Cosa accadrebbe se poteste fare un respiro profondo e liberarvi dai dubbi? Cosa vi trattiene dal
farlo? Kerri?

KERRI: La mente?

ADAMUS: Dai la colpa alla tua mente? No, te. Tu lo impedisci, Quindi cosa accade se fai un
respiro profondo e lasci andare tutti i dubbi?

KERRI: Mi piacerebbe.

ADAMUS: Okay, facciamolo, facciamolo tutti. La cosa curiosa € che voi sapete chi siete, lo sapete
davvero. E poi entra il dubbio come la nebbia che entra a San Francisco, e poi fate finta di non
saperlo. Forse avete paura che gli altri vi giudichino. Bene, lo fanno in ogni caso, quindi fate un
respiro profondo.

Facciamolo insieme. Fate un respiro profondo e rilasciate il dubbio.

Non vi sta piu bene. I gioielli vi stanno molto meglio. Non é in risonanza, davvero non lo e, con il
vostro nuovo Corpo di Coscienza. Il dubbio non vi ha alcun posto. Potete essere dei trasmutatori,
sia che abbiate con voi dell'oro 0 no. Potete trasmutare tutti i dubbi in pura energia. Potete
trasmutare tutte le memorie, di quanto ritenete di aver fatto di sbagliato o di male, in un' energia di
esperienza.

Una delle cose che preferisco € quando un umano, che ha vissuto il risveglio o I'ascensione,
I'llluminazione, alla fine giunge ad uno di quei grandi momenti “aha”. Dopo vite di struggimenti per
cercare di dare un senso alle cose, finalmente realizzano che sulla Terra non si pué mai dare un
senso alle cose. Non potete, € liberatorio. Non potrete mai dar loro un senso, mai, quindi, per
favore, smettetela di provarci. Non riuscirete mai a dare un senso a qualcosa che vi é accaduta
quando eravate giovani, mai darete un senso alle vostre vite passate, agli aspetti, quindi smettetela
di provarci. Non furono progettate per avere un senso. Né per essere comprese dalla mente. Furono
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progettate come esperienze. Cosi ci sono degli esseri che improvvisamente, con grande sorpresa,
arrivano al grande “Aha! era solo un'esperienza. Non era né giusta né sbagliata. Non la capird mai
in termini psicologici, in termini da libro di testo”. E da quel punto non vorrete piu capire perché
altrimenti perdereste I'esperienza.

Facciamo insieme un respiro profondo.

Non avete piu bisogno di dubitare. E' I' lo Sono Cio Che Sono. Pensate che nell'io sono ci sia posto
per il dubbio? (breve pausa) Non dovreste avere bisogno di pensarci su (risate). Assolutamente no.
Assolutamente no.

Cari Shaumbra, tutti voi che state guardando — si, vi invitiamo in questo spazio. Sono stato
rimproverato da Linda di Eesa per non aver riconosciuto questa famiglia mondiale, e oggi la cosa va
al di la degli umani che sono qui presenti. Ho una piccola sorpresa per voi fra qualche minuto.

Quindi, cari Shaumbra, avete scelto un cammino arduo. Sarebbe un ottimo titolo per un libro. Siii
una mole di libri. Un ottimo titolo per un incontro, assolutamente si. “Un Arduo Cammino” .

Avete scelto il cammino arduo. Avete passato molte vite cercando di comprendere la vostra
relazione con Dio, con la Terra, con gli altri umani, e finalmente arrivate al punto, cosi impegnato,
cosi appassionato, in cui dite: “Questo € tutto quello che voglio. Voglio ricordare Dio, qualsiasi
cosa mi accada. La maggior parte di quelli che sono qui presenti, e di coloro che stanno ascoltando,
hanno preso il grande impegno con se stessi per conoscere lo Spirito ancora una volta. Sapete che
c'e uno Spirito, comunque vogliate chiamarlo — L'Eterno, la Sorgente — sapete che esiste. Potreste
quasi sentirlo, percepirlo e sperimentarlo, ma poi diventa elusivo. Sembra andarsene. Ma voi gli
date la caccia appassionatamente, ed avete detto: “Non c'e altro che la materia” ed avete ragione.
Avete assolutamente ragione. Alla fine non c'é altro che materia.

Gli umani si distraggono con il pensare che ci sono altre cose oltre la materia. Distraggono se stessi,
e talvolta si godono la loro ricerca, i loro amici, le loro famiglie, ma ognuno di voi sa che alla fine
niente importa altro che il ricordare. Sta tutto qui.

Avete detto: “Non faro niente”. Abbiamo cantato con Hannibal una canzone su questo (si riferisce
allo Shoud del 4 Settembre 2010): “Non faro niente”, ma voi l'avete fatto. Vi siete tanto sacrificati,
avete sopportato tanto. Vi siete fatti carico di cosi tanto, in realta non solo per voi, ma per gli altri —
per altri umani, quelli che conoscete e amate, per I'umanita, per le vostre famiglie angeliche. Vi
siete fatti carico di tanto, per questo dico che ¢ stato un percorso arduo per tutti voi.

Le Cose Stanno Cambiando

Potreste aver notato — so che lo avete fatto — che inizia a cambiare. Comincia ad alleggerirsi in tanti
modi diversi. Per fortuna, non vi mettete in mezzo alle sofferenze e alla confusione e ai dubbi come
eravate soliti fare. Per fortuna vi state rilassando nella vostra ascensione, nel risveglio. Con fiducia
avete ascoltato le parole di Kuthumi e Tobias che dicevano: “Accadra in ogni caso”. Siete gia i,
siete gia ascesi. Voi siete gia arrivati al vostro terzo cerchio o alla vostra sovranita e adesso state
solo sperimentando come ci siete arrivati. In realta questa € la parte divertente, perche potete
scegliere qualsiasi cosa. Mi guardate con occhi dubbiosi: “Davvero Adamus?” Ne parleremo tra un
momento.

Cari Shaumbra, avete cominciato a farci caso. Sta cominciando a cambiare, e questo € il miglior
tempo per lasciare che accada.



La cara Linda parlava del perche, dopo anni di lotta con i problemi di peso, per gli Shaumbra, per
chi sta vivendo il risveglio, improvvisamente tutto & diventato piu facile, sta cambiando? Bene diro
un paio di cose. Non state punendo il vostro corpo come eravate abituati a fare, lo amate. Alcuni di
voi cominceranno una dieta, e sapete quello che Tobias ha detto sulle diete. o non sono cosi
0ssessivo come Tobias su questo, ma voi cominciate dicendo: “Permettero al peso di andare via.” e
succede una cosa buffa. Mollate quella dieta diei 30 giorni e il peso si prende cura di sé. Si avete
qualche alto e basso, ma improvvisamente il vostro corpo si sistema. Il vostro corpo non ha bisogno
di portarsi dietro tanto peso extra, pensando che potrebbe esserci una carestia, o che potrebbe aver
bisogno di una protezione emozionale. Comincia ad andarsene e voi vi dite: “Ragazzie, cosi &
facile” Beh ricordate cosa avete passato finora, ma si adesso é facile. Il corpo sa come nutrire se
stesso.

Tutti i vostri sistemi energetici stanno cambiando. Il modo in cui siete collegati con voi stessi e tutto
il resto, sta cambiando tutto, diventando davvero piu facile.

Senso dell'umorismo. Voi umani, Shaumbra, non eravate cosi divertenti dieci anni fa. (risate) Per
fortuna Tobias era molto piu paziente (di me). Ma eravate davvero preoccupati, troppo seri, ed ora
riuscite a ridere di qualsiasi cosa. Perche? Perché tutto in realta e buffo (altre risate), davvero. E
siete capaci di ridere di voi stessi, grazie a Dio, perché io ne ho riso molto per molto tempo. (risate)
e finalmente possiamo farlo insieme! (si avvicina a Sart che indossa una buffa parrucca) Questo e
un esempio di divertimento, solo divertimento! (altre risate)

Potete ridere di voi, del mondo che vi circonda, e questo rende tutto piu facile, e non
dovete...(Adamus bacia una signora)

SHAUMBRA: Grazie!

ADAMUS: Rende tutto piu facile. Ne parlo perché, si, state cambiando. Che lo sappiate o che vi
piaccia, state cambiando. Permettete alle vostre energie di riunirsi come un Corpo di Coscienza,
come un solo essere, un essere sovrano. La mente sta cambiando il modo di lavorare. Smettetela di
preoccuparvi di diventare pazzi. Non € cosi, tutti i sistemi stanno cambiando.

Ora potrei andare alla lavagna e cominciare a fare diagrammi per spiegare cosa sta succedendo, ma
non lo faro. Perche? Perche continua a cambiare. Inoltre diventerebbe molto mentale e comincereste
a cercare di controllare il sistema. E' meglio non sapere. Sapere che sta accadendo, senza
preoccuparsi di quale enzima sta cambiando nelle altre energia. Non importa. Veramente non
importa.

Proprio in questo momento, mentre sedete qui e giochiamo con voi, con il vostro permesso — o forse
no — abbiamo stimolato il vostro DNA. Si stiamo stimolando il DNA. C'e bisogno di qualche buono
stimolo qua e 13, perché sta cambiando, trasmutando. Sta esplodendo in modo molto buono. Si sta
allargando fuori dai vecchi box, dalle due vecchie strutture e componenti, e adesso si sta evolvendo.
Si sta aprendo, e i realta, meno ne sapete meglio &, altrimenti cominciate a fare diagrammi e libri e
studi, cosi vi riempite di dubbi e rendete la cosa faticosa. Avviene in ogni caso.

Permettere il Cambiamento

Viviamo questo prezioso momento per noi tutti, solo permettendolo. Lasciateci entrare per
sollecitarvi un po'. Sollecitarvi attraverso la consapevolezza, attraverso il cuore, e questo stimola la
rete di comunicazione tra il corpo, la mente, lo spirito, tra voi e i vostri aspetti. | vostri aspetti hanno
bisogno di qualche stimolo ogni tanto.



Fate un respiro profondo. Cosa significa tutto questo? Lasciate solo accadere. Divertitevi, € mentre
lo fate in questo spazio protetto, senza troppe strutture — avete notato che non facciamo tanti canti,
non accendiamo candele, perche Linda non ce lo lascerebbe fare, non facciamo nient'altro — stiamo
solo permettendo a un naturale processo di accadere in ogni caso.

Quindi fate un respiro profondo, il respiro dell'lo Sono e permettete che accada.

(Adamus fa un respiro profondo) Ahh! Non c'e bisogno di formule magiche. Non c'¢ bisogno di
grandi guarigioni.

(pausa)

Accade e basta. Ed € molto semplice ogni giorno della vostra vita. Fate solo un respiro profondo e
permettete a voi stessi di essere chi siete. Che cosa straordinaria.

Quando il dubbio si insinua, fate un respiro profondo.

E quando lo fate — non dovete neanche pensarci — prima di tutto stimola I'equilibrio naturale del
vostro sistema interno. Il naturale sistema di equilibrio comincia a eliminare le tossine. Comincia a
trasmutare le energie che erano bloccate mettendole in movimento. Comincia a cambiare energie e
memorie soppresse in esperienze — tutto senza fare niente.

Voi vi siete costruiti una straordinaria struttura corpo/mente/spirito, chiamato Corpo Di Coscienza.
E' sufficiente solo che siate d'accordo con lui perché quel processo sia piu lieve. C'e solo bisogno
che voi siate nel momento ahmyo perché possa fiorire. E' come togliere il coperchio, il tetto,
lasciando entrare il sole, ma il sole in questo caso siete voi. Lo avete appena aperto, non dovete piu
giocare a quel gioco, a meno che non lo volete. In questo momento il vostro corpo sta eliminando
le tossine — tossine che possono aver portato disturbi fisici o dolori. La vostra mente sta cancellando
le credenze di Vecchia Energia — e credetemi, voi li avete parecchie vecchie credenze - ma si sta
facendo naturalmente, naturalmente.

State riequilibrando ogni parte di voi, e state introducendo, attraendo la Nuova Energia — Nuova
Energia, non la stessa vecchia energia vibrazionale. Sta accadendo adesso, durante questa piccola
stimolante sessione, accade proprio in questo momento.

Non é divertente? Non & cosi che dovrebbe essere? Per quelli di voi che hanno tanto studiato,
facendo tanti corsi e fatto tante cose in vari gradi di successo, ma alla fine piuttosto frustranti. Poi
sapete cosa accade — essendo il tipo di esseri che siete — seguite un corso, studiate, e non trovate il
risultato che vi era stato promesso o che voi vi aspettavate. Quindi cosa fate? Date la colpa a voi
stessi dicendo: “C'é qualcosa di sbagliato. Non ci sono arrivato. Scommetto che chiunque altro ci
riesce, ma non io.” E cosa pensate di dover fare? Studiare un po' di piu.

Entrate in un ciclo, dentro un modello che vi dice che non siete degni abbastanza — non abbastanza
capaci, non abbastanza spirituali o qualsiasi altra cosa — ma invece di dire: “Sai una cosa? Questo
corso non fa per me”, o “Questa classe non ha la risonanza energetica per me”, date la colpa a voi
stessi. Non sto dicendo di arrabbiarvi con il corso, o con il libro, sto dicendo dateci uno sguardo.
Basta dare la colpa a se stessi, basta entrare in quei vecchi modelli.

Cosi &, proprio qui in questo spazio protetto e bellissimo. Fate un respiro profondo. E' I'lo Sono. E'
semplice, semplice, semplice verita. La semplice verita, ed e tutto. Ah!



Facciamo un bel respiro profondo.
Respirare, un po' d'acqua e cantare qualche canzone. E' meraviglioso.

Cari Shaumbra, voi avete preso il percorso arduo. Non si tratta della strada elevata o bassa, né la
strada meno percorsa, € solo quella ardua. Ma adesso, dove siete, io vedo cambiamenti. Vedo che
cercate di farla piu facile. Vedo cose come — per tutti voi — una energia giovane, che viene fuori dal
vostro cuore e che talvolta si manifesta sul vostro viso nel corpo e nello spirito.

Un'energia in cui smettete di fare le cose con ansia. Le cose ansiogene sono un problema che molti
di voi hanno affrontato durante la fase del risveglio, ma come molti di voi stanno scoprendo, I'ansia
sembra andarsene — l'ansia interiore. C'é ancora un'ansia esterna, perche percepite il mondo intorno
a voi, in cui c'@ molta ansia, ma che non é la vostra. Non é vostra. VVoi potete sentirla, percepirla,
potete esserne consapevoli, ma non dovete farvene carico.

Perfino quello stato che voi chiamereste depressione sta cominciando ad andarsene. La depressione
e un po' il risultato naturale de risveglio, perché voi create un vuoto. Quando attraversate questo
processo alchemico, I'essere un vecchio umano con tanto karma, bloccato nel percorso delle vite, e
lasciate andare tutto questo, si crea un vuoto. La vostra mente lo interpreta come depressione. Non
lo e: € un cambiamento. E' un tempo per la riflessione interiore. E' un tempo di grandi pulizie, di
rilascio, ma voi state andando al di la di questo. Voi state cominciando a godervi la vita sulla Terra,
e perche no? Perche no?

Gli Ospiti di Oggi

Facciamo un respiro profondo, ho chiesto a un piccolo gruppo di venire qui oggi. Ognuno di loro ha
avuto solo una vita sulla Terra, ed € la loro prima vita. Ognuno di loro tornod indietro al suo reame,
morendo nel corpo fisico in un'eta dai 20 ai 29 anni, quindi relativamente giovani. Di tutti quelli che
sono stati invitati, di entrambi i sessi e di differenti background internazionali, sei ci raggiungeranno
0ggi, per una buona ragione.

La buona ragione é che e il momento del Pop Quiz. Essi hanno domande e voi avete risposte. Lo
spero. Le domande sono state preparate in anticipo. Sono in una busta sigillata che ha Linda. Non
sono state viste dai suoi occhi. Le domande sono state compilate da Cauldre, ma abbiamo annullato
la sua memoria cosi non ricorda niente.

Sono domande pertinenti, e abbiamo introdotto qui questo gruppo per fare le domande per sentire le
vostre risposte, perché sono domande valide, molto valide. Particolarmente valide perche
provengono da esseri che hanno avuto una sola vita sulla Terra, e sono perplessi, confusi su certe
cose, e hanno sentito che questo poteva essere un buon posto per ricevere alcune risposte.

Con questo, invitero i nostri sei esseri, che esistono adesso in altri reami, la piu parte si sta
preparando per un‘altra vita. Chiedero a Linda di leggere le domande, e chiederd dei volontari tra il
pubblico. Cosi sarai occupata (rivolgendosi a Linda) a fare due cose.(leggere e portare il microfono
N.d.T.)

LINDA: Sono cosi emozionata.

ADAMUS. Chiedo a tutti voi di sentire veramente le risposte, perche penso che sarete colpiti da
qualche intuizione, non solo nell'assistere gli esseri che sono qui, ma colpiti davvero. Ognuno dei
sei esseri che sono qui, lasciarono la vita piuttosto presto, in termini umani durante il decennio dei
20 anni. C'era troppo da affrontare.



La prima volta e difficile stare qui, essere qui. La piu parte di voi € stata qui migliaia di volte, ma
immaginate se fosse la vostra prima volta, e improvvisamente veniste giu attraverso il tubo. Siete
quello che chiamiamo un eglendra, un essere angelico che sta per nascere in un corpo fisico, e
improvvisamente venite risucchiati nel tubo! Cadete nel tubo con centinaia, migliaia di altri esseri
che stanno cercando di trovare la loro via nell'utero nello stesso momento! Agguantate uteri
dovunque potete! (molte risate) “Sara questa o quella famiglia? Con chi star6?!” Boom!
Improvvisamente ci siete. Ohhh...(il pubblico dice “merda”) Si, grazie. (risate) lo non ho piu il
permesso di dire quelle parole — merda — ma voi potete. Potete dirle ogni volta che volete.

Domanda 1

Cosi, improvvisamente siete nel corpo fisico: “Ohhh! E se & la vostra prima volta — una cosa
incredibile che vi stordisce, vi sciocca. Ecco perche molti di loro non hanno passato i trent'anni.
Procediamo con il quiz, Professore del quiz, per vedere se siete pieni di makyo o ahmyo.

Per favore tieni i Premi Adamus pronti. Okay Domande.

DOMANDA 1 (letta da Linda): Perché ero sempre cosi stanco nella mia ultima incarnazione?
Quando sono tornato nei reami celesti, la sensazione di stanchezza e scomparsa.

ADAMUS: Buona domanda dal gruppo degli angeli. “Perché ero sempre stanco?” Prego vai da un
volontario, chiunque non abbia alzato la mano. (risate)

DAVID: Spendere troppo tempo ed energia pensando.

ADAMUS: Bene, questa e una buona risposta. Vinci un Premio Adamus
ADAMUS: Ci sono mani alzate la dietro. Perche quest'essere era sempre stanco?
JANE: Perche la coscienza € molto densa, molto pesante.

ADAMUS: Si, questa € molto buona. Eccellente.

SHAUMBRA 3 (uomo): Perche hanno attinto all'umanita, che in questo momento e stanca di come
vanno le cose sul pianeta.

ADAMUS: Si, bene! Eccellente. Grazie! La coscienza di massa adesso € stanca, veramente stanca,
e voi sapete cosa accade quando vi stancate? Diventate instabili, irritabili, non vi sentite nel corpo,
nella vostra vita.

Ancora uno. Sentirsi sempre stanco.

SHAUMBRA 4 (donna): Altri si stavano nutrendo di te.

ADAMUS: Si, eccellente, eccellente, eccellente.

LINDA: Oh, hai frequentato il corso SES.

ADAMUS: Eccellente. “Altri si nutrivano.” Tutte le risposte sono corrette. Grazie. Tutte le risposte

erano corrette e questo dichiara che essere in un corpo fisico € un'esperienza stancante. Non &
naturale, non & come essere nel vostro stato naturale. Vi adattate. Tutti voi avete imparato come
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stare nel corpo e come trattenerlo per 80, 90, 100 anni, ma per l'energia di questi esseri, che
arrivano per la prima volta, e atrocemente doloroso. Inoltre altre persone si nutrono di loro, c'e la
copertura, la nebbia della coscienza di massa. Nella realta umana il sistema energetico lavora in
modo molto diverso dai sistemi energetici delle realta non fisiche. Tutte queste forze si uniscono e
creano una specie di melassa o energia bloccata che si muove molto lentamente.

Qual é la soluzione? Non vi incarnate. Buona risposta (risate). Ma voi dovete farlo. Prima o poi
ogni essere angelico deve passare dalla Terra. Se non questa Terra fisica, pud essere un‘altra Terra,
ma presto o tardi dovete fare questa esperienza.

Qual é quindi la risposta giusta da dare al nostro caro angelo che sta per tornare per un‘altra vita?
Cosa fai? (il pubblico dice: “Respiri”’) Respirare, eccellente. Tu respiri.

Che altro? (diverse risposte e risate, qualcuno dice “dormire”) Dormire, si. Respirazione e sonno
sono in realta molto importanti. Dormire € molto importante, perché € un tempo di quiete in cui vi
riconnettete con il vostro sé in spirito. Vivete sequenze di sogno per tutta la notte su livelli multipli.
Non fate solo un sogno per mezz'ora, non so chi se n'e venuto fuori con questa storia. Uno di questi
ricercatori del sogno — qualcuno dovrebbe chiedergli di cambiare ricerca.

Voi sognate tutta la notte — tutta la notte — e su multipli livelli. Potreste fare 30, 100 sogni allo
stesso tempo, ma questa é la vostra vera natura, quello che siete davvero. Mentre attraversate le
sequenze di sogno, ristorate il vostro spirito, ristorate voi stessi. Quindi la risposta € assolutamente -
“Respirare” - per coloro che stanno tornando.

Molto pragmaticamente, scegli la famiglia giusta prima di entrare! Perché giocare d'azzardo con la
vostra biologia, quando potete scegliere la famiglia giusta — una famiglia di consapevolezza, una
famiglia che vi nutrira e vi fornira un ambiente vigoroso e sicuro?

Inoltre, imparate a scegliere. Qualcosa di veramente bizzarro accade quando gli esseri angelici
arrivano sulla Terra. Dimenticano improvvisamente di avere una scelta! Che possono scegliere.
Perché questo viene improvvisamente cancellato dalla memoria.?

LINDA (e il pubblico): Perche?

ADAMUS: Perche la coscienza € molto pesante, i modelli della coscienza dicono che non avete
scelta. Questo é stato programmato nella coscienza di massa per lungo tempo. Solo adesso viene de-
programmato.

Quando arrivano qui, é cosi pesante, cosi denso che, anche se tentano di resistere, in qualche modo
restano bloccati negli strati, negli impulsi, nei movimenti della coscienza di massa, dimenticando di
avere una scelta. VVoi ancora ne dubitate, ma vi state aprendo a questo. Bene, prossima domanda.

Domanda 2
Domanda 2: (letta da Linda) Perche gli umani non dicono quello che pensano davvero? Perche le
loro parole sono cosi dissimulate?

ADAMUS: Perché gli uomini non dicono quello che pensano veramente? Perché dicono una cosa
qguando ne pensano un‘altra? Domanda interessante, una domanda piuttosto grande che qualcuno
oggi fa qui. Naturalmente questo avra una grande influenza sulla sua vita. Quindi prego: Perche gli
umani non dicono quello che veramente pensano?

LESLIE: Sopravvivenza.
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ADAMUS: Molto bene, eccellente. Questa merita almeno un Premio. Bene, sopravvivenza, perche
adesso nel punto in cui e la coscienza (di massa) se dite cio che veramente pensate, Voi...

LINDA: Nessuno vuole sentire quello che pensi veramente.
ADAMUS: Sii, sii (Adamus ride) Bene, Okay. Il prossimo.

CAROLYN: Vecchie abitudini. Dovremmo trattare gli altri nel modo in cui vorremmo essere
trattati.

ADAMUS: Si, Quindi cercare di essere...
CAROLYN: Gentili sempre.

ADAMUS: Cercare di essere gentili. E sai cosa dice Tobias sull'essere gentili. (Vince dice:
“ricordamelo”) Cosa ha detto Tobias sull'essere gentili?

CAROLYN: Non lo ricordo.

ADAMUS: Ha detto che fa parte del virus SES. Voi siete addestrate ad essere ragazze e ragazzi
carini e gentili. In altre parole: “Comportati, conformati, entra all'interno di questo piccolo box”.
Basta con la gentilezza, smettetela di essere gentili. Smettete di usare la parola gentile.

EDITH: Quindi come dobbiamo essere: disgustosi? (risate)

ADAMUS: Se togli la facciata del cercare di essere gentile, saresti davvero disgustosa? Sotto sotto
sei disgustosa?

EDITH: No, sono normale.

ADAMUS: No non sei normale (risate) Davvero non dite quello che pensate. Tu non sei normale.
Tu sei straordinaria! Tu sei I'lo Sono, Tu sei fantastica.

EDITH: Grazie.

ADAMUS: Si, e anche piuttosto sexy (risate) Ti ho sentita prima, tu non sei normale! Normale ¢
peggio di gentile! Immagina qualcuno che dice: “Beh tu sei solo normale.” Cosa??! Lo strozzi.
Perche tu non sei regolare, normale, e lo sai. Ma se non sei normale, non vuol dire che sei anormale.
Vuol dire che sei eccezionale.

Per quali altre ragioni non dicono cio che pensano? E' stato abbastanza da disturbare I'essere che ha
lasciato la Terra.

SHAUMBRA 7: (uomo) Il linguaggio parlato non rappresenta correttamente l'energia.
ADAMUS: Vero, vero. Il linguaggio parlato € molto inadeguato, estremamente inadeguato, cosi gli
umani cercheranno di fabbricare delle parole. Quando arriviamo al punto di poter davvero

comunicare? Quando smettiamo di dubitare. Quando smettiamo di dubitare delle comunicazioni e
crederci. Sai ci siamo, lo stiamo vivendo adesso. Non dubitarne.
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Per quali altre ragioni gli umani non dicono cio che pensano? Questa € una domanda trabocchetto.
Cerco la risposta esatta — la mia.

SHAUMBRA 8 (donna): Perché non ricordano che sono amati incondizionatamente.

ADAMUS: Si...

SHAUMBRA 8: Cosi' parlano all'amore condizionato: “Diro cio che voglio dire per sentire come...”
ADAMUS: Assolutamente si. “Diro quello che gli altri si aspettano da me” e ogni tanto si fa una
leggera deviazione. Il piu delle volte é acquietamento — non rullare la barca, non causare onde — ho
spesso queste discussioni con Cauldre — questa non € una riunione “new age”, non lo €. Se ascoltate

aspettandovi questo, sarete severamente delusi.

Non & neanche un incontro spirituale, e se venite aspettandovi la spiritualita, probabilmente non la
troverete.

Questo riguarda la coscienza e quindi noi diciamo quello che vogliamo dire, a meno che non ci sia
proibito dire “merda”, “dannato” “fottuto” e cose simili. (molte risate ed applausi). Ma se ascoltate
pensando che sara un incontro spirituale, in cui non si dicono quelle parole, bene sarete delusi. Noi
diciamo quello che sentiamo, e parliamo apertamente della nostra coscienza, e parliamo
apertamente di makyo e tutto il resto e manteniamo I'energia in movimento.

LINDA: Marty puo avere un premio?

ADAMUS: Hai detto quelle parole? (risate) Vorresti alzarti? Non le ho sentite ecco perche
discutevo. Non so se davvero le ha dette. Cosa hai detto?

MARTY: Merda, fottuto, dannato, incazzato. (risate)

ADAMUS: Questo é il Premio, grazie. Sono davvero cosi brutte? Forse se le indirizzate a qualcuno.
Se dite...vorresti dirle a lui (David) per fare un esempio?

MARTY: No, lui mi piace.

ADAMUS: Oh, questo e davvero gentile (risate). Se sono dirette a qualcuno...ma sono solo parole.
Significano cosi poco, ma la gente si offende.

In ogni caso io sto ancora aspettando la mia risposta. Tutte finora sono, ma ce n'e una che aspetta.

LULU: Per essere accettati.

ADAMUS: Essere accettati, si. Questo era stato alluso, ma ti do un Premio perche mi piaci, perche
io sono gentile. (risate) lo non sono gentile, né voglio esserlo. Voglio essere me. Reale.

LINDA: Stai andando bene!!
ADAMUS: Grazie. Si una risposta.

KERRI: Perche non vogliono prendersi calci nel culo.
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ADAMUS: Si, questo e stato detto, non vogliono abusi, cosi si conformano. Ma perché tu e tutti
voi, non dite cio che veramente sentite?

MARC: Percheé ci identifichiamo con l'identita umana.

ADAMUS: Ci sei andato molto vicino. (David dice. “Non crediamo in noi stessi”)

Il problema € che non conoscete voi stessi. Come sapere cosa dire se non sapete chi siete, quando
non ricordate chi siete? Come potete dire il vero quando non siete sicuri cosa sia la verita? Diventa
contorto.

Non si tratta di un discorso, si tratta di entrare qui (cuore). Se non conoscete voi stessi, le parole che
usciranno dalla vostra bocca saranno fondamentalmente makyo, e ricadrete nel modello di cercare
di tranquillizzare la gente. Cadrete nella paura: “Di loro le cose che vogliono sentire.” Ma cio che
avviene € che tutte queste cose si ritorcono contro di voi. Non sapete cosa il vostro essere vi sta
dicendo, tutto si confonde. Ogni cosa che esce — non dalla vostra bocca ma dalla bocca degli umani
— € in sostanza makyo, e contorto, involuto. Quindi la gente studia di piu, cosi da avere parole piu
grandi da usare. Sono solo dei grandi stronzi makyo. (risate)

LINDA: Cosa?

ADAMUS: Oggi lo posso dire. Sto esprimendo la mia verita.
E quindi aumentano strati su strati. Ecco perché miei cari amici gli umani non dicono davvero
quello che pensano. Perché non sanno cosa pensano.

LINDA: Vorrei fare un'osservazione, parlando con moltissimi giovani,viene fuori che non c'é un
posto dove possano essere ascoltati. Non e facile per loro avere un luogo protetto, sicuro dove
parlare liberamente.

ADAMUS: Vero, tuttavia vorrei porgere una sfida. Nel momento in cui voi siete al sicuro dentro di
VoI, voi vedrete, ascolterete, sentirete che la gente vuole ascoltare. Vogliono davvero ascoltare.

LINDA: Hai parlato con i loro amici?

ADAMUS: Questo € un esempio vivente. E' uno spazio sicuro cosi possiamo parlare apertamente.
Possiamo parlare con franchezza. Non posso pronunciare alcune parole perche poi Cauldre si
sconvolge. Ma lui le dice! (risate). Non vuole che io le dica. Come vedete e una cosa senza senso,
non é vero? Quindi non vi meravigliate se se ne sono andati cosi presto.

Domanda 3
Prossima domanda. Abbiamo un grande soggetto, questo era solo per riscaldarci.

DOMANDA 3 (letta da Linda): Perché mi sentivo cosi disconnesso da me stesso mentre ero nella
forma fisica? E perche mi sentivo disconnesso da tutto?

ADAMUS: “Perché mi sentivo cosi disconnesso, dissociato da me?” Questo € quanto sento nella
domanda “Da me stesso”. Un paio di commenti dagli illuminati Shaumbra, perché si sentivano cosi
disconnessi?

JAN: Perche non si guardavano dentro. Non ci € mai stato detto di guardarci dentro. Ci viene
sempre detto di guardare fuori, non dentro.
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ADAMUS: Si, questo é vero — piu vero per quelli che sono stati qui per un migliaio di vite, che per
coloro che lo hanno fatto per la prima volta — ma si, c'é questa copertura, questa intensa pressione
che dice: *“”E' la fuori, non guardare dentro” E' il “Prenditi cura degli altri, prima di tutto, va a fare il
lavoro sociale, dimentica te stesso.” Non é strano? Prendersi cura di tutti gli altri? Potrei continuare
per ore su questo argomento. Questa € una gran cosa da dire a qualcuno che vuole seguire certe
strutture, che sia una chiesa o un‘azienda o un nucleo familiare. “Prenditi cura per prima cosa degli
altri”. No, assolutamente no. Questo & uno dei piu grandi mutamenti di paradigma nella Nuova
Energia. Per prima cosa prenditi cura di te stesso, e poi farai cose straordinarie per ognuno che
osservera la tua radianza. E' davvero facile.

Andiamo avanti.

SHAUMBRA 12 (uomo): Credo che la risposta a questo sia benvenuto sulla Terra.(risate) Questo
sembra essere il tema dei passati 10.000 anni.

ADAMUS: Certamente. Benvenuto sulla Terra. Questo € un buon compendio. E' stato proprio cosi.
Tu sei questo lieve, aereo essere negli altri reami e vieni qui per la prima volta. Ne avete sentito
parlare, avete ascoltato i racconti degli Shaumbra, avete ascoltato le storie sulla Nuova Terra. Lo
avete studiato, vi siete preparati a venire qui. E improvvisamente ci siete e non importa quanto vi e
stato detto, quanto avete studiato, finché non ci sei non puoi comprenderlo.

La coltre della coscienza tutt'intorno alla Terra € molto spessa in questo momento, e riguarda il
dimenticare chi siete. Questi sono arrivati adesso, molti di loro, debuttanti alla prima esperienza.
Essi vengono...sopraffatti. Sono scioccati per la velocita con cui perdono il contatto con se stessi.

Nessun corso potrebbe mai insegnargli con quanta velocita si perde il contatto con se stessi. Poi, a
causa dei modelli di comportamento della Terra, improvvisamente cominciano a cercare al di fuori.
Questa e una partita persa in partenza, se non per I'esperienza del ricercare. Non e fuori, come voi
alla fine avete capito. Non e nel box, né in un tempio. Non & in un mantra o in un guru o in qualsiasi
altra cosa. E' proprio qui, dentro di voi. E' come se le indicazioni fossero confuse intenzionalmente,
le indicazioni che conducono da te a te. Voi avete tutte queste parti o pezzi, gli aspetti, che
dovrebbero essere in armoniosa comunicazione uno con l'altro, dovrebbero essere fluidi, gradevoli,
in semplicita: aspetti che arrivano e che se ne vanno, voi in ogni aspetto e loro in voi. Ma le
indicazioni sono state spostate, sono state alterate e distorte.

E quando la rete non lavora come dovrebbe...pensate alla rete per il vostro telefono cellulare,
quando vi rimane solo un piccolo bip, o la rete Internet, quando rimane solo qualche bit e byte per
essere fuori servizio e essere veramente (qualcuno dice “fottuto”) - grazie - per mandare tutto per
aria. (risate)

Jean, dovrai fare un buon lavoro di revisione su questo Shoud. Dovrai mettere molti piccoli simboli.

ADAMUS: Quindi tutte le indicazioni sono state spostate e mischiate. Come puoi riavere i giusti
segnali? (il pubblico dice: “Respirare”) Respirando, esattamente quanto abbiamo fatto prima.
Fermatevi per un momento, fate un respiro profondo: “lo Sono Cio Che Sono” Cosi permetti a ogni
comunicazione — i segnali, i modelli, le energie, e la consapevolezza — Di tornare nel loro ordine
originario. Sanno come fare. Tu sai come fare se lo permetti.

Tuttavia, se uscite alla ricerca, la prima cosa che fate & di andare da qualche guaritore che usa
cristalli e campane e candele e incenso e tutto il resto. Questo imbrogliera le indicazioni ancora di
piu. Perché quei segnali penseranno :”Sembra che il boss voglia imbrogliare le cose.” Percio venite
compiaciuti, restano fuori equilibrio. Ma nel momento in cui fate solo un respiro profondo,
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realizzate che siete assolutamente al sicuro, assolutamente: voi siete un essere eterno — i segnali, le
indicazioni tornano al loro equilibrio.

Quando lo fanno, dicono: “Sai, in questo periodo di frequenze irregolari, abbiamo creato delle
energie bloccate, alcune energie in eccesso. Qualche interessante e strano sistema di credenze,
grasso nel sistema, pazzia nel cervello. Lo cancelleremo” . E lo fanno. Cancellano tutto — se lasciate
fare, se la smettete di armeggiare, se la smettete di scompigliare tutto, se la smettete di manipolare e
di andare da ogni cartomante che si presenta dalle vostre parti!

Andate a farvi un massaggio. Fate qualcosa per voi stessi o fate una passeggiata 0 comprate una
nuova auto, una nuova casa o qualcosa cosi. Sii, seriamente. Questo dice al vostro sistema che
volete vivere, che volete andare avanti, e rifara un impianto tutto nuovo.

Amo tutto questo. Dovremmo farlo piu spesso - ...voi non vorreste morire cosi spesso (gesticolando
verso gli ospiti non fisici) Okay. Quindi (risate) Prossima domanda.

Domanda 4
Domanda 4 (letta da Linda): Sono stato sessualmente preoccupato dall'eta di quattro anni fino alla
mia morte fisica. Perché?

ADAMUS: Sei sicura che la domanda proviene da li (ospiti non fisici) e non da qui? (il pubblico)?
(risate)

KATLEEN: Virus dell'Energia Sessuale (SES).
ADAMUS: Si, ¢ giusto, ne & una parte, ne fa parte. Bene.

PETE: A causa di quello che pensavo, ho innalzato molti confini, e l'unico modo per potermi
connettere ad un'altra persona era attraverso la sessualita e non con la mia intimita.

ADAMUS: Davvero?
PETE: Si.

ADAMUS: Bene, eccellente. E' un'osservazione davvero molto acuta, Pete, perché ci sono muri che
vengono innalzati. Non funzionano tanto, ma si instaura un sacco di sottrazione energetica, e
andando avanti, molti problemi di relazione, la piu parte dovuti al rubarsi energia. Guardiamo in
faccia le relazioni — si puo dire qualunque cosa — ma la maggior parte delle relazioni nella Vecchia
Energia erano basate sul rubarsi I'energia. Mi potete contestare, mi potete tirare contro le cose, ma
non lo state facendo, perché questo gruppo realmente comprende cosa voglio dire.

Questo probabilmente andra su Internet e ognuno vorra dire qualcosa, ma ¢ la verita. Veramente. Le
relazioni erano intese per riempire il vuoto del vostro squilibrio maschile/femminile o il vostro
squilibrio karmico, o lo squilibrio del dubbio...scorrete pure tutta la lista e vedrete che la maggior
parte delle relazioni erano basate su questo. Non e necessario che sia cosi. La piu grande relazione
del mondo é quella con...? (il pubblico dice: “Te stesso”) Ah, questo mi piace. Con voi stessi.

Quando avete una amorevole relazione intima con voi stessi, ogni altra relazione pu0 essere

bellissima e liberatoria e gioiosa e libera. VVoi potete in realta godervi la vita con un altro essere
umano. Questo € un dono, un vero dono. Il libero godimento della vita condiviso con altri esseri, e
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puo esserlo sessualmente. Puo essere — emozione non é la parola giusta — esperienziale. Ognuna di
queste cose. Si, buona risposta Pete.

Okay, altri commenti sul sesso?
JOEP: Karma familiare. Hai scelto la famiglia sbagliata.

ADAMUS: Scegliere la famiglia sbagliata. Assolutamente si. L'energia sessuale fluisce attraverso
una linea ancestrale, e non c'e niente di biologico che potete ereditare da qualcun altro che riguardi
squilibrio sessuale o devianza sessuale. Ci sono stati tanti studi che hanno cercato di provarlo.
Dicevano: “Il nonno ha avuto lo stesso problema” e tutta la linea fino ai figli. Bene, non é biologico,
sebbene col tempo trova la strada nelle cellule e nel DNA, ma da dove proviene? Da quel virus SES
che attraversa la discendenza ancestrale. Assolutamente si.

SES (Sexual Energies School) — virus dell'energia sessuale — pud entrare dovunque, in ogni cosa.
Trova la strada all'interno di ogni piccola crepa, ogni piccolo...Sapete, nel momento in cui quei
paesi hanno cominciato a invocare la liberta, cosa & accaduto? Il virus SES ci fluisce dentro, e
infettera alcuni di loro. Per fortuna non tutti.

Volevo parlarvi anche di un altra ragione per questo comportamento sessuale. 1l coinvolgimento.
La Terra, per chi vive come umano, € estremamente seducente, estremamente. Esercita una
seduzione che ognuno di voi ha sentito. La sfida di essere qui puo essere molto allettante. e
seducente. 1l Dramma € seducente. Il Potere — piu ancora del sesso. Lo squilibrio & seducente,
perche la coscienza vorra sempre cercar di trovare un modo per bilanciarsi.

Essere qui come esseri umani e altamente seducente in ogni modo. Questo puo essere una cosa
buona. Vi puo dare grande gioia e grande esperienza e sensibilita — non c'é niente di sbagliato con la
seduzione che e nelle vostre strutture sessuali, non solo negli organi, ma il vostro make-up sessuale,
e nel posticino della mente che riguarda il sesso, ma che non lo riguarda davvero. C'¢ un posticino
nella vostra mente, non un posto fisico, ma parte del vostro pensiero € intrecciato col sesso, ed e per
questo che dicono che si pud essere dipendenti dal sesso. Non € cosi, ma la mente ha un modo di
crederlo possibile.

La mente ha un modo molto interessante di usare questa seduzione naturale. L'energia della
seduzione puo essere grande, puo davvero rinvigorirvi, non deve essere necessariamente un male.
Ma la mente la puo intrappolare in quel posticino della sua limitata comprensione delle cose e puo
continuare a innescare un essere basato sulla soddisfazione sessuale. Ma quella soddisfazione &
molto, molto temporanea.

Quando la soddisfazione sessuale — e non parlo solo di quella fisica, ne esiste una energetica, una
spirituale — quando é falsa, quando sta in quel modello cerebrale, non pud essere pienamente
soddisfacente. Cosi la persona sente continuamente quella seduzione, il sesso. Non importa quanto
sesso faccia, non &€ mai soddisfatta. Questa parte produce dipendenza. In altre parole il cervello ha
assunto un modello e non sa come venirne fuori.

Tra l'altro, non esistono dipendenze da niente. Il cervello, la mente indossano dei modelli e non
sanno come uscirne. In un certo senso non vogliono uscirne. E' la seduzione in cui si cade. Non ci
sono dipendenze. Non mi importa quello che dice la scienza sulle dipendenze fisiche: non ce ne
sono. Nessuna dipendenza. Tutto proviene da qui (testa).
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Forse, solo forse, possiamo cominciare a lavorare sul flusso di energia e sulle sue dinamiche che
possono aiutare una persona a comprendere di non essere intrappolata nella sua struttura. Non é
intrappolata nel suo cristallo, per cosi dire. Non & nella sua prigione. Prossima domanda.

LINDA: Se per loro era la prima volta, significa, basandosi su altre cose che sono state dette, che
probabilmente non avevano mai fatto sesso prima.

ADAMUS: Assolutamente vero.
LINDA: Questo non puo aver creato una specie di...
ADAMUS: E' la loro prima esperienza sessuale in forma fisica.

In sé questa € una cosa sorprendente, forse uno dei piu grandi doni. Se ci fossero le sette meraviglie
dell'essere un umano questa sarebbe una di loro — la capacita di immergersi completamente in una
esperienza che coinvolge il corpo, la mento, lo spirito — Perche quando fate davvero I'amore,
quando veramente fate sesso, si coinvolge ogni parte di voi, non solo hm-hm (risate) Non si
prevedeva che dovessi pronunciare queste parole, cosi...si coinvolge ogni parte di voi, ma
teoricamente, un essere angelico che arriva qui per la prima volta sara assolutamente innamorato di
questa bellissima cosa. Considererebbe la sua bellezza. Ma guardate come tutto e diventato negativo
e snaturato e contorto e distorto.

Perfino gli umani non sanno cosa pensare sul sesso. Sanno solo che ci sono spinti, ma questo, per la
maggior parte é veramente soddisfacente? E' davvero quello che voi angeli volevate che fosse?
Tobias ne ha parlato ed io anche nella parte avanzata dell'SES - tutta I'idea della — diro la parola di
fronte a Dio (indicando se stesso) e a tutti — masturbazione! Se siete cattolici, oh mio dio, vi state
sciogliendo! (risate) “Oh Sorella! 1o non I'no fatto! Non ho mai pensato di toccarmi! E' accaduto e
bastal!” (risate) Chi io?!

LINDA: Suonava molto familiare. (risate)

ADAMUS: Stavo canalizzando uno di voi. (altre risate) Che c'e di male nell'amare voi stessi in ogni
modo? C'e qualcosa di shagliato nell'amare se stessi fisicamente? Si presume che sia solo...oh lo so,
si presume che vogliate solo essere gentili con voi stessi. No! Per favore! Ad Atlantide, nei primi e
migliori giorni, ai giovani veniva insegnato ad onorare i loro corpi in ogni modo, se capite cosa
intendo, molto prima che potessero avere un partner. Come potete essere intimo di qualcuno se non
siete a vostro agio nell'intimita con voi stessi? Intimita okay, bene. Grazie. Prossima.

Domanda 5

Domanda 5 (letta da Linda): Perché I'esperienza umana é cosi colma di bisogno? La mia famiglia
era povera, i miei vicini erano poveri, e la maggior parte del tempo che ho passato sulla Terra era
per sopravvivere piuttosto che per vivere.

ADAMUS: Suona familiare? (gli Shaumbra rispondono”Si”) Perche I'esperienza umana € occupata
dalla mancanza di abbondanza? Perché c'€ mancanza di...riempite gli spazi. Perché c'e mancanza
sulla Terra? Prego, illuminati Shaumbra.

MARY: Credo che sia una combinazione di coscienza di massa e del dubitare di se stessi,
dimenticando chi siamo, che possiamo vivere nell'abbondanza, in qualunque condizione.
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ADAMUS: Molto bene. Coscienza di massa, dubitare di sé, si, bene. Un Premio Adamus. Grazie. Il
prossimo: perche c'é tanta mancanza? Cosa direste a questo essere?

PATRICIA: Dimentichiamo che lI'opposto di mancanza é energia coscienza che viene fuori dal
niente.

ADAMUS: Assolutamente si. Grande Premio Adamus. Perché esiste la mancanza, il bisogno.
LARRY: Oh, perché é divertente.

ADAMUS: Divertente, assolutamente, Grazie. Questa € una risposta onesta. Una specie di
divertimento. Se aveste tutto cio di che volete, come sarebbe noioso. No! (Risate): ma molti umani,
cominciano a apprezzarlo. Esiste un certo strano piacere nella sofferenza e...oh, lo sapete, il
raggiungimento dell'obiettivo e talvolta piu divertente della sua realizzazione. Si, € uno degli strati
della coscienza di massa.

Jean aveva alzato la mano. Mancanza, Jean. Perche?

JEAN: Nella mia esperienza la mancanza rappresentava una specie di vuoto e mi dava
un‘opportunita per sperimentare il creare.

ADAMUS: Ti e piaciuto?

JEAN: Si, quando realmente lo facevo.

ADAMUS: No, ti e piaciuta la mancanza?

JEAN: No. Ma mi ha offerto una certa motivazione.

ADAMUS: Ah, interessante. Procura una motivazione. Grazie, Premio Adamus. Adesso sei
motivata dalla mancanza? Ne hai paura?

JEAN: Non piu.
ADAMUS: Non piu. Bene.

VINCE: La mancanza si eguaglia con l'essere piu spirituali. In particolare nella cultura giudaico-
cristiana.

ADAMUS: Assolutamente si. Mancanza ed essere spirituali, chi ha tirato fuori questo concetto?
(qualcuno dice: la Religione, Linda dice il Papa.)

ADAMUS, bene, gli umani, ma si ogni organizzazione che sia religiosa o che sia una scuola, un
business o altro, c'é@ il concetto che, come puoi essere buono in quello che fai se hai tutta
guest'abbondanza? E il concetto fu portato al centro dell'attenzione dalle religioni.

Tuttavia qualcuno dovrebbe fermarsi e dire: “Salve Cardinale, voi avete altari d'oro, enormi edifici,
tutto cio che volete mangiare. Avete armi, avete business, avete terroristi. Avete persone alle
Pubbliche Relazioni. Avete tutto questo.” Questa € la cosa curiosa di tutti noi, perché nessuno fa
notare I'ovvio?
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KERRI: Ci hanno uccisi! (molte risate)

ADAMUS: Perche ci hanno uccisi, si. Ma se piu persone si fossero alzate in piedi, se piu persone
avessero lasciato uscire la verita della loro coscienza, non sarebbe durata cosi a lungo. Come
Cauldre ha mostrato prima, 18 giorni in Egitto. Ora devono affrontare le conseguenze del
cambiamento. Quello che state inviando loro, quello che irradiate sta facendo...state creando dei
potenziali che non esistevano li per loro due mesi fa, sei mesi fa. C'é una via per sistemare le cose.

Ma gli umani entrano nella mancanza, nel bisogno si, perché é programmato. Abbastanza strano,
ma € un gioco, una perversa motivazione — questa paura della mancanza che mantiene in moto la
gente. Non ne abbiamo piu bisogno. Potete fare una scelta cosciente in ogni momento di non avere
mancanze nella vostra vita.

Perche? C'e abbondanza di energia, proprio ora sta scoppiettando nell'aria. Ci circonda. C'e energia
in voi, ed & una riserva che & sempre li e vi & consegnata al momento giusto. Basta (Adamus
schiocca le dita) e appare in quel momento. C'e una vecchia programmazione che dice: “No, devo

sapere che c'e¢ n'e in grande quantita. Devo vederla e toccarla.” E' Ii, in uno stato neutro, ed e
consegnata da voi a voi stessi al momento giusto, quando serve. Questo implica molta fiducia, si.

Domanda 6
LINDA: Ultima domanda

Domanda 6 (letta da Linda): Perché non potevo creare quello che volevo? Pensavo di sapere cosa
volevo ma non riuscivo mai a farlo accadere.

ADAMUS: Come mai non potevo creare quello che volevo?

JOSHUA: Tu creavi cio che volevi, non cio che pensavi di volere.

ADAMUS: Risposta brillante, davvero brillante e...(il pubblico applaude) si & dimenticata di
controllare le tasche (grandi risate perche Adamus tira fuori del denaro dalle tasche e lo da a
Joshua) Vedi com'e facile la creazione? Grazie.

Cari Shaumbra, facciamo un respiro profondo.

ADAMUS: Voi avete superato il pop quiz. Risposte brillanti. Facili, semplici risposte, non erano
facili? Non vi siete dovuti grattare troppo il capo per rispondere. Percheé? Voi avete continuato a
dare queste informazioni in questa cosa chiamato Shoud per molti anni. Ora cominciate a viverle.

Facciamo un respiro profondo...abbiamo un tempo limitato...essi devono andarsene.

LINDA: Detto tra noi, la gente della Zona del Risveglio probabilmente non sa che tu, Adamus, hai
dato in premio a Joshua un biglietto da 50 dollari.

ADAMUS: Non volevo vantarmi su quanto avevo preso dalle tasche di Cauldre. Ma si, ha avuto 50
dollari. Cosa posso dire? Cosa posso dire? (il pubblico approva)

Facciamo un respiro profondo, e muoviamoci verso la prossima parte che e collegata con Il'ultima
domanda.

Keahak
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Allora, perche non riuscite a creare cio che volete? Bene, voi lo state creando. La domanda seguente
e: Come potete cominciare a comprendere cosa volete?

C'e un'antica parola Lemuriana, che usero oggi. E la usero per diverse ragioni. Mi piace, suona
bene, ha una buona energia, e inoltre se usassi una parola convenzionale tenderebbe a divenire un
po' mentale.

Vi chiedo di sentire questa parola che si pronuncia (scrive kea-hak) “Ki hak (l'acca € aspirata e un
poco gutturale). Non suona divertente? Potete dirla (gli Shaumbra ripetono la parola). E' come dire
merda, € giusto key-hak! (risate) E' una parola Lemuriana, le origini sono la parola “hak” che
significa spirito in azione, spirito nell'esperienza. Hak, & un‘antica parola che dovete pronunciare
come se steste sputando. Hak! Hak. Significa spirito, non come un concetto di spirito, non uno
spirito intellettuale, ma come spirito in movimento nell'esperienza. Siete voi. Siete voi. Questo &
hak.

L'altra parola “key” significa energia in azione. La pronuncia di key-hak risulta un po' isolana, un
po' Hawaiana, perche € Lemuriana. Ma significa...mettere insieme, keahak riguarda la
comprensione di come attrarre l'energia, ed € quello che alla fine fa un creatore. Riguarda il
comprendere come attrarre energia.

Ho ascoltato ed ho avuto molte discussioni con gli Shaumbra in merito alla Legge dell'Attrazione
(si riferisce al libro. N.d.T.) E' un buon inizio comprendere cosa accade.
Ma in proposito ho un problema, beh veramente otto, ma uno principalmente, quale sara?

SHAUMBRA: (donna): Mentale.

ADAMUS: Mentale, si € mentale. Non é shagliato. Significa che questo gruppo necessita di avere
una comprensione diversa di cio che avviene veramente.

Quando avete un'idea, in particolare l'idea di un progetto, un'idea conscia, questa attrae energia.
(Adamus disegna una figura stilizzata umana) Questo siete voi, (disegna una faccia) un grande
sorriso. Ok. Ma questo € piu di cio che é la vostra energia, non é solo fatto di tratti lineari. In altre
parole, intendo dire che la vostra energia. il vostro Corpo di Coscienza non ha una forma rigida: Ha
una forma soffice, e fluente.

La Creazione

Voi siete coscienza, anche il vostro corpo fisico. Voi attraete continuamente energia. Lo state
facendo anche ora, ma non ne siete consapevoli. Questo causa molta confusione, poiché mentre sta
avvenendo, voi create la vostra realta, voi state creando una realta qualsiasi — forse una realta di
sofferenza o una realta di assoluta immersione in questa singolare dimensione, che &, in qualche
modo, innaturale perche voi siete davvero multidimensionali — ma voi la state creando. La vostra
famiglia, la salute, e tutto il resto, viene tutto creato.

Ma da dove viene creata? Questa € la domanda, la grande domanda del giorno. Da dove viene
creata? Esploriamolo, perché proviene da multipli luoghi.

Voi attirate a voi le energie, che creano la vostra realta, dalla vostra mente. Lo chiameremo
Pensiero Mentale. Non & molto forte, non molto potente. VVoi potete sedere qui ed avere un pensiero
— pensiero mentale — dicendo che volete qualcosa. Pensare ad una relazione, alcuni di voi la stanno
cercando: “Voglio una relazione. Penso a una relazione. Vedo una relazione.” Questo ha una
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piccola potenza, e ci sard un pizzico di energia che arriva a voi per cominciare a fare in modo che
questo accada. Ma non e molto dinamica. Non & molto potente, e solo un pensiero.

Se poteste misurare i pensieri con un metro vedreste che misura poco. Ecco dove nascono molte
frustrazioni su come vengono insegnate alcune leggi dell'attrazione, o dei modi in cui parlano del
potere della mente. Si parla del controllo della mente. In realta questo e molto inefficiente, molto
arcaico, e alla fine conduce al suicidio. Davvero, perché non soddisfate un reale desiderio interno.
State deliberatamente deludendovi. State per finire in un grande buco nero, volendo poi farla finita
come alcuni di quelli che sono qui hanno fatto. Quindi il Pensiero della Mente ha una certa potenza.

Esiste un altro livello chiamato emozione, la chiamerd Emozione Dramma, molto piu potente del
pensiero mentale. E' il livello che lavora nella vita di tutti. Questo € il modo in cui viene creata la
loro realta — dall'Emozione Dramma.

Se ricordate cosa ho detto prima, I'emozione € un tentativo, a buon mercato e artificiale, della mente
per cercare di avere sensazioni. La mente in sé non é assolutamente in grado di sentire, non puo
avere sensazioni, che prevedono percezioni sensoriali cosi ha creato quelle piccole cose chiamate
emozioni, per sentire come dovrebbe, per potersi sentire il boss. Le emozioni non vengono dal
cuore, non sono assolutamente il vostro spirito, vengono dalla testa. Ma esiste questo strano
artificio, voi pensate che la mente sia una cosa e le emozioni un‘altra: nella realta esse sono la stessa
cosa.

Ma la coscienza, la coscienza artificiale che viene fuori dal Dramma delle emozioni, ha un suo
modo per attrarre energia. Quindi la mente, con il suo sotto insieme di emozioni, pensa: “Vedi? Le
Emozioni sono reali, e io sono molto emotiva” perché puo attrarre una grande quantita di energia.
Le emozioni attraggono energia. Il dramma, rappresentato dalle emozioni con la marcia alta
inserita, davvero attrae energia. Questo e il motivo per cui tante persone lanciano bombe di
dramma, perche portano un flusso di energia, senza il quale non possono vivere.

L'energia che entra...ricordate, I'energia € in uno stato neutro e vi circonda. Sta tintinnando nell'aria
che e intorno a noi proprio ora. E' neutra. L'energia fondamentalmente é in una forma che ha un
positivo e un negativo — capacita potenziali, ed é pronta ad attaccarsi alla coscienza per poter creare
la realtd. Resta in questa forma neutra fino a quando viene richiamata.

Dramma ed emozione possono richiamarne una grande quantita e farla fluire nella vostra vita. E
comincia a creare la vostra realta, e qualcosa qui dentro dice: “Bene, guarda le cose vanno avanti.
Guarda I'energia in movimento.” Oh, si si muove, ma anche un‘auto che va a 150 chilometri all'ora e
che si schianta al muro. Si muove, ma cosa accade dopo? Vedete, un incidente.

Quindi, c'é un enorme quantita di energia che é attratta nel dramma, molta gente e letteralmente
bloccata in questa capacita di creare, ma non ne € conscia. Vanno da un incontro emozionale ad un
altro, da una situazione drammatica ad un‘altra, e ad un certo livello sentono come se le cose
stessero accadendo. Beh é vero ma non in modo cosciente. E quante persone dicono: “Non so come
funziona, quindi mi adeguo al destino, al fato”.

Il destino e il fato sono tra le peggiori bugie! E sapete chi veramente attinge al destino e al fato? Gli
spiritualisti, la new age, gente di chiesa. Le religioni sostengono I'inferno con il destino e il fato,
percheé e cosi illusorio e...e come dire: “Bene, ho fede in qualcosa che non esiste davvero”, ed ¢
facile tenere la gente ancorata al destino, al fato.
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Essi non esistono, a meno che non lo vogliate. Non esistono, non c'e alcun piano pre scritto. Non c'é
la mano di Dio lassu che...questo sarebbe malato, morboso, e non vorrei seguire un Dio malato, se
ci fosse un piano che non conoscevate e se voi foste solo delle marionette. La vita di molta gente
viene creata da qui.

C'é poi un altro livello, che chiamerd il Vero Cuore. Che € quando siete nelle vere sensazioni. Molti
di voi hanno avuto questa esperienza ultimamente: la conoscenza interiore. E il Vero Cuore puo
solo venire da qui (cuore). Il dramma, I'energia dell'emozione, la falsa coscienza — pensiero della
mente, possono mescolarsi con chiunque altro. Ma il VVero Cuore viene proprio da qui.

Il problema e che e passato molto tempo da quando siete stati nel Vero Cuore, molto tempo da
quando vi siete guardati dentro, e non avete creduto. Voi — gli umani in generale — sono ancora
inclini a far dirigere le loro cose da altri, ad ascoltare dagli altri cosa debbano o non debbano fare.
Quindi quella é stata una risorsa sottoutilizzata, ma e li ed il Vero Cuore, come avete capito quando
avete vissuto dei crolli, delle esperienze catartiche, porta con sé un enorme quantita di energia.
Attrae enormi quantita di energia.

Una sola esperienza pu0 alterare completamente la vostra vita. Una sola esperienza pud prendervi
dal percorso che state facendo per sbattervi su un altro percorso, vi sbalza su un altro sentiero della
vita che non era destinato, che non € il fato, né il karma. Ma siete voi che prendendo questa enorme
quantita di energia, e portandola nella vostra vita lI'avete cambiata.

Il Vero Cuore attrae enormi quantita di energia, quello che realmente fa entrare I'energia & quello
che chiamero la vostra coscienza o il vostro Corpo di Coscienza. Il vostro nocciolo, la vostra
essenza. Ma la domanda é: quanto siete a contatto con questo? Cos'eé? Dov'e? Comprende i vostri
bisogni umani? Come lo quantificate? Vi parla? Ci parlate?

Il vostro Corpo di Coscienza, la vostra vera coscienza, puo apportarvi energie che finora non
potevate neanche misurare, apporta qualsiasi cosa, puo attrarre cose che cambieranno la vostra vita
e la vita delle persone che vi sono accanto, se lo scelgono. E' al di la delle parole, e quindi difficile
da esprimere con le parole. E' il concetto di keahak, che ¢ liberta assoluta — liberta di creare, di
attrarre energie senza forzare niente.

Ve I'ho gia detto, in realta alla fine non volete forzare niente. Perche? Perché? Non dovreste forzare,
ma alcuni di voi sono ancora dipendenti da questa modalita. Ma cosi non dovrebbe essere. E' la
pura coscienza che attrae enormi quantita di energia.

La domanda e: come arriviamo in contatto con questo? Come andiamo al di la della mente? Come
andare al di la delle emozioni e del dramma? Come comprendere cosa volete davvero creare? Come
entrare in questo semplicissimo flusso di keahak — attirare le energie per quello che volete?

Sto presentando molti dilemmi e non so se sara possibile terminare il tutto entro oggi. La mente
salta su e cerca di quantificarlo e strutturarlo. E la mente, programmata alla grande, dice: “Oh, so
perfettamente di cosa sta parlando Adamus keahak”. E poi non vi apre alla vostra coscienza.
Mantiene il tutto a livello di concetto mentale e ci gioca. E si sente bene. Dice: “ So come fare
keahak, perche ho ascoltato la parola”. Cosi &€ molto mentale, e voi non ci siete dentro. Questo e un
esempio di makyo — dire le parole, parlare a tutti di questo keahak, che € come la coscienza si
unisce o attrae energia. Poi cominciate a declamare e ad affrontare ogni tipo di diatriba mentale. Lo
avete perso, a quel punto lo avete perso.

23



La mente non cerca di lavorare contro di voi, assolutamente no. Ma é addestrata a fare le sue cose
ed e legata alla coscienza di massa e alle sovrastrutture. Pud appena aiutare se stessa. Vuole
disperatamente andare oltre. Disperatamente. Vuole espandersi, andare oltre se stessa.

Quando riprendete il controllo, quando tornate ad assumervi la responsabilita di voi stessi e smettete
di delegare solo la mente, quando siete un‘anima incarnata. Quando fate scelte e vi assumete
responsabilita, la mente gioisce. E' quello che ha sempre voluto. Non vuole davvero piu giocare
questo vecchio gioco.

Facciamo insieme un respiro profondo.

Come vi ricollegate alla comprensione? Al vostro nocciolo, alla vostra essenza? Come entrate nel
Vero Cuore, cosa che volete davvero?

Bisogni Umani

Quello che entra nella questione e confonde tutto sono i bisogni umani. Ovviamente avete bisogni
umani. Il bisogno di nutrirvi, di vestirvi, di avere una casa, una macchina, tutte queste cose. Cosi i
bisogni umani arrivano e aggiungono molte distrazioni. “Voglio questo, Voglio quello” i bisogni
umani invocano molta energia. | bisogni pensano che fanno bene a chiamare energia, ma non é cosi.
Questo aspetto di voi, il piccolo essere umano — molto, molto bisognoso.

Insieme con il cervello e la mente, con i vostri aspetti distorti, avete davvero molti creatori
inefficienti. Che succhiano tanta energia, ma molto, molto inefficienti, e questo entra nel modo di
comprendere il vostro Vero Cuore, nella comprensione della vostra reale coscienza.

Come ci lavorate, come gestite questi bisogni umani che sembrano sempre interferire? Cosa fate? Li
picchiate? (qualcuno dice “respirare”) | bisogni umani se ne fregano della respirazione, a meno che
non vi tengano la testa sott'acqua. (risate) Davvero se ne fregano alla grande della respirazione!
Intendo dire che essi suppongono che voi respiriate.

Come gestite gli aspetti umani che risucchiano tanta energia, che impediscono che il VVero Cuore, la
vera passione, possa creare? (Edith dice “li trasmutiamo?”) No non li trasmutate (qualcuno dice
“facciamo una scelta?”) Fare una scelta € importante. Quando fate una scelta conscia, questo attrae
molta energia, perche e cosciente e perché e una scelta, e improvvisamente ha una priorita, ha la
precedenza sui bisogni umani. Improvvisamente, € spero il desiderio del vostro vero cuore. Voi fate
una scelta, questo fa muovere I'energia.

Molti umani non fanno scelte, come abbiamo gia detto, se non il colore della cravatta e quale tipo di
cereali prendera il mattino.

Quando fate una scelta davvero cosciente, come ognuno di voi ha fatto, dicendo: “Faccio la scelta di
conoscere Dio. Dovungue sia, in qualunque posto sia, faccio questa scelta.” Questo coinvolge una
enorme quantita di energia per dare supporto alla realtd che vi ha messo sul sentiero che vi ha
portato qui su queste sedie. La scelta consapevole € molto importante.

Ma i bisogni umani sono ancora li, vi erodono, distogliendo, impedendo al vero creatore, al creatore
consapevole di lavorare.

Come indirizzi i bisogni umani, Pete?

PETE: Invio una intenzione all'universo per avere assistenza nella mia guarigione. Poi quando
I'universo risponde, mi arrendo a quella risposta.
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ADAMUS: Stai rasentando il makyo, mi dispiace dirlo, ma va bene, & un po' involuto. Pete sta
dicendo che manda le sue intenzioni all'universo e poi...

PETE: Per avere assistenza.
ADAMUS: Per assistenza. E poi...

PETE: E poi l'universo mi dara una risposta. E poi devo arrendermi a quella risposta,
assecondandola.

ADAMUS: Prima di tutto, dimentichi te stesso nell'equazione, altro che nella posizione del chiedere
qualcosa. Secondo, non sono un entusiasta, un sostenitore dell'intenzione. Tu lo fai o non lo fai. Tu
non intendi. Tu fai solo la scelta. E sto usando te come magnifico esempio.

PETE: Grazie.

ADAMUS: Perché possiamo anche saltare un passaggio. L'universo ti sta gia dando...Bene,
I'universo € energia, I'energia sta gia fluendo nella tua vita. La domanda e: ti piace quello che sta
arrivando? Ti piace?

PETE: No, qualche volta no. Ma so arrendermi a quello che arriva. Accettarlo.

ADAMUS: Accetta te stesso, ma se non ti piace quanto accade nella tua realta, non ti arrendere.
Voglio dire: cambialo” Fai una scelta. Fai una scelta.

L"”’universo” - lo metto tra virgolette — non l'universo fisico, ma I'energia che c'é la fuori € molto
prosaica, molto semplice. L'energia € senza espressione, é ottusa, davvero lo €. Non c'é intelligenza
nell'energia.

PETE: Non ha arguzia, perspicacia.

ADAMUS: Non c'é perspicacia e - buum! - e cosi. Reagisce semplicisticamente. E se credi nella
mancanza, te la dara. Non gliene importa, non ha programmi, & Ii per servirvi. L'energia, tutta
I'energia, € li per servire voi.

La gran parte degli umani non lo realizza. In qualche modo pensano che sono qui per servire
I'energia. Ma é tutto molto letterale, se credete nel peccato, € li, peccherete. Se credete che
I'esperienza umana vi risucchia, vi esaurisce, € questo che sara supportato. L'energia € molto
letterale, molto prosaica. E' stupida.

Quindi guando esponete il vostro intento all'universo, vi tornera indietro per supportare qualsiasi
cosa pensiate di voi come creatore.

PETE: Mi piace esporlo, quando cerco una risposta, perché sia allineato alla presenza, alla fonte.
ADAMUS: E la fonte e proprio li (indicando Pete). Non ¢ la fuori.
PETE: Giusto.

ADAMUS: Non é che I'universo possiede la risposta e ve la nasconde. L'universo, il Campo, invia
energie per sostenere qualsiasi cosa volete.
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PETE: E' questo che vado cercando, giusto.

ADAMUS: Tu stai cercando. La domanda e cosa stai cercando? La domanda & — torno alla mia
vecchia domanda — tu sai cosa vuoi? Sai da dove stai richiamando le energie quando le chiami a te?
E la risposta & no. La risposta é no.

Ne parleremo piu a lungo nel prossimo incontro. Riguarda tutto il processo di Keahak. Andremo al
cuore di questo argomento nel prossimo incontro. Keahak é I'antica parola che indica quella parte di
voi che e connessa e porta a sé le energie.

E le energie, non hanno alcuna intelligenza. Esse esistono in un ruolo di supporto. La fuori
nell'universo non esiste una intelligenza piu grande della vostra. Da nessuna parte. Potete ricercare
nel cosmo, ma non c'e un'intelligenza superiore. Non sto parlando della mente, sto parlando
dell'anima. Non c'e.

Un giorno potreste incontrare la Fonte, e la guarderete dicendo: “Mio Dio, sono io!” ogni essere che
ho conosciuto e che ha incontrato la Fonte, ha sempre rimarcato: “Assomiglia proprio a me! Agisce
esattamente come me. E' me! Buon Dio. Avrei voluto che qualcuno me l'avesse detto.” Noi
I'abbiamo fatto, ma continueremo a dirlo.

Nel nostro prossimo incontro approfondiremo il keahak. Vorrei che sentiste questa parola e non vi
bloccaste su di lei, ma la percepiste — attrarre consapevolmente I'energia — e capirete quanto sia
diversa adesso, con la Nuova Energia. La Nuova Energia e sostanzialmente differente dalla Vecchia
Energia. Percepite, sentite come la Nuova Energia ci entra dentro.

Nel prossimo incontro la respireremo, le permetteremo di entrare, e faremo I'esperienza di
connettere la coscienza del Vero Cuore del Corpo di Coscienza con la Nuova Energia.

Fate un respiro profondo.

Cari amici, é stata un‘altra giornata straordinaria, abbiamo mosso tanta energia, occupandoci di tanti
affari, divertendoci, sollecitando ogni vostra parte. Stimolando ogni parte.

E se il dubbio si solleva in qualunque momento tra ora e il prossimo incontro, fermatevi per un
momento e ricordate la semplice fondamentale premessa che tutto € bene in tutta la creazione, e
quindi lo Sono Cio Che Sono.

Con questo, cari amici, fino alla prossima volta, adios.
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I Materiali del Crimson Circle, con Tobias, Adamus Saint-Germain e Kuthumi lal Singh, vengono offerti gratuitamente
fin dall’Agosto 1999. Il Crimson Circle € una rete globale di angeli umani, chiamati Shaumbra, che sono tra i primi a
transitare verso la Nuova Energia. Sperimentando le gioie e le sfide del processo di ascensione, essi divengono
Standards per gli altri esseri umani che si trovano nel loro Viaggio di scoperta del proprio Dio interiore. Il Crimson
Circle si incontra mensilmente nell’area di Denver, Colorado, dove Adamus presenta le ultime informazioni attraverso
Geoffrey Hoppe. Gli incontri del Crimson Circle sono aperti al pubblico, tutti sono benvenuti. Se stai leggendo queste
parole e provi una sensazione di verita e connessione, sei proprio Shaumbra. Sei un insegnante e una guida, per gli
esseri umani e gli angeli allo stesso modo. Permetti al seme di divinita di sbocciare dentro di te, in questo momento e
nei tempi a venire. Non sei mai solo, poiché c'¢ una Famiglia in tutto il mondo, ed Angeli nei regni intorno a te. Potete
distribuire liberamente questo testo, in maniera non commerciale e gratuitamente. Vi preghiamo di includere le
informazioni nella loro integrita, note presenti comprese. Ogni altro utilizzo deve essere approvato per iscritto da
Geoffrey Hoppe, Golden, Colorado. Per i contatti vedere I'apposita pagina sul sito www.crimsoncircle.com
© Copyright 2010 Geoffrey Hoppe, Golden, CO 80403
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Il nostro nuovo spazio interiore
di Rosalia Stellacci
6 Aprile 2011

Dopo I'ultimo ciclo pieno di energie contrastanti e di profondi attriti sembra che la situazione fuori
e dentro di noi stia ritrovando un equilibrio possibile... L’ultimo mese ¢ stato pieno di emozioni
forti, paure, contrasti, sentimenti dolorosi nei quali ci siamo trovati immersi senza che avessimo il
tempo di reclamare le nostre capacita di distacco, il tutto mentre ci aspettavamo una situazione
diametralmente opposta. Ci aspettavamo una esplosione della centratura nel cuore, ci aspettavamo
una distensione completa di tutti gli attriti nelle nostre esistenze, I’arrivo finalmente e dopo tanto
aspettare in una dimensione piu fluida, piu piena, meno vuota e carica di frustrazioni. Dopo una
sensazione di vera e incredibile espansione all’inizio dell’anno, siamo stati costretti a ritornare
indietro per qualche tempo, nella nostra dimensione di insicurezza e la sensazione sicuramente piu
forte e fastidiosa da sopportare € stata la totale incapacita di capire, comprendere cosa stesse
succedendo. Siamo ritornati per qualche tempo in una dimensione fosca, piena di nebbia in cui non
avevamo accesso a nessun orizzonte e questa volta non potevamo smettere di chiederci perché ci
ritrovassimo ancora e di nuovo in questa situazione. Sembrava che tutti gli sforzi e il lavoro su noi
stessi, fatto per superare le nostre paure piu profonde, per trovare slancio e saltare dall’altra parte,
all’improvviso fossero stati completamente annullati. Dopo un periodo di completa fiducia nel
processo di evoluzione in cui ci libravamo liberi e completamente immersi nel fortissimo flusso di
energia di gennaio e febbraio, ci siamo ritrovati a dubitare e a domandarci come avessimo mai
potuto credere fino a qualche settimana prima, cosi perdutamente, nelle favole e a rimproverarci per
essercelo concesso. Eppure al di sotto di tutta questa apparente sfiducia possiamo ormai poggiarci
su un terreno solidissimo che sembra non lasciarci piu. La forte energia e fiducia esperita all’inizio
di quest’anno hanno completamente cambiato la nostra impronta energetica, lasciandoci coscienti di
ogni nostro movimento interiore, completamente consapevoli di cosa significhi essere connessi alla
sorgente e carichi di una energia vitale che non avevamo sentito piu dagli anni della nostra infanzia.
Una energia prorompente ha attraversato i nostri corpi per settimane intere, senza che fossimo
ancora istruiti per gestirla e veicolarla opportunamente e questo flusso é stato cosi reale per molti di
noi che proprio non possiamo, nonostante le interferenze della mente, negarlo. E’ una esperienza
che ci ha segnato ormai indelebilmente e che ci sosterra nei prossimi periodi di confusione.

Il momento attuale sembra portare una schiarita e cosi ora il cielo & abbastanza libero dalla nebbia
per esplorare i nostri nuovi orizzonti e capire le regole dello spazio nel quale siamo atterrati. Molti
di noi si trovano ad essere un po’ delusi e a pensare che lo spazio in cui siamo non sia cosi “avanti”
come ci aspettavamo. Beh in realta lo spazio € molto avanti ma solo dal punto di vista della nostra
interiorita e della nostra consapevolezza. Ora che ci stiamo lasciando alle spalle il periodo di
confusione, ritorniamo a sentire tutta quella energia risalire lungo i nostri chakra, proprio come
succedeva nei primi mesi di quest’anno. Non vi ritrovate ad avere una quantita di energia
incredibile e di non sapere cosa farne? Non vi ritrovate in piena notte a non avere sonno nonostante
abbiate avuto giornate oggettivamente intense per essere cosi carichil? Ecco é questo lo spazio in
cui siamo atterrati, € uno spazio nel quale siamo trasmettitori aperti, fuochi accesi e ardenti di vita,
di ottimismo e di propensione a fare senza nemmeno piu pensare, né progettare. In questo stato
energetico, direi stabile almeno per un po’, abbiamo un grosso potere, una grossa capacita di
manifestare e di avere un grosso impatto emozionale su chi ci sta intorno. E’ questa la nuova
dimensione, non esteriore, ma completamente interiore. All’esterno continuano naturalmente a
manifestarsi le vecchie energie e ci si presentano persone che altro non vogliono che il nostro aiuto.
Eh si... & ancora cosi... mentre pensavamo che in questa nuova dimensione avremmo trovato solo
anime gemelle, in realta non € sempre cosi e ci puo capitare di aver avuto aspettative esagerate su
persone che in realta si trovano ancora in una dimensione di smarrimento, di totale mancanza di
direzione e che vedono in noi una soluzione possibile al loro senso di insoddisfazione crescente.
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Queste persone si manifestano con la loro noia, con la percezione del non senso nella vita che
conducono. Era proprio questo che intendevamo quando parlavamo di irradiare la nostra luce e che
saremmo stati fari nella notte per il resto della gente. E’ ancora cosi ed é cosi che deve essere e
tuttavia non é piu come prima, nel senso che non ci viene richiesto uno sforzo particolare per essere
punti di riferimento, lo siamo comunque grazie a tutto il processo di integrazione delle energie che
abbiamo attraversato e a tutta questa energia che ci attraversa attualmente. Il nostro Essere irradia
gia di suo e il nostro solo essere basta per operare. E’ meraviglioso sentirlo e viverlo con questa
passione. Non vi sembra di sentirvi pieni di energia intensa e ardente come quella di un animale
feroce e potente? In questa energia non mi sembra piu di avere un animale guida, ma di incarnarlo,
miracolosamente!

Tutto quello che dobbiamo fare ora, € capire come usarla, diventare maestri di noi stessi e
consapevoli del nostro potere. Cosi un primo esercizio potrebbe essere quello di chiudere gli occhi e
in una posizione in cui la colonna é eretta, percepire la nostra energia interiore, mentre risale lungo
il corpo. Diventarne coscienti, sentire se sentiamo in effetti una crescita rispetto ai mesi passati.
Durante la vita quotidiana possiamo cercare di rimanere connessi e consapevoli con questa grande
quantita di energia e mantenerci svegli.

La vita € meravigliosa, inebriamoci di ogni nostro respiro!

Namaste
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Metatron

Il Grande Risveglio e il Nuovo Albero della Vita

Trasmesso tramite Reniyah Wolf
4 Aprile 2011

Miei Amati, vi saluto in questo giorno nell’eterna gioia e celebrazione della meraviglia che SIETE,
vi abbraccio nell’amore di Dio Madre-Padre.

E’ passato un bel po’ di tempo da quando ho trasmesso un messaggio da distribuire su ampia scala
attraverso questo canale delle mie energie. C’e stato dell’importante lavoro di Divina Alchimia
collettiva del quale abbiamo dovuto occuparci. Questo lavoro € giunto adesso ad una meravigliosa
conclusione, e parlo di nuovo a molti di voi.

Molte cose sono successe negli ultimi anni del grande risveglio dell'umanita. La luce e anche
I'oscurita che entrano nel vostro piano d’esperienza sono aumentate in modo esponenziale. Potreste
ben chiedere come cid possa essere, quando I'umanita si sta muovendo, insieme al pianeta Terra,
verso uno shift/cambiamento ascendente di frequenza senza precedenti, o "ascensione". Questo €
possibile perché i veli tra la vostra esistenza materiale tangibile e i regni invisibili accessibili alla
coscienza si sono assottigliati assai. In un certo senso potremmo dire che le porte della coscienza
umana sono aperte e piu ricettive, non solo per le forme-pensiero superiori dell'amore, ma anche per
le forme-pensiero inferiori della paura che hanno mantenuto I'umanita intrappolata nell'illusione
della separazione dalla sua divinita. Coloro che dovrebbero sostenere e aiutare lI'umanita nella sua
evoluzione e anche coloro che vorrebbero vederla tenuta nella schiavitu della paura approfittano
della porta aperta verso la coscienza degli esseri umani.

| tempi che state sperimentando divengono sempre piu difficoltosi, di giorno in giorno, poiché la
coscienza umana diventa sempre piu polarizzata dalle frequenze dell’amore e della paura. Molti
esseri umani risvegliati o in procinto di risvegliarsi si sentono intrappolati frammezzo, tirati
potentemente in direzioni opposte da due forze, soprattutto mentre sperimentano le sfide personali
presentate dallo scompiglio della scena mondiale creato dall’'uomo e lo shift/spostamento della
Terra stessa. Coloro che hanno dato retta ai numerosi consigli da parte nostra, che vi serviamo dai
regni superiori, e che hanno scelto I'amore invece della paura, supereranno queste sfide e diverranno
ancora piu forti. Voi siete le radici del nuovo Albero della Vita che si sta formando per il prossimo
livello dell’evoluzione umana nella coscienza.

Le radici di un albero si nutrono e crescono nel buio della Terra, divenendo forti ed estese per
sostenere il tronco massiccio di un grande albero con molti rami. Le radici di un nuovo Albero della
Vita si nutrono e crescono nel buio della coscienza, crescendo saldamente in saggezza e conoscenza
attraverso le paure trasmutate e le sfide superate. Adesso € ora che il nuovo Albero della Vita sia
radicato nella Terra dalle talee del vecchio albero. Il frutto del nuovo Albero della Vita é
un’umanita che non é piu separata ed isolata dal resto della Creazione, e dalla sua divinita. E’
un’umanita che puo amarsi e sostenersi reciprocamente, vivere in pace, incoraggiare le differenze,
nonché le similarita, e accogliere l'oscurita e la luce. Questo e il nuovo Albero della Vita che tutti
VOi avete atteso e per cui avete pregato.

Proprio come I’imponente quercia non cresce da un giorno all’altro da una piantina, tanto meno un
nuovo Albero della Vita cresce cosi in fretta fino alla sua maturita. Pochi anni dopo che la talea &
stata prelevata dal vecchio Albero della Vita, la piantina & pronta per essere messa a dimora. Adesso
si deve coltivare il nuovo Albero della Vita e garantire che abbia la luce e le sostanze di cui ha
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bisogno in ogni nuova fase della sua crescita. La coscienza umana si e risvegliata al punto in cui sa
che l'esistenza e ben di piu delle tre dimensioni tangibili della lunghezza, altezza e larghezza.
Adesso mette in discussione le credenze e le strutture della societa dei suoi progenitori.

L'evoluzione della coscienza che si sta verificando ora nell'umanita é tuttavia senza precedenti nella
storia del vostro universo. Evoluzioni simili a quella in cui € entrata I'umanita nel corso di pochi
secoli hanno solitamente richiesto molte migliaia di anni. Quando siete venuti nella vostra
incarnazione sulla Terra vi e stato chiesto, e siete anche stati equipaggiati a tal fine, di completare il
compito di trasmutare la paura in amore in un periodo di tempo molto breve. E’ dell'amore che il
nuovo Albero della Vita si nutre cosi che puo crescere ed estendere i suoi rami. L'amore che nutre il
nuovo Albero della Vita si trova nei vostri pensieri, parole ed azioni.

Insieme allo scompiglio e alle sfide che stanno avvenendo ora sul pianeta Terra, c’é anche una
grande spinta verso I’assunzione dei propri poteri che emerge nella coscienza umana. Ancor piu
persone si sollevano e dimostrano che non scelgono di essere ulteriormente controllate e oppresse.
Alla lunga il malgoverno e gli atti di bassa integrita tra i vostri leader viene rivelato alla
popolazione della Terra ad una velocita sempre piu crescente, sebbene venga intrapreso ogni
tentativo per sopprimere le informazioni. La comunicazione € istantanea in tutto il vostro mondo.
Idee e progetti possono essere condivisi in pochi istanti tra un’enorme moltitudine di persone.
Nondimeno c'e un potenziale di caos e distruzione che potrebbe risultare da questi scenari che
stanno verificandosi adesso.

Le paure, i pregiudizi, le ostilita e I'amarezza delle linee genetiche dell'umanita sono ancora
codificati nel DNA della stragrande maggioranza degli uomini . La coscienza che si risveglia &
emozionale, volatile e facilmente influenzabile nelle circostanze appropriate, e attraverso la persona
o le persone giuste. A meno che la coscienza di un essere umano sia fermamente incentrata nelle
frequenze dell’amore, c'é sempre un potenziale di manipolazione e influsso. Lo vedete svilupparsi
adesso in molti modi, a molti livelli, anche all'interno dei gruppi di coloro che affermano di
appoggiare e sostenere questo grande risveglio. L’umanita che si risveglia non sa ancora, per
propria esperienza, come vivere in amore a livello collettivo. Pertanto, é abbastanza facile che
vengano commessi grossi inganni.

Voi, i lettori di questo messaggio, siete il potenziale dell'umanita in questo tempo di cambiamento
catastrofico, dove il vecchio viene raso al suolo nella speranza e intenzione di costruire il nuovo.
Quando moltissimi esseri umani si liberano dai propri oppressori precedenti, essi cercano nuovi
leader e nuovi esempi che mostrino loro come evitare di ripetere gli schemi del passato. Non
saranno in grado di vivere in amore e pace se non ci sono persone che mostrano loro come fare, in
pensieri, parole ed atti. Come e ora nel vostro mondo, coloro che parlano schiettamente e
pubblicamente dell'amore, della verita, della pace, della liberta, dell'integrita e della responsabilita
vengono messi a tacere e repressi da chi e al potere. Il vero empowerment/recupero dei poteri
dell'umanita si trova tra coloro che conducono una vita normale, che si esercitano e rinforzano la
loro capacita di vivere in amore nella loro vita quotidiana. Sono coloro che sanno emergere con la
conoscenza, la saggezza e la tranquillita emotiva in tempi di crisi e turbolenze. Questi sono coloro
che sapranno ridare i poteri alle masse dell’umanita piuttosto che cercare di prenderseli e tenerli.

Il nuovo Albero della Vita cresce come una talea del vecchio albero. Il compito attuale e di onorare
I'evoluzione dell'umanita che ha avuto luogo sulla Terra nel corso di molti millenni precedenti, di
mantenere cio che ¢ la ricchezza della storia umana, crescita ed espansione, e togliere solo cio che
non serve piu all'ulteriore crescita dell’umanita . Vi é stato dato un retaggio dai vostri antenati, che &
presente nel vostro DNA. Da questo retaggio voi piantate il nuovo albero per le prossime
generazioni di esseri umani, rimuovendo solo cid che & morto e sta morendo: gli schemi della paura
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e del karma. La storia umana e grandiosa, anche se include la caduta dell'umanita nell’illusione
della separazione. La storia del ritorno dell'umanita alla propria divinita € ancor piu grandiosa.

C'é ancora molto lavoro da fare per formare il nuovo Albero della Vita per I'umanita. Dovranno
essere costituiti sistemi sociali e modi di interagire completamente nuovi. Questo pud accadere
soltanto nel corso del tempo, perfino con il grande risveglio del pianeta Terra. Mentre vi avvicinate
all'allineamento cosmico del 21 dicembre 2012, il tempo e [I’esperienza continueranno ad
accelerarsi. Alcuni di voi che hanno grande luce nel proprio essere sono stati distratti dalle illusioni
e confusioni dei vostri tempi, facilmente disponibili attraverso una varieta di mezzi d’informazione.
Alcuni di voi si cullano nella loro importanza in questo piano cosmico, oppure sono sfiduciati per
continuare con le sfide della trasformazione personale. Mentre il tempo si abbrevia, tra I’oggi e il
momento dell’allineamento cosmico, esso € anche ricco del potenziale per la rapida trasformazione
e trasmutazione, per coloro che desiderano veramente servire l'umanita nel modo piu elevato
possibile.

Il messaggio che desidero trasmettervi in questo giorno e che I'umanita collettiva ha bisogno di voi.
Non ha bisogno di voi per mostrarle una nuova religione o un sistema di credenze spirituali. Non ha
bisogno di voi per essere superiori 0 per essere indulgenti nei suoi confronti. Essa ha bisogno di voi
per amarla ed essere un esempio di come vivere nell’amore. Potete dare questo servizio all'umanita
collettiva solo se vi esercitate anche nell’amare voi stessi. Questo é il requisito per tutto. Uniti,
coloro che amano e che vivono nell’amore, siete le radici e il fondamento del nuovo Albero della
Vita.

10 SONO Metatron

IO SONO Con Voi Sempre, in Amore

©Tempio della Luce Esterna, 2011. Tutti i diritti riservati. Puo essere distribuito se assolutamente inalterato e se include
questa nota di copyright.
Tradotto da Debora
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Empowerment

Promemoria da Casa" del 15 marzo 2011

La nostra futura Realta
Traduzione di Magda Cermelli

Dal gruppo:
Saluti da Casa

Entrare nel’lEmpowerment

C’e una parola che e stata usata in questa stanza oggi che € echeggiata e ha risuonato molto
forte in ogni singola persona ogni volta che €& stata sentita. La parola € “Empowerment”
[acquisizione di potere]. Sostanzialmente si tratta dell’energia in cui tutti gli umani stanno
entrando proprio adesso. Abbiamo detto che I'Era dell’E, 'Era dellEmpowerment, sta iniziando
adesso. Questa € in realta la nuova energia entrante che permette agli umani di portare una
maggiore quantita del loro spirito. L’illusione della separazione era necessaria per partecipare
al gioco di fingere di essere un umano. Adesso eccovi qui a costruire un nNnuUovo corpo, un
nuovo sistema energetico che conterra una maggiore quantita di luce. Vi permettera di
connettervi gli uni agli altri in modo piu diretto, con il tempo vi sposterete in quella che
chiamiamo comunicazione del contatto profondo. Questo significa semplicemente eliminare
gran parte della confusione e scendere ad un profondo livello di comunicazione. Presto sarete
in grado di vivere a quel livello di comunicazione ogni giorno usando meno parole ed avendo
un significato piu profondo, piu forte con tutta la vostra comunicazione.

Questo sta accadendo come risultato dell’evoluzione umana. La vibrazione collettiva di tutta
'umanita si sta muovendo molto velocemente adesso e sta contribuendo a cambiare questo
pianeta ogni giorno. Le connessioni che vengono fatte ora stanno energeticamente imitando
quello che vi abbiamo detto che sarebbe successo con il contatto profondo, soltanto che adesso
avete la possibilita di raggiungere energeticamente questo livello di contatto profondo anche
senza le parole. Questo & cio che sta avvenendo perché gli umani ovunque iniziano a
comunicare a livello energetico. Voi che siete in questa stanza o che guardate questi eventi,
voi siete quelli che insegnano questo da molti anni. Cosi questo non vi sorprende né vedrete
molto cambiamento in quello di cui stiamo parlando. Vi diciamo che ogni persona su questo
pianeta sente questa energia adesso. Non sempre sanno come acclimatarsi ad essa e non
sempre capiscono quello che sta succedendo al loro mondo. In genere quello che succede é
che quando la nuova energia entra nel loro mondo, quel mondo diventa molto piccolo.
Qualsiasi tipo di crisi ed il vostro mondo diventa molto piccolo. Non guardate a cinque anni da
adesso, perché state affrontando una questione che € immediatamente di fronte a voi mentre
tutta la vostra coscienza fa un balzo nel momento presente. Il problema con questo & che voi
entrate nel momento presente, ma perdete la portata di tutto cid che sta succedendo,
soprattutto il quadro generale.

Ci sono alcune chiavi che vi possono aiutare moltissimo a mantenere la visione pitu ampia di
dove state andando ed una delle piu grandi & I'acquisizione di potere (empowerment). Vi state
spostando tutti verso una fase della vita in cui ogni umano su questo pianeta potra portare
almeno I'80% del proprio vero naturale potere creativo, che ha da sempre. Dal momento che
amate cosi tanto i numeri, vi diremo che ne avete portato meno del 3%. Adesso iniziate a
vedere la grande mole del cambiamento che pud incominciare ad instaurarsi molto
rapidamente su questo pianeta, e succedera in molti modi diversi.

Ri-posizionarsi per il cambiamento
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Succedera in modi che vi permetteranno di vedere voi stessi cambiare, mentre vi muovete e vi
elevate attraverso le esperienze, a volte persino attraverso esperienze difficili, che entreranno
nella vostra vita. Molti di voi vengono ri-posizionati su questo pianeta affinché questa magia
accada nel 2012, che é quando avete deciso che accada. Questo € il vostro miracolo ed € ben
avviato. Voi state creando la magia. Perché questo si verifichi, dovete essere a posto
energeticamente e fisicamente al fine di garantire I'energia.

Molti attualmente stanno vivendo degli eventi che vedono come battute d’arresto. Alcuni
trovano difficolta nelle relazioni, mentre altri si ritrovano in movimento senza sapere perché.
Se venite riposizionati, per favore non consideratelo una cosa negativa. Anche se puo essere
un passo negativo a mettervi in quella posizione, puo darsi benissimo che vi stia mettendo nel
massimo potenziale di quello che siete venuti a fare.

Mentre gli umani continuano a ri-muovere il velo, diventa evidente che tutti voi fate parte gli
uni degli altri, che siete tutti connessi. Siete cosi abituati a dire: “Oh, non mi piace
quell’energia. Non mi piace quella persona, cosi mi limitero ad ignorarla. Non le staro attorno
cosi non dovro avere a che fare con lei.” Quello che vi diciamo & che presto troverete dei modi
per armonizzare nel vostro campo anche I'energia piu discordante, perché siete venuti da Casa
con un pezzo del puzzle estremamente sacro. Anche questa persona che vi infastidisce &
venuta da Casa con un pezzo davvero sacro del puzzle ed il problema & che state cercando di
adattarvi insieme in modo tale che il puzzle non combacia. Non potrete vedere dove questi due
pezzi combaciano fino a quando non iniziate a spostare i pezzi del puzzle e a ruotarli,
guardandoli da prospettive diverse. E’ allora che potete vedere I'armonia in tutte le situazioni.

Tecniche di Empowerment

Torniamo a questa parola, empowerment, soltanto per un attimo. Come si acquisisce potere?
Abbiamo detto molte volta di cosa si tratta e come ci si sente a contenere piu luce, ma
parliamo in modo specifico di come questo succede. Quando iniziate a ri-muovere il velo e
raggiungete la vibrazione pio elevata, diventate immediatamente consapevoli della
connessione con le altre persone... il modo piu facile di acquisire potere &€ quello di dare potere
alle persone intorno a voi. E’ molto semplice; non & affatto complicato. La difficolta € che
spesso non potete vedere dove questo vi portera. Non € un’azione con cui 'umanita ha avuto a
che fare finora. La vostra tendenza abituale € di cercare di aiutare un’altra persona. Se una
persona viene da voi con un problema od una situazione dove ha semplicemente bisogno di
una piccola spinta, voi siete assolutamente proprio la per aiutarla ad andare nella direzione che
sarebbe il massimo per lei. Che dire del vero empowerment? E se potenziaste quella persona
in modo che possa lasciarvi? E se potenziaste quella persona in modo che possa andare contro
il lavoro che stavate facendo? Quanta fiducia avete nelll'umanita? Quanta fiducia avete nel
vostro spirito? Ecco a cosa porta questo. Se avete fiducia nel processo, inizierete a dare potere
a tutti ad ogni occasione che avete perché anche se vi lasciano, anche se non sono nel vostro
campo, anche se non c’é alcun legame di sorta, questo ha cambiato piu la vostra energia della
loro. Questa € la chiave che la maggior parte di voi trovera che vi portera quella parte che vi
siete portati da Casa, quel frammento del puzzle che tutti voi avete cercato che chiamate la
vostra passione, il vostro scopo, il vostro intento ed il vostro percorso. Tutti quei frammenti
adesso stanno venendo alla luce ma arriveranno tramite le persone intorno a voi. Quanta luce
potete mettere negli occhi e nei cuori delle persone intorno a voi ogni singolo giorno?

Vi chiediamo quando andate a dormire di sera, di fermarvi soltanto per un attimo per
chiedervi: “A che cosa ho dato potere oggi? Che cosa ho fatto oggi che era nella direzione di
motivare fortemente, altruisticamente gli altri a trovare la propria luce?” Anche se credete che
il loro frammento non combaci con il vostro o non abbia alcuna connessione con voi, se date
loro potere essi metteranno il loro pezzo nel puzzle a cui appartiene e questo fa si che tutto
combaci anche nel vostro mondo. Cosi, anche se non c’e una connessione diretta, il segreto
della vita sara di dare potere alle persone intorno a voi.
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Non e facile da fare perché a volte date loro semplicemente il permesso di essere cio che sono.
Date loro fiducia ed incoraggiamento, date loro una spinta per fare quel primo passo sapendo
che poi dipende da loro. Essi devono passare attraverso quel processo, ma non fa alcuna
differenza quale sara il risultato della loro vita. L’azione era che voi in qualche modo avete dato
loro potere. Il vostro primo pensiero € che questo & grandioso perché la loro luce diventera un
pochino piu luminosa, ma vi diciamo che €& nulla in confronto a quanto la vostra luce e
aumentata per via della loro acquisizione di potere. Se desiderate mantenerla, immaginate un
modo per distribuirne il pit possibile.

Questa sara la chiave per aiutare ogni persona sul vostro pianeta a fare questo prossimo
passo. Non abbiamo tutte le risposte su come questo si inserira nel vostro mondo. Possiamo
parlarvi della maggiore energia e di alcune delle difficolta che vediamo attualmente, ma
contiamo su di voi per trovare dei modi per dare potere alle altre persone. Contiamo su di voi
per inventare dei modi per poter esprimere la vostra luce in ogni giorno della vostra vita, in
ognhi ora, secondo e momento. Questa parte sara la prossima pietra angolare di tutta
I'umanita; si, avrete le vostre lotte di potere perché il potere € sempre stato misurato su una
scala e questo non & piu appropriato. La persona che ha piu potere non sempre & la persona
piu felice. Soltanto perché avete acquisito potere non significa necessariamente che assumiate
il vostro potere o agiate in conseguenza di cio.

Dare il dono dell’opportunita per risplendere

Questo significa semplicemente che le persone vi danno I'opportunita di risplendere molto
luminosamente nel loro mondo. Ad ogni occasione che avete, date quella stessa opportunita
alle persone intorno a voi. Cercate di aiutarle a diventare le persone che vogliono essere.
Questo cambia la concentrazione da “Che cosa c’é di sbagliato in me?” o “Che cosa sto facendo
di sbagliato?” o “Qual é il prossimo passo che devo fare?” Trovate un modo per dare potere
anche ad una sola persona soltanto un po’ ogni giorno e la vostra vita cambiera in una sola
notte. Vedrete la reazione ed il magnetismo che in modo naturale portera a voi tutto cio per
cui avete lottato cosi a lungo e cosi duramente. A volte sembra essere fatto convergere nel
punto in cui inizia a muoversi verso di voi ed appena prima di arrivare a voi si sposta
lateralmente, proprio fuori portata. Si tratta di dare potere a voi stessi. Allora, come lo fate?

Lo fate in due modi: immaginate un modo per dare potere ad ogni persona intorno a voi e poi
quando qualcuno Vi conferisce potere, prendete tale potere, entrateci dentro ed
appropriatevene. Voi avete l'ego ed avrete a che fare con quell’ ego per il resto della vostra
vita. Si tratta dell’equilibrio e sapere che piu vi appropriate di chi siete veramente, piu tutti
possono vedere la vostra vera luce. Non si tratta di essere meglio di loro o abbastanza buoni o
di qualunque altro confronto. Si tratta di voi che trovate la vostra luce. E’ questo che fa
illuminare i vostri occhi quando sorridete. E’ questo che vi da la possibilita di cambiare i cuori e
le vite semplicemente camminando in mezzo a loro e sorridendo. Voi siete gli angeli della
Nuova Terra. Siete gli Angeli Umani che hanno avuto il coraggio di venire con un corpo per fare
questa incredibile transizione in un fascio di luce mentre siete ancora in una forma fisica.
Sappiamo che é difficile. Abbiamo visto le vostre reazioni. Abbiamo visto la vostra
testimonianza ed abbiamo visto le vostre difficolta, ma vi diciamo che non solo & possibile, sta
succedendo ogni singolo giorno. La domanda & fino a che punto volete portare questo? Fino a
che punto volete entrare in questo? Quanto vi sentite a vostro agio nel rivendicare e possedere
la vostra luce?

Aiuto dall’altra parte

Carissimi, non & una decisione facile, ma siete qui per questo. Gli Umani stanno ricevendo una
enorme quantita di energia proveniente dall’altra parte del velo. Tutti quegli esseri che si sono
fatti da parte affinché voi poteste essere qui proprio adesso, sono pronti ed aspettano di
aiutare. Sono li per inviarvi energia ed aiutarvi a magnetizzare il vostro mondo, re-impostare
la vostra energia e ri-prendervi il vostro potere se solo lo chiedete. Non avete idea com’e da
questa parte del velo. Vi diciamo che ogni volta che un umano pensa a noi, questo ci illumina
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da dentro e fuori. E’ un’energia che non ha paragone nel mondo umano e vi diciamo che lo fate
tutto il tempo. Non si tratta affatto di noi, non si tratta di pensare a noi o di adorarci o di
metterci su qualche tipo di piedestallo. Viviamo in una dimensione diversa dalla vostra.
Possiamo vedere le cose in un modo un po’ diverso dal vostro, ma non siamo meglio di voi.
Siamo qui per servirvi. Siamo qui per aiutarvi a ricordarvi la magnificenza di chi siete
veramente. Quando avete il coraggio di portare questa, quando avete il coraggio di mettere
da parte il vostro ego quanto basta per riconoscere la vostra magnificenza, a quel punto noi
risplendiamo, sorridiamo, diventiamo potenti perché questo € un concetto universale.
L’acquisizione di potere di tutta 'umanita avverra molto rapidamente. Si, ci saranno lotte al
riguardo. E si, ci sara anche un sacco di divertimento al riguardo, ma come deciderete di
portare questo nella vostra vita individuale dipende interamente da voi. Vi sfidiamo: date
potere almeno ad un umano ogni giorno ed osservate la magia che si manifesta.

Abbiamo osservato il vostro viaggio e sappiamo quanto lottate con il vostro essere umani. Ci
rendiamo conto quanto sia difficile avere quel velo che vi impedisce di ricordare chi siete.
Siamo qui per questa ragione. Siamo qui per aiutarvi a capire quanto magnifici siete in realta.

Carissimi, siete gli angeli pit grandi che mai siano esistiti. Avete avuto il coraggio di togliervi le
ali per venire a partecipare a questo magico gioco. Adesso che avete vinto la partita, la state
portando al livello successivo. Fatelo tenendovi per mano ed osservando la magia.

E’ con il piu grande onore che vi lasciamo con questi tre piccoli promemoria. Trattatevi con il
massimo rispetto reciproco perché state guardando negli occhi di dio. Arricchitevi a vicenda ad
ogni possibile occasione, ricordate che si tratta di un gioco e giocate bene insieme.

Espavo

Il gruppo

Queste informazioni possono essere liberamente divulgate per intero o in parte, a condizione che non ci sia alcun
addebito per esse e che questo avviso sia allegato alle stesse. Questo materiale pud essere utilizzato, a condizione che
tutti i diritti, compresi i diritti per il materiale tradotto, rimangano all'originale possessore dei diritti d'autore. Ulteriori
informazioni dal Gruppo possono essere trovate su www.Lightworker.com al numero telefonico (702) 871 3317. Grazie per il
vostro aiuto nel diffondere la Luce!
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Think With Your Heart.net

Articoli & Stato dell’Energia
di Lauren C. Gorgo

Rivalutare, Reindirizzare & Resettare
Giovedi 7 Aprile 2011

Prima di caricarvi con un po’ di droga-speranza... cioé quegli arcobaleni e quelle farfalle che
sembrano sempre appena fuori portata... tenete a mente che stiamo ancora integrando (anche se
siamo alla fine) le energie del recente equinozio (21/3/11), subito dopo il quale potreste essere
precipitati in un altro pozzo (molto) profondo di depressione universale, in cui NULLA sembra
buono, nemmeno lontanamente.

Gli equinozi non sono mai periodi “facili”, ma quest’ultimo periodo di integrazione potrebbe essere
stato particolarmente oppressivo. Abbiamo anche dovuto fare ulteriore attenzione a non rimanere
attaccati alle energie di ansia, depressione, frustrazione e disperazione che, sventuratamente, hanno
inondato I’etere, ognuna a cercare di attirare, a suo modo, la nostra attenzione.

In Marzo, abbiamo decisamente avvertito il crescere della pressione... senza dubbio siamo stati tirati
fino al massimo della nostra capacita, tanto nella nostra vita personale, che in quella collettiva. La
catapulta universale ci ha trascinato lentamente indietro, preparandoci ad essere lanciati nelle nostre
nuove vite. Si sentiva cigolare I’elastico che si estendeva intorno a noi al suo massimo potenziale
(pensiero decisamente in stile Angry Birds ® [11...) e poi... proprio quando mentalmente eravamo
pronti ad essere scagliati nella stratosfera: SNAP!... I’elastico s’é rotto e siamo precipitati nel fango
(omaggio di Saturno con contorno di Mercurio retrogrado).

Drin... Drin. Madre-Padre Dio sta chiamando di nuovo... questa volta per dire: parola torna indietro.

Si, siamo di nuOOOQvo caduti da cavallo e questo puo significare soltanto una cosa: & di nuOOOvo
tempo di andare dentro.

Non so voi, ma ho talmente finito con me stessa, che non posso trascorrere neppure un altro minuto
“dentro”, senza morire di noia o uscire dai gangheri. Abbiamo trascorso cosi tanti anni da soli con
noi stessi, “ricordando chi siamo veramente”, che adesso sconfiniamo nell’auto-indulgenza. Dico
sul serio, gente... quanto di noi stessi possiamo veramente sopportare? In effetti € comico che,
ovunque andiamo, siamo li. Non. Possiamo. Proprio. Liberarci. Di noi stessi... € non importa
quando “pensiamo” di essere “pronti” a proseguire, ci sono sempre in gioco delle forze che
sembrano conoscerci meglio.

Ad un livello siamo prontissimi ad emanare la nostra energia, che consumiamo il tappeto a furia di
andare avanti e indietro, eppure, simultaneamente, siamo cosi stanchi di essere trasandati. Dentro,
siamo guerrieri... non c’é dubbio. Ma a che serve tutta quella forza interiore, tutta quella maestria,
se ancora non arriviamo nemmeno all’ufficio postale senza farci un pisolino?

Non importa, per il momento RESP I R AT E e basta. Siamo ancora nel canale della nascita e ci
sforziamo di attraversare le ondate delle contrazioni, preparandoci a dare alla luce i nostri nuovi sé.
Fa male, ma la pressione e il disagio sono la spinta necessaria a lanciarci nelle nostre nuove vite.

(ri)Sistemare la Scena
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E piu che evidente che siamo pronti a tuffarci di testa nelle nostre nuove vite, tuttavia, gli invisibili
mi stanno spiegando che questo €& proprio cio da cui veniamo protetti. Siamo ancora
(momentaneamente) salvaguardati da alcune forze celesti iper-protettive, che ci stanno fornendo
(leggi: asfissiando) la struttura, la disciplina, la sobrieta, I’equilibrio e la coordinazione richiesti per
procedere con grazia nelle nostre nuove vite, di cuore e con una qualche forma di realismo definito.

Avendo tentato in ogni modo di accettarlo... combattendo I’istinto di perseverare quotidianamente
in un’altra tornata di immobilita... dopo tutto, so che questa € una buona cosa, e lo sapete anche voi.
Abbiamo morso il freno cosi assurdamente a lungo (insieme a tutta questa energia focosa e
frammentata dell’Ariete), che, se i cancelli si aprissero senza una qualche forma di contenimento
celestiale, correremmo tutti in mezzo alla strada.

La nuova energia ci sta GRIDANDO di muoverci, di liberarci dai legami che ci trattengono, di
abbracciare il nostro visionario interiore e di applicarci in qualche modo... ma, allo stesso tempo, ci
viene chiesto di essere assolutamente SICURI di lasciarci alle spalle i bagagli, di mettere la testa a
posto, di piantare i piedi saldamente a terra e di lasciare che sia il nostro cuore a condurci.
Sfortunatamente, questo equivale ad una gara automobilistica, con il freno d’emergenza inserito.

Questa nuova onda di energia (amore) che & arrivata qui e ribolle proprio sotto la superficie, &
quello che gli invisibili definiscono “movimento di proporzioni senza eguali... uno spostamento di
massa che sta spingendo i pionieri in prima linea, quelle anime che hanno svolto questo ruolo per
secoli”. Questo mese potrebbe non essere facile o divertente, ma, in generale, & una specie di linea
di confine... il mese che ci separa dal nostro passato e ci rende liberi di goderci le ricompense di
molti anni, decenni e vite di inflessibile forza d’animo.

Il Pulsante Reset

L’incipiente marea che sta inondando le nostre nuove fondamenta, & costituita di molti nuovi
elementi, ai quali la maggior parte di noi si & ormai ben adattata ed equipaggiata. Questa nuova
energia, che sara avvertita in modo piu vivace quando Mercurio riprendera il moto diretto, non &
solo I’energia dell’azione fisica, ma & un’energia che assicura che il movimento in avanti sia
ispirato dal bene piu alto e con esso allineato... una forza che pud essere attivata solamente
attraverso la riconnessione e I’integrazione fra testa e cuore.

Coloro che stanno completando la fase di riconnessione, sono nella fase di reset, diciamo. Questo
pulsante per il reset diventa utilizzabile solo quando I’anima fornisce I’accesso al progetto divino,
affinché il vascello umano lo incarni... e questo diviene possibile quando il campo di energia e la
biologia umani sono depurati dalle energie basate sulla paura, il processo che completa la
transizione da umano mortale a umano divino. Cio significa che qualsiasi paura restante, che
blocchi il nostro movimento verso la vita dei nostri sogni, verra fuori per essere rivista/resettata,
durante questo ciclo retrogrado.

“II passaggio da umano mortale a divino e uno scambio interiore che accelera una metamorfosi
esterna. Questo processo € attualmente in corso per alcuni... al punto che molti inizieranno a
notarlo. Man mano che integrate ulteriormente le energie introdotte dalla recente luna nuova
(3/4/11), anche voi inizierete ad incarnare i cambiamenti fisici. Il cambiamento sara sottile, ma
notevole, e aumentera fino ad essere osservato da altri come una trasformazione completa. Cercate
i cambiamenti nella vostra forma fisica come indicatori di questa verita: che il processo di
trasfigurazione e iniziato” — Sette Sorelle delle Pleiadi

Una volta che il pulsante reset e stato premuto, tutti gli aspetti della paura, o fondati sulla
separazione, si trasformano o si dissolvono nel campo interconnesso dell’unita. Un po’ come
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quando ci spostiamo dalle frequenze AM a quelle FM, una volta sintonizzati, non avremo piu
accesso alla gamma di frequenza della banda precedente.

Stiamo resettando il nostro campo di energia personale per “sintonizzarci” sulla linea temporale
dell’unita, che ci consente di attingere al nostro potenziale espanso. Questo spazio di maggior
potenziale ci offre una determinazione piu salda, una piu ampia accettazione di quello che ¢
possibile e una sicurezza incrollabile che non abbiamo mai sperimentato prima. Questa sicurezza
deriva dall’essere collegati e accesi... collegati alla nostra vera Fonte di potere, cosi che la luce
dentro di noi possa splendere in tutta la sua brillantezza.

“Una volta che la fiamma interiore irradiera il suo splendore all’esterno, sarete davvero liberi.
Questo e cio che si verifichera nel corso di questo mese... una riconnessione, un’espansione, una
maggiore consapevolezza e una nuova determinazione” — Sette Sorelle delle Pleiadi

Lo scopo di diventare completamente un umano-divino e di fondere la parte fisica con quella
spirituale... di riconnettere gli emisferi destro e sinistro del cervello, in modo che la biologia umana
agisca nel contesto del progetto spirituale. Questo progetto, che & la mappa per la nostra
incarnazione umana, contiene le informazioni necessarie ad un’anima per vivere una vita umana... €
il centro di controllo, o0 mainframe centrale, che alloggia ciascuno dei nostri pezzi unici del puzzle
collettivo umano.

Nel corso del mese di Aprile, emergera ulteriormente la nostra unicita... fino al punto in cui
ciascuno di noi sara in grado di raggiungere la meta e di indirizzare, o reindirizzare, chiaramente la
propria vita, per allinearsi pit completamente con il potenziale racchiuso nel nostro progetto divino.
Questo potenziale € sempre stato la forza trainante delle nostre vite, tuttavia, mentre il velo si
assottiglia e noi diventiamo piu coscienti dei nostri destini individuali di co-creatori, questi progetti
cambieranno, passando da “forza trainante” a “nostro piano di vita creato da noi”.

E un cambiamento lieve, ma potente... che rimette al primo posto il nostro piano di anima, ri-orienta
tutti i nostri desideri dalla testa al cuore e regola la nostra bussola interiore, affinché segua il
percorso del nostro bene piu alto, senza la nostra partecipazione cosciente. Esso ci aggancia al
flusso spontaneo della creazione, che ci consente di vivere pienamente dallo spazio di ADESSO, il
punto (zero) centrale delle nostre capacita di piena manifestazione.

L’accesso a questo punto (zero) e fondamentale per il nostro successo come co-creatori... Ci
consente di fonderci completamente con la nostra divinita, in forma umana, e di esprimere i doni e i
tesori della vita ascesa nelle dimensioni della fisicita. Forse avete gia notato alcuni di questi nuovi
doni divini, che spuntano dal velo fin dall’equinozio... cose come aumento dell’intuito, con
sorprendente accuratezza, che annuncia anche un ritrovato senso di fiducia e sicurezza nelle proprie
capacita... potreste risvegliarvi all’improvviso a nuove percezioni, maggiore telepatia, sogni
profetici, capacita di vedere o leggere I’aura, ecc. Questi sono solo alcuni dei nuovi balocchi con cui
giocheremo nell’iniziare questo nuovo anno (astrologico).

Uscire Fuori

In aggiunta a doni nuovi, o piu sviluppati spiritualmente, potreste anche scontrarvi con un rinnovato
senso del sé che sta iniziano ad affiorare... specialmente in riferimento al mondo sociale e al modo
in cui la gente si relaziona con noi. Questa nuova energia sta attirando persone/luoghi/situazioni
attraverso cui siamo in grado di esprimere i nostri sé divini in modo piu completo e di permettere a
noi stessi di essere visti in maniera piu autentica. Ci vuole un po’ per abituarsi a questo, dopo tutti
gli anni in cui abbiamo salvaguardato la nostra verita, senza essere in grado di condividere del tutto
noi stessi con le persone intorno a noi; ma adesso I’energia € cambiata e siamo chiamati a fare un
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altro passo verso I’esterno e ad adattarci di nuovo al mondo sociale, anche se dal punto vantaggioso
di una dimensione superiore.

Il nostro momento & adesso, o e in rapido avvicinamento, e il leader in ognuno di noi sta
ufficialmente uscendo fuori. I nostri campi di energia personali stanno iniziando ad aprirsi di huovo
al mondo esterno e quindi potreste scoprire che, improvvisamente, la gente sembra insolitamente
interessata a voi 0 in cio che avete da dire e potrebbe addirittura rivolgervi domande sulle vostre
prospettive uniche.

A livello personale I’ho sperimentato di prima mano la settimana scorsa, durante la morte e il
funerale della mia cara zia, quando ero attorniata piu che altro da persone religiose che, nonostante
il mio desiderio di mimetizzarmi con i mobili, erano decisissime (I’impressione era quella) ad
avvicinarmi con domande su “che cosa faccio per vivere”. Siccome avevo trascorso gli ultimi 6 anni
evitando accuratamente quelle domande (per la maggior parte), ero del tutto impreparata a
rispondere... e si € visto.

Ma, con mia grande sorpresa, la maggior parte di queste persone religiose (a parte i pochi fissati con
la bibbia) erano deliziosamente aperte e genuinamente curiose riguardo alla mia linea di pensiero.
E, anche se dietro ai sorrisi c’erano alcuni ringhi scoraggianti, a difesa di un sistema di credo
agognato, in qualche modo, con grazia, € emersa una connessione (di cuore)... non in senso
teologico, anche se abbiamo trovato qualcosa in comune, ma nel senso che ognuno di noi stava
cercando attivamente una connessione... un modo di relazionarsi agli altri, invece di cercare i motivi
per cui eravamo diversi, 0 separati.

Questo mi ha aperto gli occhi ed e successo cosi tante volte, durante le ultime due settimane, che ho
capito che c’era qualcosa di diverso. Il travolgente interesse in me o in quello che avevo da dire era
cosi esagerato, rispetto al passato, in cui ero letteralmente invisibile, che mi sono convinta del tutto
che fosse uno scherzo. Ma la verita é che adesso noi SIAMO diversi... e anche il mondo... e dato
che la gente e pronta ad aprire un po’ di piu la mente, sta raccogliendo i nostri segnali e inizia
addirittura a sintonizzarsi sulla nostra lunghezza d’onda.

Il Nostro Prossimo, Primo Passo

Ci troviamo, proprio adesso, in un potente passaggio fra il nostro passato e il nostro futuro. Le
nostre ruote karmiche hanno finalmente perso la loro inerzia, ma, prima di saltare fuori, con la
capacita di andare ovunque desideriamo, bisogna che diamo una bella occhiata in giro. Dobbiamo
essere sicuri di non aver trascurato o evitato nulla che blocchi il nostro pieno potenziale o che
disattivi la nostra capacita di esprimerci liberamente e autenticamente.

Saturno, probabilmente, fara il lavoro sporco di sollecitare i nostri inneschi e di premere tutti i nostri
pulsanti karmici, questo mese, ma solo per essere assolutamente certi che non sia rimasta in noi
alcuna carica emotiva. In altre parole, non preparatevi soltanto ad essere messi alla prova,
aspettatevelo. In tal modo non ci saranno sorprese e potremo onorare obiettivamente il compito del
grande maestro di rimandarci di riflesso le nostre debolezze, in modo che possiamo diventare piu
forti e resistenti.

La luna nuova in Ariete (per la quale stiamo ancora vacillando) ci ha liberato dal nostro passato e ci
offre I’opportunita, non solo di consolidare le fondamenta dei nostri nuovi inizi, ma anche di
individuare qualsiasi crepa, prima di costruirci sopra. Qualunque crepa nelle nostre fondamenta
sorgera dall’instabilita di paure e dubbi rimanenti riguardo a cio che riteniamo possibile.

L’immobilita e le restrizioni celesti che sentiamo questo mese, saranno molto valide e ci doneranno
la capacita di scegliere I’amore invece della paura, in ogni situazione irrisolta che salta fuori nella
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nostra consapevolezza. Se riusciamo ad accogliere questo processo e a capire la benedizione che
esso contiene, abbiamo I’opportunita di trasformarci completamente e di entrare in una modalita di
vivere e amare completamente nuova.

Se ci sono elementi indomabili, dobbiamo ri-solverli. 1l resto di questo mese ci dara ogni occasione
possibile per farlo.

Prima di fare il nostro prossimo primo passo come umani-nuovi, dobbiamo rivalutare tutto,
perfezionare i nostri obiettivi, chiarire il nostro nuovo senso di scopo e allinearci il pit possibile con
il nostro potenziale illimitato, per essere, fare e avere davvero tutto cio che il nostro cuore desidera.

Se vi sembra tanto da fare in poche settimane, aggiungete anche la compressione del tempo, che
riduce le poche settimane a domani mattina, 0 magari anche a ieri ;))

Ci vediamo nell’immobilita... di nuOOOvo.
Lauren

[1] Angry Birds (Uccelli arrabbiati) € un videogioco rompicapo sviluppato da Rovio Mobile, in cui i giocatori usano una
fionda per lanciare gli uccelli contro suini verdi posizionati all'interno di varie strutture, con l'intento di distruggerli.
http://it.wikipedia.org/

Originale in inglese:

http://consciousco-creationalcoaching.blogspot.com/2011/04/demarcation-point-crossing-over.html

Traduzione a cura di Nicoletta per Stazione Celeste
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