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Meditare durante le eclissi, il perché raccontato da Einstein e
dalla Biofisica

di Rosalia Stellacci
mar.19, 2015

Ebbene, siamo gia tutti trepidanti nell’attesa di assistere alla eclissi di sole visibile domattina tra le
9.20 e le 11.50. In questi giorni i social, i telegiornali e tutti i mezzi di comunicazione ci hanno
informati accuratamente sugli orari e la copertura della eclissi e su come osservare il sole senza
farci male. Alcune riviste scientifiche c¢i hanno mostrato incredibili immagini provenienti dallo
spazio, per rendere pit immediata la comprensione del fenomeno astronomico e I’allineamento tra
sole, terra e luna che causera I’oscuramento del disco solare a causa della frapposizione della luna
tra il sole e la terra.

Dal lato degli insegnamenti spirituali, sono molti 1 maestri che ci hanno consigliato di pregare e
meditare profondamente nei tre giorni precedenti alla eclissi, per prepararci all’innalzamento di
vibrazione e di energia, tipico di questi momenti e di continuare a farlo fino ad una seconda eclissi,
quella di luna, in cui sara il nostro satellite, questa volta, ad essere coperto dalla terra che si
frapporra tra luna e sole e che ¢ prevista per il 4 Aprile, non osservabile dall’Italia.

Questo periodo di circa due settimane viene definito in astrologia come Portale e cio¢ un momento
in cui, a causa della particolare posizione della terra, le energie cosmiche arrivano con piu intensita
sul nostro pianeta, tanto da provocare reazioni importanti a livello naturalistico, come per esempio
I’'innalzamento delle maree ( A tal proposito potete leggere 1’articolo “ L’eclissi solare scatena la
“marea del secolo”: ansia a Moint Saint Michel, acqua alta anche in Italia “ ) e quindi anche e
figuriamoci sul corpo umano, sulla nostra psiche e sulla nostra percezione...

Mi ¢ capitato spesso, in corrispondenza di questi fenomeni astronomici, di dedicarmi
completamente alla meditazione e di ricevere intuizioni straordinarie, visioni del futuro, del passato,
e soprattutto di altri mondi ed esseri lontani. Ho ricevuto 1’occasione unica di integrare nella mia
coscienza nuove energie e comprensioni, di aprirmi ad idee, concetti e sentimenti completamente
nuovi ed estranei a me, quello che ne ¢ risultato ¢ stata una nuova comprensione del mondo, della
terra, di questo universo e degli altri universi che corrono paralleli al nostro. La sensazione ¢ stata
sempre quella di ricevere una doccia di informazioni, una pioggia ricca di doni immensi, tutti per
I’anima.

Meditare in particolari congiunture astronomiche ¢ letteralmente come poter meglio sintonizzare la
nostra antenna sulle energie cosmiche che vengono focalizzate sul nostro pianeta quando esso si
trova in particolare posizioni rispetto agli altri corpi celesti.

Ma perché succede questo? perché tutti i ricercatori spirituali sperimentano questa doccia di
informazioni? e cosa si puo dedurre o supporre o intuire da quello che la astronomia conosce del
nostro universo e la biofisica conosce dell’interazione radiazione materia ?

Conoscete il fenomeno delle Lenti Gravitazionali? fenomeno teoricamente predetto dopo
I’enunciazione e come conseguenza della relativita generale di Einstein? Ebbene, in fisica la lente
gravitazionale ¢ un fenomeno per cui le onde elettromagnetiche, cosi come le particelle e ancora
poco sappiamo di quello che succede alla materia oscura e all’antimateria e alle onde gravitazionali,
vengono deflesse dal campo gravitazionale di un oggetto che possiede una massa. Il corpo che
possiede una massa infatti curva lo spazio-tempo generando un effetto ottico simile a quello di una
lente che, oltre a generare altri fenomeni, fa convergere i1 raggi cosmici in un punto. Il fenomeno
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delle lenti gravitazionali trovo una prima conferma sperimentale nel 1919 proprio durante e grazie
ad una eclissi di sole. Grazie all’oscuramento del disco solare, infatti, era possibile osservare oggetti
astronomici poco luminosi e posti vicini al bordo del sole e la deflessione della luce proveniente
dagli stessi, con una deflessione minima e di pochi secondi d’arco, essendo la massa del sole e
quindi la sua gravita molto piccola rispetto a quella di altri corpi celesti. Ma nel nostro caso, come
dimostra D’effetto dell’innalzamento delle maree, la forza di gravita ¢ aumentata seppure di
piccolissimi ordini di grandezza, dalla presenza della luna in allineamento con il sole. In questo
caso la radiazione proveniente del sole viene deflessa e deformata dalla massa e quindi dalla gravita
della luna e focalizzata sulla terra. In pill siamo sottoposti ad una gravita molto piu forte del solito.
Questo significa che durante un allineamento simile, la deflessione delle radiazioni in arrivo
dall’universo sul nostro pianeta ¢ davvero particolare ed insolita e che il nostro sistema psicofisico ¢
in grado di captare precisamente questa particolare condizione.

Il modo in cui il nostro corpo ¢ immediatamente influenzato dalle particelle in arrivo ¢ oggetto di
vari studi nell’ambito della biofisica che si occupano della interazione tra la radiazione e il nostro
DNA.

Quando una radiazione penetra nei tessuti, interagisce con le particelle che li costituiscono. In
particolare, alcuni tipi di radiazioni provocano rotture, riaggiustamenti € modificazioni strutturali
nei filamenti di DNA che costituiscono i cromosomi umani. Questo ¢ quello che la biofisica riesce a
spiegare, grazie agli effetti macroscopicamente osservabili e ai cambiamenti nella catena del DNA e
della struttura dei cromosomi visibili con la strumentazione attualmente disponibile. Non ¢ possibile
ovviamente rilevare con una strumentazione di laboratorio, 1’effetto del cambiamento di
informazione che queste modificazioni generano all’interno del corpo. Il DNA ¢ una struttura di
codifica dell’informazione molto complessa e poco conosciuta. Solo molto recentemente alcuni
studi russi hanno dimostrato il funzionamento quantistico del DNA e quindi come il cambiamento
di una piccola sequenza di DNA in una sola cellula, venga immediatamente percepito da tutte le
cellule del corpo e ovviamente dalla nostra mente e dal nostro corpo emotivo. Cosa dire poi della
interazione di questi pacchetti di energia con il nostro campo elettromagnetico e il nostro corpo
sottile ?

Per concludere, gli strumenti di laboratorio non sono ancora in grado di percepire cio che invece la
nostra mente sa gia decodificare se ¢ in uno stato di onde theta e quindi di meditazione. Perché non
utilizzare questo gioiello di tecnologia che la natura ci ha dato!? Spero saremo in tanti ad incontrarci
nel mondo eterico in questo periodo, ad occhi chiusi, in qualche angolo remoto e tranquillo di
questa terra e di questo universo, per sognare e chiedere un mondo migliore e ricevere informazioni
su come costruirlo. Buona meditazione a tutti e buon volo in questo portale.

Namaste



Carla Parola

L'Eclisse

Quando Pessere umano entra in risonanza con un evento cosmico come
Ieclisse, la luna nuova, ’equinozio, si prepara a mutare qualcosa del suo stato
energetico.

Chi non entra in risonanza viene “sfiorato’” dalle Forze smosse dall’evento,
ma anche questo “sfioramento” apporta mutamenti che funzioneranno come
apripista per future ulteriori acquisizioni energetiche.

Chi invece entra in risonanza e vive 'evento con Consapevolezza, senza
superstizione ma conscio che cio che avviene in alto avviene anche in basso
(Ermete Trismegisto), radica in sé un marcato cambiamento.

Essere consapevoli dell’evento e prepararsi a viverlo come opportunita che la
Vita offre, induce un’apertura energetica notevole e permette alle Forze che si
liberano attraverso evento di “investire” il singolo fin nella pit recondita
cellula.

Il risultato ¢ avvertibile senza ombra di dubbio, perché le potenti Forze che
agiscono sull’individuo stimolano ’Energia a “potenziare” e ad “esibire” la
parte positiva lasciando silente quella negativa.

Ecco quindi affiorare la capacita di andare verso l'altro senza astio o
malevolenza, ecco accentuarsi la “voglia” di collaborare, di interagire con le
situazioni e gli altri senza attivare le difese suggerite dalla Diffidenza e dalla
Paura di essere sopraffatti.

Il sole st oscura ma... torna a risplendere come prima.

Il buio ¢ solamente una pausa, un intervallo temporale.

Con il ritorno alla “normalita” tutto si stabilizza, ma la LLuce — nuovamente
padrona del campo — ¢ piu forte, piu penetrante di prima, poiché noi siamo
entrati in risonanza con I’evento.

Il timore del buio fa si che si apprezzi di piu il ritorno alla Luce e, anche se
per noi si tratta di un meccanismo scontato, non per questo possiamo
esimerci dal rimanere stupiti:

nel Cosmo tutto ¢ perfetto.



Multidimenscons

www.multidimensions.com

Domande e risposte con gli Arturiani
canalizzati da Suzanne Lie/Suzan Caroll

AVVENIMENTI NELL'ADESSO DELL'EQUINOZIO DI
PRIMAVERA

Domanda: Sento che € in arrivo qualcosa di realmente importante. Ho ragione?

Arturiani: Hai perfettamente ragione, si sta per verificare un’‘importantissima attivazione,
durante e dopo quello che voi chiamate "momento” dell’Equinozio di Primavera. Sono due i
motivi per cui l|'attivazione del campo di energia viene rilasciata in quel momento
dell’ADESSO.

L'EQUINOZIO DI PRIMAVERA

Uno dei motivi & I'Equinozio di Primavera, che segna la fine del lungo inverno e l'inizio della
primavera. Pertanto, € un Adesso in cui le persone sono piu allegre del solito. Le persone
che hanno sopportato un lungo inverno, come nel nord-est degli Stati Uniti, sono liete di

salutare il ritorno della primavera.

L'inverno rappresenta la stagione in cui qualsiasi cosa vecchia o che abbia raggiunto il
termine del proprio ciclo, viene rilasciata dalla matrice 3D. Per contro, la primavera € un
periodo di nascita e rinascita. Nascono nuovi animali e le piante, che hanno dormito per

tutto l'inverno, fanno sbocciare i “fiori” della primavera

LE CARATTERISTICHE DELL'EQUINOZIO

Durante questo Equinozio di Primavera, molti dei vecchi modi di pensare e di percepire
dovranno essere “lasciati andare”, poiché non sono adeguati al nuovo paradigma. La
Primavera del 2015 accogliera un nuovo modo di pensare, affinché possiate percepire le

dimensioni superiori.

Naturalmente, i pensieri influenzano le percezioni E le percezioni influenzano i pensieri.
Quando i vostri pensieri sono del tipo “"Bene, ADESSO entriamo nella prossima fase”, essi
influenzano le vostre percezioni, per essere consapevoli di quello che esse scopriranno nella
nuova stagione. Allora, dato che sempre pil persone percepiscono un cambiamento,

diventera piu sicuro per gli altri lasciare che le loro nuove speranze e desideri si manifestino.



Di conseguenza, mentre lI'inverno finisce e comincia la primavera, c’'e la possibilita che nuovi
pensieri e nuove aspettative entrino nella vostra coscienza. Una volta che vi aspettate
qualcosa di nuovo, cercherete i segnali di qualcosa di fresco e di innovativo nella vostra
realta. Quindi, la primavera & il momento perfetto dell’/ADESSO per introdurre dei campi di

energia che siano colmi di amore incondizionato e Fuoco Viola.

L'ECLISSI DI SOLE
Insieme a questo inizio di primavera, arriva l'eclissi solare che avviene nel medesimo
ADESSO. Un’eclissi solare rappresenta un azzeramento. Tutti voi sapete che, qualche volta,

il computer va in confusione e dovete spegnerlo per resettare il sistema. Poi lo riaccendete.

Quando il Sole si resetta con un’eclissi, la cosa & ben diversa da quando si resetta la Luna.
Comunque, l'eclissi solare e l'eclissi lunare sono vicine tra loro, nella vostra zona. Quella
solare, maschile, il Sole, rappresenta l'iniziazione del passaggio dall’attuale campo

energetico a un campo energetico di frequenza piu alta.

L’eclissi Lunare, femminile, introduce e assorbe i campi energetici in cui avete vissuto nel
periodo tra I'Eclissi Solare e quella Lunare. In questo “intermezzo” avete la possibilita di
integrare l'energia nel vostro corpo, nella vostra coscienza, nelle vostre percezioni e nella

vostra vita quotidiana.

I CAMPI ENERGETICI ASTROLOGICI

Un altro influsso molto importante sul campo energetico in arrivo, € che Urano e Plutone
stanno finalmente per completare la loro danza di quadrature, che li vede a 90 gradi di
distanza. Per spiegare meglio il significato della quadratura Plutone e Urano, analizzeremo i

due pianeti singolarmente.

Plutone rappresenta una trasmutazione estrema di un dato campo energetico. Diciamo
“estrema”, perché con la trasmutazione di Plutone, spesso, € necessaria la “morte” di
qualche cosa. In altre parole, qualche componente del vecchio campo di energia dovra

essere completamente rilasciato per passare alla dimensione successiva.

Urano rappresenta il “fallo ADESSQ”, pertanto, il rilascio di certi schemi energetici sara

attuato nell’ADESSO del ciclo di fine inverno e inizio di primavera dell’eclissi solare.

I SEGNI DEI PIANETI



Vediamo ora il segno in cui risiedono attualmente questi pianeti. Il segno di un pianeta ¢ il

“campo energetico” che influenza costantemente quel pianeta.

Sia Plutone che Urano sono rimasti nei rispettivi “segni” per meta del ciclo di quel segno (15
dei 30 gradi di ogni segno). Plutone € nel Capricorno. Tra le altre cose, il Capricorno
rappresenta i governi mondiali. Plutone € a meta del suo processo di trasmutazione dei

governi mondiali.

Urano ¢ in Ariete, che, tra l'altro, rappresenta i nuovi inizi, le nuove nascite. Urano € a meta
del processo di “nuova nascita”. Pertanto, i segni dei pianeti dicono: “La trasformazione dei

governi mondiali sta succedendo ADESSO”.

GLI ASPETTI DEI PIANETI

Una quadratura, distanza di 90 gradi, rappresenta il potere potenziale. Ogni aspetto puo
essere rappresentato come un fiume. La congiunzione, distanza di 10 gradi, € come due
fiumi che scorrono fianco a fianco. Il trigono, 120 gradi, € il modo migliore in cui due fiumi
convergono in uno solo, e il quadrato, 90 gradi, € come una cascata. Se si cerca di ignorare
il fatto che ci si sta avvicinando a una cascata, si potrebbe facilmente annegare. Tuttavia, se

alla base della cascata si costruisce una diga, si otterra una grande potenza.

Riassumendo, Urano & pronto a introdurre il transito ADESSO per dare inizio ad un NUOVO
modo di pensare e di percepire la realta. L'energia di Urano non si puo ignorare, poiché
influenzera DAVVERO la vostra vita, che siate pronti o meno. L'energia di Plutone, d’altro
canto, € molto tranquilla, ma si addentra nelle vostre profondita e negli stati piu elevati della

coscienza, per trasmutare le vostre esperienze e reazioni alla vita.

Urano dice: “E’ I’'ADESSO. Personalmente non puoi scegliere. Fai parte di un sistema pil
grande e quel sistema piu grande dice che questo & I’Adesso”. Plutone dice: “Io sono qui

ADESSO, per trasmutare il governo mondiale”.

Quando ponete Plutone e Urano a 90 gradi di distanza, essi dicono: “ADESSO stanno
avvenendo grandi trasformazioni nel governo mondiale. Se non siete consapevoli di questo
fatto, potreste venire “espulsi” dal processo di cambiamento. Tuttavia, se riuscite ad
abbracciare con mente aperta il cambiamento, potete connettervi con il potere che avete

dentro”.

Urano dice: “Non c’é scelta. E I’ADESSO”. E Plutone dice: “Tutto cid che non pud essere

trasformato, deve essere rilasciato”. Pertanto, la combinazione di tutti questi campi di



energia simultanei rappresenta un riavvio radicale, per trasformare la struttura della

coscienza planetaria, governativa e personale.

Domanda/Commento: Questa & |'ultima di sette quadrature. La quadratura Plutone/Urano

e l'ultima delle sette.

Risposta Arturiana: Sette, naturalmente, € un numero molto potente. Il numero 7
rappresenta spesso il cercatore della verita (Urano) e intende cercare dappertutto per
trovare quella verita (Plutone). 7 €& un numero metafisico e, di conseguenza,

multidimensionale.

Proprio come l’'energia plutoniana, il numero 7 rappresenta spesso i cambiamenti alchemici.
Molti grandi cambiamenti alchemici inizieranno a livello cellulare. In effetti, i cambiamenti
inizieranno a livello degli elementi di Terra, Aria, Fuoco e Acqua, quando questi elementi 3D

si tramutano in elementi 5D.

Quindi, quando la realta comincia a cambiare, essa cambia ai primissimi stadi della vita
TUTTA. Tutto quanto, sul Pianeta Terra, € membro del Regno Elementale, quindi, tutto sta
cambiando. Chi & consapevole ed & preparato al riavvio, cambiera tanto velocemente quanto
glielo consentiranno i loro corpi fisici e le onde cerebrali psicologiche. Poi, sara compito loro

aiutare gli altri con il riavvio.

Il riavvio passera attraverso gli stati della coscienza, e vogliamo che le persone si rendano

conto che diversi stati di coscienza attivano percezioni diverse.

Umani, persino i nostri stessi emissari sulla Terra, di cui avete parlato, non saranno in grado
di percepire questi cambiamenti, a meno che non si trovino in uno stato di coscienza di

quinta dimensione, cioe una Coscienza a Onde Delta o, ancor meglio, Gamma.

Durante questo processo, sara utile concedere del riposo al vostro corpo. Ricordate, quando
il vostro computer si riavvia, non potete usarlo. Pud essere lo stesso con la vostra forma
umana. Non combattete contro questa sensazione. Anzi, meditate, rilassatevi, ridete in

compagnia degli amici, mangiate poco e dormite tanto.

In altri termini, gli elementi del vostro corpo avranno bisogno di restare fermi. Allora potrete
meditare per espandere la vostra coscienza verso una consapevolezza di frequenza
superiore. Le energie entreranno nella vostra forma attraverso la Ghiandola Pineale, ma il

processo avverra nella vostra Mente Multidimensionale.



La vostra Mente Multidimensionale afferrera meglio la situazione, poiché essa risuona con la
quinta dimensione e oltre. Una volta che la percezione del vostro riavvio sara stata scaricata
nella vostra Mente Multidimensionale, sara possibile scaricarla, successivamente, nel cervello
di terza dimensione. La Mente Multidimensionale & in grado di incassare il colpo, perché

arrivera come un’esplosione dell’Adesso.

Il vostro cervello 3D, o il corpo 3D, potrebbero essere danneggiati dall'improvviso download.
Quindi, l'energia andra prima nella mente multidimensionale, in cui tutto viene
immagazzinato nel vostro “hard drive esterno” personale. In seguito, il vostro cervello fisico,
il computer del veicolo di terza dimensione, potra scaricare gradualmente cid che il vostro

stato di coscienza e la forma fisica sono in grado di accogliere in sicurezza.

Ognuno di voi scarichera dapprima cid che & in linea con la propria missione e,
successivamente, passera alla missione planetaria di Gaia. E importante che tutti voi
conserviate i vostri frammenti del quadro generale. In seguito, sarete invitati a connettervi
con la Coscienza Planetaria, per ottenere l'intero pacchetto di energia. Solo quando sarete
nella “Coscienza di Unita Planetaria” sarete in grado di mettere insieme le tessere di questo

immenso “puzzle” planetario.

Finire il puzzle richiedera quello che voi umani percepite come tempo, ma che noi Arturiani
ed esseri Galattici percepiamo come “L’Adesso”. Anche coloro che sono in comunione con le

proprie espressioni del SE di quinta dimensione e oltre, riceveranno I’energia nell’Adesso.

Quelli di voi che sono connessi coscientemente con il proprio SE’ Multidimensionale saranno
in grado di vivere un’esperienza unica, sentendo questo download energetico nell’Adesso. Ma
vi renderete anche conto che ci vorra del “tempo”, affinché questo trasferimento di energia

venga condiviso nella terza e nella quarta dimensione.

Domanda: Ci sono dei pericoli ai quali dobbiamo prepararci?

Arturiani: Noi non percepiamo pericoli. Se avete paura, la vostra coscienza precipitera e voi
perderete l'intera esperienza. Tuttavia, se accogliete il campo energetico di Amore
Incondizionato e vi circondate di Fuoco Viola, la vostra trasformazione dara la sensazione di

amore e trasformazione infiniti - ed E’ proprio cosi.

Per garantire un’esperienza piu tranquilla, esercitatevi a sostenere I’Amore Incondizionato

mentre vi circondate di Fuoco Viola. Il Fuoco Viola che vi circonda vi consente di attenuare



qualsiasi processo di trasformazione, in modo che non danneggi la vostra forma fisica, non

spaventi il vostro corpo emozionale e/o non confonda il vostro corpo mentale.

Inoltre, concentratevi sulla vostra Mente Multidimensionale, in modo che il cervello 3D non si

agiti cercando di assorbire un campo energetico che € al di la del tempo.

Ci sono determinate protezioni e firewall che si verificano a certi livelli di iniziazione. Come
abbiamo detto, abbiamo scaricato un frammento della nostra essenza multidimensionale nei
corpi fisici dei nostri “volontari della Terra Ascendente”. Questo download & pil che semplice
DNA. Noi/VOI abbiamo inviato, in realtd, una percentuale dell’essenza del vostro SE di

dimensione superiore nel vascello terreno che indossate attualmente.
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Percio, i nostri “volontari sulla Terra” hanno due corredi di DNA. Uno & nella terza e nella
guarta dimensione e l'altro € nella quinta. Queste due frequenze di DNA sono intrecciate, ma

le vostre macchine di terza dimensione riescono a vedere solamente i filamenti del DNA 3D.

Voi, i nostri volontari, sarete tra i primi possessori di questi nuovi campi energetici, perché
avete gia trascorso tutta la vita con due diverse frequenze di DNA. La componente del vostro
DNA che conterra questa energia € quella che & stata definita "DNA spazzatura”. Questo
DNA, erroneamente etichettato come spazzatura, € in effetti il 97% del DNA, che contiene

dei piccoli wormhole multidimensionali che sono la base del vostro Corpo di Luce.

E’ tramite questi wormhole che integrerete il campo energetico dell’eclissi, insieme a tutte le
altre meravigliose energie immagazzinate nella vostra Mente Multidimensionale. Quando
sarete pronti, rilascerete lentamente la vostra essenza di quinta dimensione nel vostro
cervello 3D e, in seguito, nel vostro corpo 3D, attraverso i “wormhole” del vostro DNA

spazzatura.

Domanda: E’ vero che il nostro processo ha inizio quando fondiamo i nostri pensieri e le

nostre emozioni per creare forme pensiero di Ascensione?

Arturiani: Si, grazie ai campi energetici trasformativi, state entrando nella vostra coscienza
di quinta dimensione. Poi, la vostra coscienza di quinta dimensione accelerera parecchio i
vostri poteri di manifestazione. Tuttavia, dovrete ESSERE padroni dei vostri pensieri e delle

vostre emozioni, perché “Quello che pensate, lo farete avverare”.

Inoltre, quando abbinate i pensieri alle emozioni, create delle forme pensiero che vi

precedono nella vita. In questa maniera, potete ricordare come essere i creatori della vostra
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vita. Ricordate quanto spesso cadevate, mentre stavate imparando a camminare, o quanto

fu difficile imparare a parlare? In un certo senso, ADESSO affronterete lo stesso processo.

State ricordando come entrare in una frequenza piu elevata della realta, che avevate
completamente dimenticato, e come comunicare con essa. Pertanto, sarete probabilmente
confusi o dubiterete di voi stessi, e quello sara il momento per invocare |'amore

incondizionato e il Fuoco Viola.

L'amore incondizionato vi consentira di “commettere errori” senza alcun giudizio e il Fuoco
Viola vi aiutera a ritrasformarvi nel vostro vero Corpo di Luce. Molti di voi, cari volontari sulla
Terra Ascendente, stanno ricordando che il tempo e un’illusione e che vivere nell/ADESSO
aiuta moltissimo la riconnessione cosciente con il proprio vero SE Multidimensionale, nelle

frequenze piu alte della realta.

Auguri, Carissimi Ascendenti.
Gli Arturiani
KX K K KKK KKK

Originale in Inglese:

http://suzanneliephd.blogspot.it/2015/03/events-within-now-of-spring-equinox.html

Tradotto da Nicoletta per Stazione Celeste
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