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MESSAGGIO DALL'ARCANGELO MICHELE
di Giugno 2015
Trasmesso tramite Ronna Herman
 
 
"Aprire i Sette Sigilli della Coscienza Divina"
 
Amati Maestri,

E' il momento per voi di approfittare dei vostri sensi fisici e spirituali nella maniera più completa. Dovete ridefinire ed imparare ad usare correttamente i sensi fisici per accedere e sviluppare i sensi superiori che sono diventati dormienti tanto tempo fa: la chiaroveggenza/chiara visione, la chiaroudienza /udito chiaro o abilità telepatiche, la precognizione /conoscenza chiara (quella di una persona empatica, intuitiva con un espanso senso interiore di consapevolezza). Tutte queste abilità elevate fanno parte del vostro Diritto di Nascita Divino e sono semplicemente in attesa che le rivendichiate.

Abbiamo parlato con dovizia di dettagli dei sette chakra principali del veicolo fisico ed abbiamo delineato gli attributi/ funzioni positive e negative di ognuno. E’ importante che vi rendiate anche conto che ogni chakra e organo del vostro corpo hanno una coscienza propria, che è stata ricoperta ed infusa con le energie delle vostre molte esperienze passate e forme pensiero. Con le vostre convinzioni e le frequenze vibrazionali dei vostri pensieri voi non avete soltanto creato il vostro mondo esteriore, ma avete anche costruito il vostro mondo interiore.
 
Il vostro corpo comunica con voi in molti modi, ma sapete come ascoltare ed interpretare ciò che dice? Vi ho espresso questa verità prima, ma vale la pena ripeterla. Molti di voi hanno accettato il fatto di poter comunicare ed interagire con i Regni Angelici e gli Esseri di Luce. Tuttavia, la maggior parte di voi non è ancora consapevole del fatto che è possibile comunicare con i molti aspetti della propria forma corporea.
 
Qualche tempo fa vi abbiamo dato il dono delle Sette Sfere Cristalline della Coscienza Superiore, grazie alle quali avete iniziato il processo di riportare il vostro sistema dei chakra ad uno stato armonioso, respirando le Sfere di Luce dal vostro Atomo Semenza Divino/Presenza dell’IO SONO in ognuno dei sette chakra principali del corpo fisico. Vi abbiamo fatto inspirare una sfera di luce, e poi sovrapporre il Segno dell’Infinito sopra ogni sfera/chakra per contribuire ad accelerare il processo di rilascio dei modelli di energia disarmonici, impattati,  mentre vi sforzate di rivendicare i doni della Maestria del Sé. Il processo di purificare, armonizzare ed equilibrare i sette chakra principali del corpo fisico porta  ad un’importante iniziazione chiamata l’Apertura dei Sette Sigilli della Coscienza Divina. Man mano che ogni chakra viene riportato all'armonia interiore, viene attivato un processo grazie al quale viene aperto un vortice di energia, e le qualità perfezionate e l'energia di quel chakra vengono proiettate verso l'alto nel chakra successivo.
 
Inoltre, da ogni chakra viene rilasciata la riserva di Particelle Adamantine di Luce del Creatore, che inizia a fluire verso l'alto  mentre il processo si ripete fino a quando il Chakra della Corona viene attivato, il che fa succedere una cosa incredibile e meravigliosa: il sistema dei chakra inizia a ruotare ad una velocità talmente elevata che trasforma la colonna vertebrale in una colonna fiammeggiante di Luce, ed i cinque Raggi Galattici Superiori del Creatore scendono attraverso la colonna di Luce ed infondono tutti i vostri chakra con la luminescenza del vostro Atomo Semenza Divino.
 
Questo è il processo che molti di voi hanno sperimentato in questi ultimi anni, e dal momento che siete su un percorso accelerato di il-LUMI-nazione e trasformazione, molto disagio e distorsione sono stati attivati ​​all'interno del vascello fisico. C'era e c'è molto che deve essere rilasciato, rettificato ed equilibrato, perché ciò che ha impiegato migliaia di anni per essere creato viene trasmutato nel giro di pochi anni soltanto. Così, per favore siate gentili con voi stessi, e siate consapevoli a livello conscio che siete in procinto di incorporare e trasformare il vostro sé umano nel vostro splendente Sé Spirituale/umano.
 
Permetteteci di darvi un altro esercizio semplificato per aiutarvi ad attingere alla saggezza interiore del vostro vascello fisico. Vi darò una parola chiave per ogni chakra. Per favore, studiate, rivedete, ed imparate alcuni degli attributi di ogni chakra, e poi nel corso della vostra giornata, se appropriato, cantate o dite la parola per ogni chakra. (Queste parole possono essere intonate e mantenute fino a quando riuscite, se lo desiderate). Come con il toning dei suoni delle vocali,  iniziate dalla vostra nota più bassa, più facile, e lentamente salite la scala, mentre ripetete la parola per ogni chakra. Oppure, potete intonarle a qualunque livello di frequenza sia facile per voi. Osservate ciò che vi viene in mente quando cantate la parola chiave e vi concentrate sul chakra. Come  "vivete" con le energie del Chakra della Radice? Come "amate" con le energie del cuore, e così via?

Chakra della Radice
 
Il  Chakra della Radice radica il vostro sé fisico all’Energia di Forza Vitale della Terra, e conferisce stabilità (questo è quanto mai importante, perché dovete onorare e mantenere il corpo fisico, mentre cercate di raggiungere le stelle). Quando questo chakra funziona bene ed è in equilibrio, voi avrete più vitalità, coraggio e fiducia in voi stessi. Vi aiuterà a lasciar andare i vecchi problemi di sopravvivenza e scarsità, e vi aiuterà ad attingere al vostro scrigno dell'abbondanza.

Fate un profondo respiro e cantate: " Io Vivo".
Respirate profondamente e cantate: UH (ah).
Dite a voi stessi: "Adesso io accedo ed integro il Potere dell’Unità ed Unicità, e il mio legame con la Terra e tutta l'abbondanza."

Respirate profondamente. Visualizzando o usando la vostra immaginazione, vedete la Sfera di Luce, che rappresenta il vostro Chakra della Radice, che inizia a ruotare sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente finché esplode in un Sole radioso, ed una Colonna di Luce sale dal Primo al Secondo Chakra  (che si trova appena sotto l'ombelico). Dite: "Io Sono Uno con la Fonte Divina del Creatore.” 
 
Chakra dell’Ombelico
 
Questa è la sede del vostro sé emozionale/fisico. Quando questo chakra è in equilibrio, non siete più afflitti da dubbi, dipendenze o problemi sessuali. Diventate in sintonia con la saggezza della vostra Mente Spirituale invece che con la mente dell'ego, e gradualmente, tutti i vecchi modelli di pensiero auto-limitanti della mente subconscia vengono sostituiti dalla fiducia in sé stessi  e stabilità emotiva. Iniziate a riappropriarvi del vostro potere personale mentre imparate a creare gioia, pace e prosperità, anziché paura e limitazione.
 
Fate un profondo respiro e cantate: "Io sento".
Respirate profondamente e cantate: OO (uu).

Dite a voi stessi: "Adesso io accedo ed integro la Forza della Passione con lo Spirito come mia guida. Il mio desiderio è di creare gioia, pace e prosperità da godere e condividere con gli altri."

Respirate profondamente. Vedete la Sfera di Luce che rappresenta il vostro Secondo Chakra iniziare a ruotare sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente finché esplode in un Sole radioso, ed una colonna di Luce sale dal Secondo al Terzo Chakra (plesso solare). Dite: "Io sono integro e completo dentro di me."

Plesso Solare
 
Questa è la sede del vostro sé fisico/mentale. Quando questo chakra inizia a ruotare in armonia, e restano solo poche energie discordanti, la vostra autostima ritorna, la conoscenza si trasforma in saggezza e chiarezza di pensiero. Ritrovate l'autocontrollo e  diventate padroni dei vostri desideri. Imparate a fissare dei confini  e ad onorare i confini degli altri, mentre attirate energia dalla Sorgente Universale della Sostanza Vitale, e dal vostro Atomo  Semenza Divino (Presenza dell’IO SONO), invece di attingere alle energie di coloro che vi circondano. L'attivazione del vostro Centro Solare di Potere inizia a questo punto (Plesso Solare, Cuore, Gola e Timo).
 
Fate un profondo respiro e cantate: "Io voglio."
Respirate profondamente e cantate: OH (ou).

Dite a voi stessi: "Adesso io accedo al mio personale Centro di Potere ed assumo il controllo delle mie emozioni. Sono padrone dei miei desideri. Fisso dei confini ben definiti."

Respirate profondamente. Vedete la Sfera di Luce, che rappresenta il vostro Terzo Chakra, che inizia a ruotare sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente finché esplode in un Sole radioso, ed una Colonna di Luce sale dal Terzo al Quarto Chakra  (Cuore). Dite: "Io sono il Potere per creare."

Cuore
 
Il Chakra del Cuore è la porta verso i chakra superiori, che vi connettono al Sé Spirituale e alla vostra Sacra Triade della Quinta Dimensione. Quando il vostro chakra del cuore è fuori equilibrio o in gran parte chiuso, vi comporterete principalmente come un essere umano istintuale, che è governato dai tre chakra inferiori del sé fisico. Quando equilibrate le energie di cuore mente/emozioni (i Centri Energetici della Forza Vitale e dell'Amore del corpo), attingerete alla Forza dell’Amore incondizionato della Mente Divina. Lascerete andare velocemente tutte le energie ed i modelli di pensiero come la gelosia, l'invidia, l'egoismo, il senso di colpa o i sentimenti di indegnità che si manifestano. Quando accendete la Triplice Fiamma della Volontà, Sapienza e Amore Divini, inizierete a sviluppare una natura compassionevole, e un’unità con la vita e tutte le cose.

Fate un profondo respiro e cantate: "Io amo".
Respirate profondamente e cantate: AH (aa).
 
Dite a voi stessi: "Io ora attivo il mio Centro Emozionale e il mio Centro Solare di Potere di Forza Vitale. Ricevo e proietto soltanto l’Energia di Amore/Luce. Apro il cuore al flusso divino dello Spirito."

Respirate profondamente. Vedete la Sfera di Luce, che rappresenta il vostro Quarto Chakra, che inizia a ruotare sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente, finché esplode in un Sole radioso, ed una Colonna di Luce sale dal Quarto al Quinto Chakra (gola). Dite: "Io sono Amore Universale".
 
Gola
 
Il Chakra della Gola è connesso al piano astrale/emozionale o piano mentale/causale, a seconda delle frequenze vibrazionali dei pensieri e delle parole che proiettate. Questo può sembrare sconcertante; tuttavia, dal momento che create la vostra realtà con i modelli di frequenza che irradiate, la legge di attrazione si assicura che le frequenze più basse che inviate attirino le energie del piano astrale e quelle più alte attingeranno ai piani mentali della coscienza. Il processo di ascensione comporta padroneggiare il piano fisico, il piano astrale (emozionale), il piano mentale e, alla fine, su fino alla Quinta Dimensione, che è la l’Obiettivo della nostra Matrice Divina per questo Percorso dell'Ascensione. La comunicazione, il potere delle parole pronunciate, è uno degli strumenti più importanti sul piano fisico. Quando iniziate ad usare il linguaggio di Amore/Luce e discorsi spirituali, esprimerete sempre la vostra verità più elevata, sarete espressivi e creativi nel discorso, così come nelle parole scritte, e diventerete abili nel manifestare la vostra visione per il futuro.

Fate un profondo respiro profondo e cantate: "Io parlo."
Respirate profondamente e cantate: I (ai).

Dite a voi stessi: "Adesso io accedo al Centro di Potere della mia Volontà tramite il potere della comunicazione e auto-espressione. Esprimerò la mia verità con integrità e discernimento.
 
Respirate profondamente. Vedete la Sfera di Luce che rappresenta il vostro Quinto Chakra che inizia a ruotare sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente finché esplode in un Sole radioso, ed una Colonna di Luce sale dal Quinto al Sesto Chakra (Terzo Occhio). Dite: "Io sono perfetta espressione."
                                                           
Terzo Occhio
 
Il Chakra della Fronte o Chakra del Terzo Occhio apre la porta ai "sensi interiori", in primo luogo, ristabilendo la connessione tra voi e il vostro sé inconscio (mente subconscia), e gradualmente, con il vostro Sé Superiore, mentre alla pura Sostanza di Luce Cosmica della Mente di Dio (chiamata Raggi) viene consentito di entrare ed attivare la vostra coscienza divina (la vostra Essenza Interiore). Vi muoverete attraverso i sussurri dell'intuizione verso un "sapere" verso cui siete guidati ed ispirati dallo Spirito. Nuove conoscenze, idee creative ed ispirazione dai piani mentali superiori e piani intuitivi saranno accessibili per voi mano a mano che eliminate le distorsioni. Non temete le energie apparentemente oscure o forme pensiero che emergono nella vostra coscienza o davanti ai vostri occhi durante la meditazione, amati, perché queste sono le vostre creazioni negative che vengono a galla per essere guarite e trasmutate in luce. L'Amore è la Forza dinamica, coesiva della Creazione, e quando l'Amore/Luce viene fatto risplendere su qualsiasi frequenza di pensiero non idonea, essa viene illuminata, e alla fine trasmutata. Inoltre, ricordatevi di usare il dono della Fiamma Viola.

Fate un profondo respiro e cantate: "Io vedo"
Respirate profondamente e cantate: aye (ei).

Dite a voi stessi: "Adesso io accedo al Potere della mia Mente Intuitiva. Ho intuizioni chiare, ed ascolto con attenzione mentre attingo alla mia saggezza interiore e alla saggezza del mio Sé Superiore.”
Respirate profondamente. Vedete la sfera di Luce, che rappresenta il vostro Sesto Chakra, che inizia a ruotare  sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente finché esplode in un sole radioso, ed una Colonna di Luce sale dal Sesto al Settimo Chakra (la corona). Dite: "Io sono un perfetto strumento di chiarezza e saggezza".

Chakra della Corona

Quando il Chakra della Corona viene attivato, la vostra Colonna di Luce si apre, in preparazione dell'integrazione dei molti livelli della vostra Superanima /Sé Superiore. Gradualmente, mentre progredite, la saggezza, i doni ed i tesori conservati nella vostra Sacra Triade, che risiede nella Quinta Dimensione, diventeranno disponibili per voi. Quando dimostrate di essere pronti a vivere ed irradiare l'Amore/Luce/Verità della Creazione, sarete infusi con un flusso sempre crescente degli attributi, qualità e virtù dei Dodici Raggi della Coscienza Divina.

Fate un profondo respiro  ed intonate: "IO SONO".
Respirate profondamente e cantate: EEE (ii).

Dite a voi stessi: "Adesso io accedo al mio Potere Spirituale e alla connessione con il mio Atomo Semenza Divino, che è il mio centro di illuminazione/ispirazione /saggezza".

Respirate profondamente. Vedete la Sfera di Luce che rappresenta il vostro Settimo Chakra che inizia a ruotare sempre più velocemente, diventando più luminosa e splendente finché esplode in un Sole Radioso ed una Colonna di Luce sale dal Settimo Chakra verso la Stella dell’Anima (il Chakra della Stella dell’Anima si trova da 15 a 20 cm sopra la Corona della testa).
 
Dite a voi stessi: "Mi connetto  e sono allineato con il mio Ponte Arcobaleno verso la Coscienza di Unità. Io qui trasmuto tutte le energie non idonee mentre vado oltre la legge del karma e verso uno Stato di Grazia".
Respirate profondamente e cantate "AUM".

Visualizzate la Colonna di Luce che vi connette con il vostro Atomo Semenza Divino/Presenza dell’Io Sono, che diventa sempre più ampia fino a formare una Corona di Fior di Loto sopra la vostra testa.  Vedetela ripulire tutte le distorsioni e l’elettricità statica dalla vostra connessione divina con lo Spirito così che i modelli di frequenza della Luce Divina, Volontà Divina e Saggezza Divina possono fluire liberamente  verso di voi, attraverso i Grandi Raggi, da Dio  nostra Madre/Padre, e da voi, fuori verso il mondo. Dite: "Io Sono Uno con la Fonte Divina".

Respirate profondamente e cantate TRE VOLTE: AUM *AUM * AUM.
 
^*^*^*^*^*^*^*^*^*^*^*
Per aiutarvi ulteriormente a ristabilire una pura, forte connessione con le vostre guide spirituali, i vostri aiutanti angelici, e la vostra Famiglia Spirituale, con cui dovete  lavorare mentre insieme procedete  verso i Regni Superiori della coscienza, vi offriamo il seguente esercizio:
 
Concentrate la vostra coscienza nel profondo del vostro Sacro Cuore mentre fate un paio di profondi respiri. Visualizzate (comunque la percepiate) la vostra Essenza Spirituale racchiusa in una Sfera di Luce, che si muove attraverso il portale nella parte posteriore della Stanza del vostro Sacro Cuore. Spostatevi rapidamente nella Quinta Dimensione in una nuova Piramide di Luce, che è stata appositamente progettata come luogo d’incontro per voi ed i vostri amici e compagni spirituali, che, insieme, sono diretti verso le raffinate frequenze dei Regni Superiori. Portatevi in questo Spazio Sacro e prendete posto al tavolo rotondo di cristallo. Nel fare questo, guardatevi attorno nella stanza, e prendere nota di coloro con i quali state per comunicare e lavorare, che sono  seduti sulle sedie di cristallo intorno al tavolo. Prendetevi un momento per identificare quelli che sono con voi nella vostra Piramide. Altri si aggiungeranno di volta in volta, e la vostra Piramide di Luce si espanderà per accoglierli tutti.
 
Come per tutte le altri Piramidi di Luce nelle dimensioni superiori, c’è un cristallo biterminato di quarzo purissimo che pende dal vertice della Piramide, sopra il tavolo di cristallo posto al centro. Scintille di Elettricità Lampeggiante fuoriescono dall’enorme cristallo nella stanza. Questa è l'Essenza rarefatta del Creatore Supremo e di Dio nostro Padre/Madre - le Particelle Adamantine di Luce Divina. C'è una fontana sotto il tavolo, con una risplendente Fiamma Viola che si diffonde nella stanza, che trasmuterà ogni energia discordante che portate  in questo luogo per essere purificata e rilasciata. Venite spesso  in questo Luogo Sacro per rafforzare la vostra connessione e il vostro rapporto con la vostra Famiglia Spirituale di Luce.

Dite a voi stessi: "Io rivendico il mio Diritto di Nascita Divino e la mia connessione con il mio Sé Superiore, la mia Famiglia Spirituale e tutti gli Esseri di Luce con i quali lavorerò e comunicherò  per accedere e  trasmettere la Saggezza Cosmica e la Verità che sto per integrare e condividere.  Qui ed ora, io rivendico la mia Maestria del Sé e tutte le qualità, i doni, le virtù e gli attributi del mio Sé Divino. Desidero essere un esempio personificato, vivente d’amore, armonia, abbondanza e gioia.
 
IO SONO Amore Divino, IO SONO Luce Divina, IO SONO Volontà Divina, IO SONO Saggezza Divina in azione. Così sia! Così é! IO SONO Ciò, IO SONO!
 
Miei audaci e coraggiosi, mentre il processo di ascensione accelera, è più importante che mai che approfittiate del maggior numero possibile delle tecniche avanzate di trasformazione. Può sembrare semplicistico; tuttavia, l’esercizio/meditazione di cui sopra è uno strumento potente per contribuire a lasciar andare i vecchi modelli vibrazionali impattati, e per aiutarvi nel processo di ritorno ad uno stato potenziato di dualità, all'interno del veicolo fisico, così che la vostra Canzone Spirituale/Firma Energetica diventeranno una bella, armoniosa sinfonia di grande magnitudine e  forza.

Stiamo cercando di darvi tutti gli strumenti e le informazioni necessarie possibili per aiutarvi nel vostro Percorso d’Illuminazione. Tuttavia, dovete assumervi la responsabilità del  vostro ritorno alla Maestria del Sé. Vi siamo accanto  per assistervi, mentre reclamate il vostro legittimo stato  come Esseri Spirituali in missione divina per conto di Dio nostro Padre/Madre. Rendiamo onore al vostro coraggio. Siete amati oltre misura.
IO SONO l’Arcangelo Michele 
 
Per saperne di più:  http://www.ronnastar.com/ 
Traduzione a cura di Magda Cermelli per www.lightworker.it




 
Messaggio di Settembre 2015
Emmanuel 
tramite Cristina Sanbres
http://luceeparole.jimdo.com/ 
 
Le vie che portano ad una più elevata consapevolezza sono molte e tutte hanno un senso.
Non c’è via che non rechi un insegnamento od un accenno di crescita.
Tutto serve, tutto è infinitamente saggio e ben preparato.
Ora il Bene farà passi da gigante per chi lo vorrà compiere.
Intendo dire che chi seguirà la via del Bene e lo accoglierà nella sua vita, questo sarà chiaro ed evidente e porterà frutti meravigliosi.
Noi siamo completamente al vostro servizio. Pensate ed augurate il Bene a chi desiderate e se volete che esso si realizzi, si realizzerà.
Così facendo accorcerete il vostro karma fino ad annullarlo e faciliterete il karma delle persone alle quali augurate il Bene.
E’ questo il tempo del Raccolto, sta iniziando.
Ci saranno anche prove ma saranno prove iniziatiche e vi aiuteranno a crescere: se pensate al Bene e vi augurate il Bene le supererete in fretta. Inviate anche bene e luce a coloro che soffrono.
Non abbiate mai il sentire di fallire la vostra missione perché la mente crea anche il fallimento, ma a maggior ragione crea la vittoria. Pensate alla vittoria su qualsiasi difficoltà. Il tempo del Raccolto vi porterà questa vittoria.
Non sentitevi soli, non lo siete e non lo sarete. 
Abbiate considerazione dei Maestri, abbiate compassione verso chi soffre ed amatevi con l’amore che noi vi abbiamo dato.
L’Universo intero, creato dalla Fonte Primaria – Dio, è in attesa della vostra decisione.
Il vostro Sé Superiore è allineato con il Sé dei Maestri, imparate quindi la vostra maestria. Riscopritela in voi ed esercitatela.
Sarete ricompensati con la saggezza, la  pace e l’ equilibrio dei giusti.
Pace a voi! Emmanuel






L’Attivazione del Cuore Alto   
– Terza parte – 
L'Iniziazione
Respirate - Fate spazio
 
  
24 maggio
 
Oggi è Pentecoste, 50 giorni dopo.
 
Sai cosa sono i "50"?
 
Sono il soffio nella creazione, il Fuoco che scende nella creazione.
Al battesimo di Gesù, su di lui venne la Colomba; alla Pentecoste, sulla creatura scende il Fuoco.
 
Il Fuoco è anche la Mano divina, la mano che plasma; e la mano è anche il segno dell'uomo. 
 
Ora ti guiderò alla Mia iniziazione, se lo vorrai.
 
Segui attentamente ed esattamente i passi che ti do, e come te li do.
Il processo si attuerà in tre fasi; lascia passare qualche giorno tra l'una e l'altra.
Ricorda: lentezza e delicatezza fanno parte del processo stesso.
Non correre, non anticipare.
 
Prenditi un tempo ed uno spazio per te, in cui nessuno ti disturbi.
Puoi accendere una candela ed un incenso.
Siediti su una sedia, le gambe parallele, tieni la schiena dritta, le braccia appoggiate comodamente sulle gambe. Non intrecciare gambe, né braccia, né piedi, né mani.
La posizione deve essere comoda.
Fai silenzio. Respira leggermente e naturalmente, senza alcuno sforzo.
Chiudi gli occhi.
Concentra l'attenzione sul tuo cuore fisico, che è situato al centro del petto, come se su di esso tu ti riposassi. Non seguire immagini, né visualizzazioni. Concentrati solo su quello che senti fisicamente nei punti del corpo che ti indicherò. Può darsi che per qualcuno di voi la visualizzazione sia molto facile e istintiva. Ma questa volta dovete distogliere l’attenzione dalle immagini e ascoltare solo le percezioni fisiche.
 
Ora gira la mano sinistra col palmo aperto verso l'alto, e chiedi che su di essa venga il Fuoco Bianco dell'Amore.
 
(Pausa)
 
Cosa senti nella mano?
Forse un vento fresco che gira, o un intenso calore, o qualcosa che sul palmo disegna un movimento circolare.
Quando avrai sentito questa sensazione, porta la mano al petto e poggia il palmo aperto sul tuo cuore, in un punto appena un po' più in alto del cuore fisico, alla sua sommità.
 
Proprio su questo punto, appena al di sopra del cuore fisico, poggia tutta la base della creazione.
 
(Pausa) 
 
Adesso gira verso l'alto il palmo della mano destra, e chiedi che su di essa scenda il Fuoco Bianco dell'Amore.
Quando l'avrai sentito, metti il palmo della mano destra sopra la sinistra, e resta in ascolto di quel che senti in quel punto.
 
(Pausa)
 
Questo punto ora ti fa sentire la sua propria pulsazione, oltre a quella del cuore fisico.
Ora senti due battiti insieme.
 
Pulsa, sì, ma deve accendersi. Ci vuole tempo.
 
Prenditi il tempo che vuoi, e resta attento a cosa accade proprio in quel punto alla sommità del cuore fisico al centro del petto, e alle sensazioni fisiche che proverai. 
 
(Pausa)
 
Sentirai forse benessere, calore, pace.
Un battito in più, leggerissimo.
il calore aumenta, e anche le pulsazioni, ma dolcemente.
Rimani lì con l'attenzione.
 
(Pausa)
 
Mantieni le mani sul cuore.
 
(Pausa)
 
Ora si è aperta qualcosa nel punto alla sommità del cuore, come una membrana che si apre.
Un passaggio.
Attraverso di esso puoi respirare dal di dentro, attingendo il respiro dal cuore.
Mentre inspiri delicatamente l'aria, inspira anche dal cuore, a bocca chiusa.
Inspira delicatamente, senza sforzi, con calma.
Unisci all'aria che inspiri anche il respiro che viene dal cuore.
Può sembrarti strano o impossibile.
Se lo fai delicatamente, sentirai il soffio normale dell'aria e il soffio gentile del cuore.
E poi, con calma, aprendo le labbra, espira il tuo alito.
 
(Pausa)
 
Ora riporta le mani sulle gambe, respira normalmente. Riposa.
 
(Pausa)
 
D'ora in poi tu darai questo Respiro quando vorrai dare Amore al mondo.
Quindi: trova il passaggio. Quando lo senti, respira dall'interno, e poi, espirando dalla bocca, dona Amore.
Ora puoi inviare l'Amore del cuore.
 
Il passaggio è aperto e non se ne andrà.
Porta quelli che vuoi dinnanzi a te nella tua mente, e dai loro il soffio dell'Amore. Ma non preoccuparti, non è mai perso; anche se tu non pensi a qualcuno in particolare, esso va alla creazione, al Tutto.
Puoi inviarlo a te stesso, al pianeta, agli elementi, a persone, cose e situazioni. Puoi farlo quando vuoi.
 
Respira. Allenati a percepire l'apertura, che è la Porta della Pace. 
Più la percepirai, più si ingrandirà.
Finché tu diventerai la Porta.
 
Il canale è aperto ormai, ed Io non vado via.
Tu mantieni pulito il cuore.
Mantieni l'attenzione.
(Pausa)
Ricorda che questi Respiri del cuore non devono essere fatti di seguito. Tra uno di questi respiri ed un altro, devi respirare normalmente per riposarti.
E sempre molto dolcemente.
Non devi sforzarti di fare respiri profondi, né di farli sempre più profondi.
Solo respiri leggeri, che uniscono l'aria e il soffio del cuore.
Non deve essere uno sforzo, deve essere una gioia.
Alla fine, riposa; e lascia passare qualche giorno prima di ricominciare.
Non forzare nulla.
  
Per ora fermiamoci qui.
Questa è la prima fase; ci troveremo ancora per la seconda  e la terza.
 
La Colomba in Voi 
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