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NNoottiizziiee  ddii  TTrraassmmuuttaazziioonnee  LLuugglliioo  22001166    

di Sandra Ingerman 

Traduzione di Flavia Cavallaro 

Alcuni di voi potrebbero aver sentito parlare del prossimo corso "Shamanic Journeying for 
Guidance and Healing: Shamanic Practices for Divination, Collecrive Blessings and Helping 
Others” (Viaggio Sciamanico per Aiuto e Guarigione: Pratiche Sciamaniche di Divinazione, 
Benedizioni Collettive e Aiuto agli Altri). 

Ho sottolineato un problema durante la mia conferenza sul quale vorrei ci focalizzassimo e 
provassimo a ricevere degli aiuti a riguardo. 

Conosciamo tutti il potenziale della pratica sciamanica nel guarire a livello personale, di 
comunità e globale. Come la pratica è attuata da decine di migliaia di anni lo dimostrano i 
buoni risultati che sono derivati dal lavoro. Quando i buoni risultati non sono evidenti, le 
pratiche tendono ad affievolirsi. 

Sono stata molto determinata nell’insegnare non solamente pratiche di viaggio e cerimonie 
sciamaniche. Sento anche che il compito della mia anima è di unire le persone per lavorare 
insieme in comunità, per risolvere I problemi che stiamo ora affrontando individualmente e 
collettivamente. 

Prima che gli sciamani tradizionali entrino nei mondi invisibili, attuano molto lavoro 
preparatorio. Questo lavoro preparatorio li innalza dalla loro umanità e permette loro  di 
lasciarsi dietro le loro vite e pensieri ordinari in modo da poter entrare in un campo puro e 
pulito. In questo territorio puro, possono lavorare in associazione con spiriti aiutanti e 
compassionevoli per muovere energie di guarigione, benedizioni e cambiamenti positivi che 
formano i mondi invisibili e che si manifestano poi nel nostro mondo tangibile. 

Ho riflettuto sull’importanza di uscire dalle nostre preoccupazioni giornaliere e umane mentre 
entriamo nel campo nel quale lavorano gli sciamani. Porteremmo altrimenti i nostri bagagli 
fisici nei mondi invisibili. E cosa succede quando lo facciamo? Io penso che limitiamo il potere 
del lavoro e penso anche che finiamo col lasciare in questo campo energie che non erano mai 
state intese per essere integrate con qualcosa di così pulito come le più pure intenzioni ed 
energie di amore e luce. 

Questo problema mi ha “richiamata” e sento il desiderio di esplorarlo con voi. Stiamo 
inquinando i mondi invisibili prevenendo la guarigione magica che sappiamo essere ciò che 
rende famoso lo sciamanesimo? 

Questo mese vi invito a viaggiare o a meditare su questo problema/domanda. Potete sempre 
viaggiare dai vostri spiriti aiutanti e chiedere loro riguardo l’importanza del mantenere i mondi 
invisibili puliti dai nostri pensieri ed emozioni umani. Ma penso che sarebbe interessante 
consultarci con gli spiriti aiutanti ancestrali dello sciamanesimo. 

In Maggio abbiamo viaggiato verso la Caverna degli Antenati per lavorare con simboli che gli 
antichi spiriti ancestrali hanno lasciato per noi. Potete visitare le Notizie di Trasmutazione di 
Maggio per le istruzioni su come viaggiare o iniziare una meditazione verso la Caverna degli 
Antenati al link:  www.studisciamanici.it/index.php/notizie-di-trasmutazione-di-sandra-
ingerman/232-notizie-di-trasmutazione-maggio-2016.html 

Una volta che avete le istruzioni su come visitare la Caverna, ponete le vostre intenzioni. 
L’intenzione che vi propongo è di chiedere allo spirito aiutante ancestrale che vi accoglierà, di 
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guidarvi. Potrebbero esserci più di uno spirito aiutante ancestrale, come un gruppo, che si 
offriranno volontari per farvi da guida. 

La guida che state richiedendo è la conoscenza riguardo l’importanza di mantenere i mondi 
invisibili puliti, nei quali insieme ai nostri spiriti aiutanti attuiamo il nostro lavoro cerimoniale 
per noi stessi, per i clienti, per coloro che amiamo, per la nostra comunità locale o per il 
pianeta. Chiedete dei modi in cui potete lasciare andare le energie del mondo ordinario che 
portate nei mondi invisibili. 

Anche se non praticate il viaggio sciamanico, potete comunque unirvi a noi in questo lavoro. 
Potete recarvi in un luogo di calma e mantenere questa domanda, prestando attenzione a ogni 
messaggio o visione che ricevete. Potete fare una passeggiata nella natura e trovare un posto 
che vi invita a sedervi. Mentre vi connettete con il potere della natura e della terra, potete 
mantenere le vostre intenzioni e innalzare la vostra consapevolezza a quello che vi si sta 
mostrando. Potete anche ascoltare musica per la meditazione e vedere cosa ne deriva. 

Ho pensato che sarebbe interessante creare un forum per condividere le informazioni che 
abbiamo ricevuto. Se ricevete qualche informazione pertinente e di aiuto che sentite possa 
essere utile alla nostra comunità globale, potete inviare un messaggio a 

stories@sandraingerman.com . Fatelo solo se sentite di condividere. Per ovvie ragioni, per 
piacere mantenete i messaggi brevi e diretti al punto. Uno degli insegnamenti dello 
sciamanesimo è che meno parole portano più potere. Poiché spesso gli importanti 
insegnamenti e la saggezza possono essere persi nella storia del viaggio. 

Sylvia Edwards, nostro webmaster, raccoglierà i messaggi. Se ci saranno troppi messaggi da 
condividere con le Notizie di Trasmutazione di Agosto, creeremo una sezione separata in cui i 
messaggi verranno pubblicati. Apparirà sotto il link delle Notizie di Trasmutazione di Luglio. 
Uniamo i nostri cuori per ringraziare Sylvia nell’averci aiutati a condividere i messaggi potenti e 
utili che riceveremo. 

Sento che questo sia un argomento profondo e ricco e che sia importante per tutti noi 
esplorarlo. C’è molto su cui riflettere in quanto ci rivolgiamo alla sciamanesimo per ottenere 
risposte e aiuto nel periodo in cui viviamo. Come possiamo mantenere il campo in cui gli 
sciamani hanno sempre lavorato pulito dalle nostre energie ordinarie, che possono prevenire la 
manifestazione del vero potere del lavoro che sogniamo? 

La Luna piena è il 19 Luglio. Uniamoci nel puro campo del nostro mondo interiore e riflettiamo 
sui semi che abbiamo piantato nel nostro giardino interiore e su ciò che sta crescendo in noi e 
nel mondo. É il nostro giardino pieno con le energie di luce e amore che vorremmo vedere 
manifestarsi nella rete di luce che stiamo creando? Prendete tempo per riflettere se dovete 
ripulire il vostro giardino/mondo interiore. E a quel punto, viaggiate oltre il mondo materiale 
fino alle profondità della vostra luce. Permettete alla vostra luce di risplendere attraverso di voi 
nel campo di energia, la rete di luce che connette tutto ciò che è vivo su questa grande Terra. 

Se siete nuovi lettori delle Notizie di trasmutazione, per piacere leggete “Creare una Rete 
Umana di Luce” sulla homepage per istruzioni sulle nostre cerimonie di luna piena. 
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URIEL 
www.ilcamminoversolaliberta.it 

 

MESSAGGI MESSAGGI MESSAGGI MESSAGGI DI GIUGNDI GIUGNDI GIUGNDI GIUGNOOOO    
 

04/06/201604/06/201604/06/201604/06/2016    
 

Cari Figli,Cari Figli,Cari Figli,Cari Figli, 

vi invito a sintonizzarvi alla Madre Terra in questo momento.vi invito a sintonizzarvi alla Madre Terra in questo momento.vi invito a sintonizzarvi alla Madre Terra in questo momento.vi invito a sintonizzarvi alla Madre Terra in questo momento. 

La terra sta ricompattando la sua tettonica uniformandosi alle vibrazioni La terra sta ricompattando la sua tettonica uniformandosi alle vibrazioni La terra sta ricompattando la sua tettonica uniformandosi alle vibrazioni La terra sta ricompattando la sua tettonica uniformandosi alle vibrazioni 

che il Sole emana.che il Sole emana.che il Sole emana.che il Sole emana. 

Il Sole è un portale di luce Il Sole è un portale di luce Il Sole è un portale di luce Il Sole è un portale di luce fulgente e incisiva che se accolta rischiara e fulgente e incisiva che se accolta rischiara e fulgente e incisiva che se accolta rischiara e fulgente e incisiva che se accolta rischiara e 

fortifica la via.fortifica la via.fortifica la via.fortifica la via. 

Volgete lo sguardo verso l’Alto immergendovi nella sua luce proiettandola Volgete lo sguardo verso l’Alto immergendovi nella sua luce proiettandola Volgete lo sguardo verso l’Alto immergendovi nella sua luce proiettandola Volgete lo sguardo verso l’Alto immergendovi nella sua luce proiettandola 

in un secondo momento verso la Madre Terra creando un equilibrio, una in un secondo momento verso la Madre Terra creando un equilibrio, una in un secondo momento verso la Madre Terra creando un equilibrio, una in un secondo momento verso la Madre Terra creando un equilibrio, una 

sintonia di fondo.sintonia di fondo.sintonia di fondo.sintonia di fondo. 

Ricordate, Voi siete importaRicordate, Voi siete importaRicordate, Voi siete importaRicordate, Voi siete importanti in questo periodo, siete i cocreatori di nuovi nti in questo periodo, siete i cocreatori di nuovi nti in questo periodo, siete i cocreatori di nuovi nti in questo periodo, siete i cocreatori di nuovi 

eventi. eventi. eventi. eventi.  

Ognuno di Voi è chiamato a contribuire all’equilibrio energetico del Sole Ognuno di Voi è chiamato a contribuire all’equilibrio energetico del Sole Ognuno di Voi è chiamato a contribuire all’equilibrio energetico del Sole Ognuno di Voi è chiamato a contribuire all’equilibrio energetico del Sole 

verso la Madre Terra.verso la Madre Terra.verso la Madre Terra.verso la Madre Terra. 

L’Universo come campo vi sta avvolgendo di luce, una luce che si L’Universo come campo vi sta avvolgendo di luce, una luce che si L’Universo come campo vi sta avvolgendo di luce, una luce che si L’Universo come campo vi sta avvolgendo di luce, una luce che si 

manifesterà sempre più nel tempo apmanifesterà sempre più nel tempo apmanifesterà sempre più nel tempo apmanifesterà sempre più nel tempo apportando l’Amore come spirito di portando l’Amore come spirito di portando l’Amore come spirito di portando l’Amore come spirito di 

accoglienza verso il nuovo divenire.accoglienza verso il nuovo divenire.accoglienza verso il nuovo divenire.accoglienza verso il nuovo divenire. 

La Legge dell’Amore tutto accoglie e contribuisce ad aprire il cuore La Legge dell’Amore tutto accoglie e contribuisce ad aprire il cuore La Legge dell’Amore tutto accoglie e contribuisce ad aprire il cuore La Legge dell’Amore tutto accoglie e contribuisce ad aprire il cuore 

nell’ascolto della voce interiore.nell’ascolto della voce interiore.nell’ascolto della voce interiore.nell’ascolto della voce interiore. 

Portate l’amore verso Voi stessi e la compassione vi aiuti ad accettarvi e Portate l’amore verso Voi stessi e la compassione vi aiuti ad accettarvi e Portate l’amore verso Voi stessi e la compassione vi aiuti ad accettarvi e Portate l’amore verso Voi stessi e la compassione vi aiuti ad accettarvi e 

sentirvsentirvsentirvsentirvi figli del Creatore che è parte di voi.i figli del Creatore che è parte di voi.i figli del Creatore che è parte di voi.i figli del Creatore che è parte di voi. 

Sia questo istante delle vostre esistenze chiarificatore dell’esperienza di Sia questo istante delle vostre esistenze chiarificatore dell’esperienza di Sia questo istante delle vostre esistenze chiarificatore dell’esperienza di Sia questo istante delle vostre esistenze chiarificatore dell’esperienza di 

vita che state conducendo.vita che state conducendo.vita che state conducendo.vita che state conducendo. 

Unendovi all’Universo attraverso il Sole aiuterete la Terra a sintonizzarsi Unendovi all’Universo attraverso il Sole aiuterete la Terra a sintonizzarsi Unendovi all’Universo attraverso il Sole aiuterete la Terra a sintonizzarsi Unendovi all’Universo attraverso il Sole aiuterete la Terra a sintonizzarsi 

all’onda magnetica del momento.all’onda magnetica del momento.all’onda magnetica del momento.all’onda magnetica del momento. 

QuesQuesQuesQuesto lavoro vi farà sentire pienamente partecipi del cambiamento in atto to lavoro vi farà sentire pienamente partecipi del cambiamento in atto to lavoro vi farà sentire pienamente partecipi del cambiamento in atto to lavoro vi farà sentire pienamente partecipi del cambiamento in atto 

e porterà a galla la vostra forza di volontà nella manifestazione dell’Amore e porterà a galla la vostra forza di volontà nella manifestazione dell’Amore e porterà a galla la vostra forza di volontà nella manifestazione dell’Amore e porterà a galla la vostra forza di volontà nella manifestazione dell’Amore 

Universale.Universale.Universale.Universale. 

Vi benedico con le Ali dell’Amore e della Compassione Universale.Vi benedico con le Ali dell’Amore e della Compassione Universale.Vi benedico con le Ali dell’Amore e della Compassione Universale.Vi benedico con le Ali dell’Amore e della Compassione Universale. 

Arcangelo UrielArcangelo UrielArcangelo UrielArcangelo Uriel 
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13/06/201613/06/201613/06/201613/06/2016    
 

Cari Figli, l’estate chiarirà ogni parte d’ombra che ancora non riconoscete Cari Figli, l’estate chiarirà ogni parte d’ombra che ancora non riconoscete Cari Figli, l’estate chiarirà ogni parte d’ombra che ancora non riconoscete Cari Figli, l’estate chiarirà ogni parte d’ombra che ancora non riconoscete 

appartenervi.appartenervi.appartenervi.appartenervi. 

La metamorfosi vibrazionale è in atto. Occorre assecondare questo La metamorfosi vibrazionale è in atto. Occorre assecondare questo La metamorfosi vibrazionale è in atto. Occorre assecondare questo La metamorfosi vibrazionale è in atto. Occorre assecondare questo 

processo. Vi esorto ad allinearvi al battito come pulsazione che il cuore processo. Vi esorto ad allinearvi al battito come pulsazione che il cuore processo. Vi esorto ad allinearvi al battito come pulsazione che il cuore processo. Vi esorto ad allinearvi al battito come pulsazione che il cuore 

emana.emana.emana.emana. 

Coloro che crederanColoro che crederanColoro che crederanColoro che crederanno al grande cambiamento in atto scopriranno e no al grande cambiamento in atto scopriranno e no al grande cambiamento in atto scopriranno e no al grande cambiamento in atto scopriranno e 

vivranno la vita all’interno del sentire e percepire se stessi quali esseri vivranno la vita all’interno del sentire e percepire se stessi quali esseri vivranno la vita all’interno del sentire e percepire se stessi quali esseri vivranno la vita all’interno del sentire e percepire se stessi quali esseri 

collegati con il principio divino.collegati con il principio divino.collegati con il principio divino.collegati con il principio divino. 

Si creeranno nuovi valori, nuove prospettive entreranno nel piano Si creeranno nuovi valori, nuove prospettive entreranno nel piano Si creeranno nuovi valori, nuove prospettive entreranno nel piano Si creeranno nuovi valori, nuove prospettive entreranno nel piano 

dell’esistenza.dell’esistenza.dell’esistenza.dell’esistenza. 

Nuovi progetti eNuovi progetti eNuovi progetti eNuovi progetti edificheranno le menti che si sono allineate alla visione di dificheranno le menti che si sono allineate alla visione di dificheranno le menti che si sono allineate alla visione di dificheranno le menti che si sono allineate alla visione di 

un mondo nuovo che sta per risorgere. un mondo nuovo che sta per risorgere. un mondo nuovo che sta per risorgere. un mondo nuovo che sta per risorgere.  

Il nuovo mondo assieme a coloro che si uniranno come vibrazione si Il nuovo mondo assieme a coloro che si uniranno come vibrazione si Il nuovo mondo assieme a coloro che si uniranno come vibrazione si Il nuovo mondo assieme a coloro che si uniranno come vibrazione si 

staccherà dal vecchio e stantio ed equilibrerà la sua forza al Cosmo che lo staccherà dal vecchio e stantio ed equilibrerà la sua forza al Cosmo che lo staccherà dal vecchio e stantio ed equilibrerà la sua forza al Cosmo che lo staccherà dal vecchio e stantio ed equilibrerà la sua forza al Cosmo che lo 

accoglierà proaccoglierà proaccoglierà proaccoglierà proiettando nel tempo attraverso i suoi raggi tenacia e vigore iettando nel tempo attraverso i suoi raggi tenacia e vigore iettando nel tempo attraverso i suoi raggi tenacia e vigore iettando nel tempo attraverso i suoi raggi tenacia e vigore 

nnnnei vostri ei vostri ei vostri ei vostri cuoricuoricuoricuori.... 

Accogliete all’interno del vostro essere ogni cambiamento, ogni Accogliete all’interno del vostro essere ogni cambiamento, ogni Accogliete all’interno del vostro essere ogni cambiamento, ogni Accogliete all’interno del vostro essere ogni cambiamento, ogni 

innovazione che porti alla ricostruzione di una realtà in fase di continua innovazione che porti alla ricostruzione di una realtà in fase di continua innovazione che porti alla ricostruzione di una realtà in fase di continua innovazione che porti alla ricostruzione di una realtà in fase di continua 

trasformazione.trasformazione.trasformazione.trasformazione. 

La trasformazione versoLa trasformazione versoLa trasformazione versoLa trasformazione verso la visione di un Mondo che ricalchi la  la visione di un Mondo che ricalchi la  la visione di un Mondo che ricalchi la  la visione di un Mondo che ricalchi la 

collaborazione e la legge di solidarietà tra le genti.collaborazione e la legge di solidarietà tra le genti.collaborazione e la legge di solidarietà tra le genti.collaborazione e la legge di solidarietà tra le genti. 

Arcangelo UrielArcangelo UrielArcangelo UrielArcangelo Uriel 

  

28/06/201628/06/201628/06/201628/06/2016    
 

In questo periodo le persone di buona volontà si uniranno e formeranno In questo periodo le persone di buona volontà si uniranno e formeranno In questo periodo le persone di buona volontà si uniranno e formeranno In questo periodo le persone di buona volontà si uniranno e formeranno 

l'unita' di intenti comuni. Saranno persone che programmerannl'unita' di intenti comuni. Saranno persone che programmerannl'unita' di intenti comuni. Saranno persone che programmerannl'unita' di intenti comuni. Saranno persone che programmeranno un nuovo o un nuovo o un nuovo o un nuovo 

divenire apportando come base lo spirito d'amore.divenire apportando come base lo spirito d'amore.divenire apportando come base lo spirito d'amore.divenire apportando come base lo spirito d'amore. 

Arcangelo UrieArcangelo UrieArcangelo UrieArcangelo Uriellll    
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Dal Solstizio all'Equinozio: accelerazione della creazione 
Di LAUREN – 20 giugno 2016 

  

Buona estate/inverno, gente del CUORE! Ma questa non è nemmeno la 

notizia migliore. La notizia migliore è che Marte, f.i.n.a.l.m.e.n.t.e., ritorna 

diretto (il 29 Giugno) e siamo VICINISSIMI a concludere un ciclo leggendario 

(fisico) di trasformazione, mentre ci prepariamo a ricevere ancora di più il 

nostro Sé dell’anima nella forma. Se vi ricordate il momento in cui Marte 

passò al moto retrogrado (17 Aprile), sono sicura che, oramai, vi risulterà 

particolarmente evidente il tema specifico della vostra spedizione 

trasformativa… cioè, quei punti del vostro corpo fisico e/o della vostra 

realtà che dovevate modificare, o sopra i quali dovevate elevarvi, per 

potervi aprire completamente al flusso (nuovo) della forza vitale. 
  

Questa tappa del viaggio, in particolare, è stata così ardua e complessa, 

perché riguardava lo strato più denso della nostra esistenza… inoltre, è 

stata anche ricca di picchi estatici e abissi strazianti. C’era da aspettarselo, 

dato che ci stiamo depolarizzando a livello fisico, ma è ancora una discreta 

esperienza da ammirare, mentre la nostra esistenza umana si fonde con la 

nostra essenza divina.  
  

Ogni cellula del nostro essere si sta ora risvegliando all’unità… a quello a cui 

i nostri cuori e le nostre menti si stanno risvegliando da diversi anni. Siamo 

nella fase in cui materializziamo ciò che, un tempo, viveva soltanto nella 

nostra immaginazione… quelle visioni che ci chiamavano dalle profondità del 

nostro DNA (stellare), un tempo dormiente, ora si stanno radicando nel 

mondo fisico.  
  

Mentre i nostri corpi continuano ad illuminarsi con la nostra coscienza più 

elevata, avremo un sacco di cose nuove da scoprire, imparare, ricordare… 

stiamo entrando ancora più a fondo in quello che l’Alto Consiglio Pleiadiano 

chiama “un lungo periodo di riscoperta”.  
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Benché sia difficile, voi… VOI collettivamente, vi siete addentrati sempre più 

a fondo nel vostro vero stato dell’essere, colmo dell’abbondanza che 

accompagna i doni della vostra anima, la chiara espressione della vostra 

natura divina in forma fisica.  
  

Ora, dopo il calvario di un difficilissimo ciclo di riallocazione fisica… con cui 

avete rimosso dei frammenti del vostro passato dal vostro presente, e avete 

posto dei frammenti nuovi e autentici del vostro ADESSO, nel vostro 

futuro… siete sulla soglia di un nuovissimo ciclo di creazione, che l’umanità 

non ha mai visto in precedenza.  
  

Dopo tante settimane di sconvolgimenti personali e collettivi, questo 

momento del tempo può essere paragonato alle conseguenze del passaggio 

di una tempesta devastante. C’è un silenzioso senso di stupore per ciò che è 

appena successo e, forse, anche la sensazione di essersi smarriti, dopo esserci 

disfatti in modi così rilevanti e rivoluzionari. Eppure, sotto l’immobilità e il 

disagio, c’è l’inconfondibile comprensione della trasformazione permanente… 

il Sapere che non c’è assolutamente modo di tornare indietro, che non ci si 

accontenta più, che non si sta più zitti.  
  

La vita ci chiama fuori dal nostro bozzolo in modi più grandi ed evidenti e, 

anche se può esserci apprensione o disagio, è comunque ora di farsi avanti e 

uscire, di dare il benvenuto al nuovo modo di vivere nel mondo.  
  

Mentre i primi sei mesi dell’anno riguardavano il disassemblaggio di noi 

stessi e delle nostre vite, per far posto all’ingresso della nostra verità divina, 

i prossimi sei mesi verteranno sul ri-assemblaggio, la stabilizzazione e la 

solidificazione… benché a un livello/densità più alto… governato dal Sé. Ci 

aspetta una stagione di ricalibratura diversa da qualsiasi altra e abbiamo un 

sacco di vita da rimettere insieme, dopo una deframmentazione così 

prolungata.  
  

Per chi sta incorporando, la prossima fase non riguarda il “guarire dal 

nostro passato”, ma il portare alla vita ciò che siamo autenticamente… 

integrando e animando la nostra verità divina e poi intessendo quella verità 
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in ogni pensiero, sentimento, scelta e azione, fino a quando ogni singola 

cellula del nostro corpo vibrerà alla frequenza del nostro AMORE vero e 

proprio.  
  

In questo nuovo ciclo di creazione il nostro massimo successo non sarà 

misurato con il guarire, salvare o servire, ma con la nostra abilità di essere 

sinceri… con noi stessi.  

 

®Expect Miracles, Inc. 2016 – Tutti i diritti riservati. E’ consentito copiare e diffondere SOLO LA VERSIONE GRATUITA 
del Report 5D, a condizione che il contenuto rimanga integro, intatto, che venga citato l’autore e che sia distribuito in forma 

gratuita. 
  

Traduzione a cura di Nicoletta per Stazione Celeste 

Originale in inglese:  

http://thinkwithyourheart.com/27952/soulstice-to-equinox-acceleration-of-creation/  

 

 


