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MESSAGGI DI LUGLIO

03/07/2016

Cari Figli vi esorto a connettervi al vostro cuore.

Il cuore ¢ un trasmettitore di energia che vi riporta alla vibrazione dell’anima che

dimora in voi.

Accogliete la frequenza del cuore, la sua pulsazione continua e costante riportera

alla luce la vostra essenza primaria.

Aprire la porta del cuore significa accettare di essere parte integrante del Divino,
cellula vitale che si espande ed entra in sintonia con la vibrazione che il Cosmo

emana.

E di vitale importanza cari Figli, entrare in contatto con la pulsazione del cuore

per vivere il passaggio che sta avvenendo.

Il cuore trasmette attraverso la cadenza dell’anima PAmore Universale che

riportera le creature a riconoscersi ed unirsi in unita di pensiero e azione.

Immaginate il vostro cuore all’interno di una sfera che brilla e ruota in
continuazione senza mai fermarsi e portate in quel luogo la mente proiettandola

verso il cuore.

Questo lavoro vi fara riconoscere ’energia del cuore e lo spirito di unita che

esprime la sua vibrazione.

Il cammino che state compiendo ¢ all’interno del’Amore Universale che

accumuna e non divide, che asseconda e non porta negazione.



Ognuno di voi puo aiutare la sua anima ad entrare in contatto con la forza di
volonta che il cuore esprime nel momento che si espande e proietta il suo campo

come sfera.

Tutto ¢ dentro di voi, credete in voi stessi e portatevi con lo sguardo verso

IUniverso sentendovi pienamente parte di Lui.
Vi benedico con le Ali del’Amore e della Compassione Universale.

Arcangelo Uriel

10/07/2016

Il Nuovo Mondo regnera nei cieli infiniti e sulla Terra e dara adito nel tempo alla

nuova specie.

Una specie evoluta che ripristinera il Nuovo Mondo dando solidarieta e vigore al
principio infinito. I cieli si sprigioneranno di segnali luminosi. Il Sole inondera la

Terra con i suoi raggi. La Luna si allineera alla vibrazione del Sole.

I venti si sprigioneranno ogni qualvolta vi sara bisogno di dare aria al torpore

perenne che regna nei cuori.

I1 Nuovo Mondo si riportera all'interno degli animi consapevoli e programmera

la nuova stirpe che segnera i prossimi eventi.
A Te grazie Sommo Creatore.

Arcangelo Uriel



16/07/2016

In questo momento non lasciatevi scoraggiare dagli avvenimenti che I'ambiente
emana attingete forza e vigore dal vostro cuore riconoscendo I'Amore che unisce

e porta la fede e la speranza in un tempo migliore.

Arcangelo Uriel
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Come vivere la Vita

Desiderio di isolarsi

Domanda:
Sta aumentando in me il desiderio di isolarmi...

Risposta:

“Con Amore accetta che questo desiderio puo aumentare sempre di piu.

Piu contatti la tua Essenza, piu ascolti la tua Anima, piu senti la grandezza della tua Anima, piu
percepisci I’invisibile, piu sentirai il desiderio di stare da sola, piu sentirai che molte cose ti
disturbano.

Accetta serenamente questo desiderio, amalo, perché ti portera a raggiungere la liberta da tutto e da
tutti, a non aver piu bisogno di nulla e di nessuno.

Con gioia crea questi momenti di unione con il Tutto, rimanendo da sola. Scopri la bellezza della
solitudine, della tua unicita, della tua totalita.

Pur sentendoti una cellula, pur rimanendo una cellula, ti puoi unire al Tutto.

Assapora questo star da sola, ma non per troppo tempo: hai scelto di vivere, di sperimentare, di
scoprire, ma anche di aiutare, di donare.

Con serenita, stai in mezzo alla gente per imparare [’unione, per sentirti unita al Tutto sentendoti
una cellula, per comprendere la tua individualita, per imparar a star da sola in serenita.

Poi godi di questi momenti di solitudine, per rigenerarti, per rafforzarti, con il contatto totale con la
Luce, sentendo il tuo cuore fuso al Mio.

Alterna questi momenti, vivendo tutto con gioia.”

Domanda:
Ho compreso che ora il mio compito e vivere fra la gente, ma sento tanto il desiderio di ritirarmi, di
allontanarmi da tutto e da tutti.

Risposta:

“Sempre, quando si comprende il proprio compito, si cammina in un Sentiero luminoso, amandolo
come lo ami tu, si sente contemporaneamente anche la voglia di lasciar tutto, di andar lontano.
Questo perché scopri con il cuore I’essenza della vita, ’inutilita di molte cose del mondo. Allora
vorresti staccare ¢ andar lontana.

Ma se questo fai prima di aver concluso la tua missione, rimarra un filo che ti ricordera il compito
scelto dalla tua Anima, la missione non portata a termine.



Lascia spazio a questo desiderio, ma vivi con entusiasmo la tua missione, sapendo che, solo cosi, il
cuore potra vivere nella pace completa, nella serenita vera, e la tua Anima sara libera, diverra ancor
piu luminosa.

Sogna, bimba, cid che desideri, ma sogna anche dove e come poter vivere la tua missione,
espandere la tua Luce, donare la tua Essenza.

Da’ spazio a questo tuo bisogno di sentirti solamente in contatto con 1’Universo, sapendo che,
terminato il tuo compito, la tua missione, lo sarai nella gioia e nella pace.”

Domanda:
Non sento piu entusiasmo per le cose che prima mi piacevano.

Risposta:

“Spesso quando inizi a conoscere la tua Essenza, a sentire la tua Anima, a percepire il mondo reale
invisibile, ¢ ben difficile che un qualcosa all’esterno possa portarti quell’entusiasmo che un tempo ti
portava.

Questo perché una parte di te sente che niente e nessuno puo appagare il tuo cuore, se non la tua
Anima, ¢ le cose che fai per la tua Anima.

Nel Risveglio dell’ Anima spesso accade questo.

Ma qui ¢ necessario I’equilibrio, la consapevolezza, altrimenti nascono le fughe.

Sii consapevole che quando ci si risveglia, niente piu nel mondo puo attrarre come prima.

Ama le piccole cose che ti circondano. Esse ti daranno le piccole gioie che creeranno la grande
gioia, che ti porteranno a divenire gioiosa, a vivere tutto con Amore e gratitudine.

Puo essere il canto degli uccelli a rendere il tuo cuor leggero, 1’alba a sciogliere ogni tristezza, il
tramonto a donarti la quiete.

Gioisci per il sole, per il vento, per il calore di una casa che ti accoglie, di un letto in cui puoi
riposare, del cibo: questo fa divenire entusiasti del viaggio, della vita, senza illudersi piu di nulla.

E questo 1’equilibrio necessario nella vita.

Non rammaricarti se in una cosa che vivi, che fai, non hai ’entusiasmo totale. Porta tutta la tua
gioiosita, metti tutto il tuo impegno per farla al meglio possibile, e falla con piu leggerezza
possibile.

Ama tutto cio che vivi, comprendendo che tutto ti pud aiutare a crescere, che tutto fa parte del
disegno della tua Anima.

Vedrai che questo ti portera ad avere l’entusiasmo che il viaggio dell’Anima richiede, con la
consapevolezza che questa avventura porta a rendere ancora piu bella I’Anima, fa evolvere.

Ecco che sentirai di amare tutto per diventare Amore, sarai grata e gioiosa per tutto, sapendoti
staccare da tutto.”

Vivi il presente

Domanda:
Vorrei imparare a vivere nel presente, e solo le conoscenze della mia Anima...

Risposta:



“Questo puod accadere lasciando il conosciuto della mente, affinché possa emergere il conosciuto
dell’ Anima, cio che la tua Anima ha portato, che il cuore ha riconosciuto.

Puoi fare con Me un gioco: immagina un foglio pieno di parole che esprimono le conoscenze della
mente, vedi che dono a te una gomma luminosa, e con questa cancella tutto cio che in quel foglio ¢
scritto, per poter poi scrivere su di esso solo le conoscenze dell’ Anima.

Cancella con gioia, assieme a Me, tutto il conosciuto della mente, senza temere, senza pensare che
sia sbagliato, pensa solamente che ha avuto il suo tempo.

Io guidero poi la tua mano nello scrivere consapevolezze nuove, emozioni ed espressioni nuove, le
conoscenze dell’ Anima.

Fatti guidare sorridendo, sapendo che in ogni inizio ¢ naturale essere incerti.

Fatti guidare serenamente, ricordando che la mente sempre vorra dirti che tutto il suo conosciuto ¢
importante, va bene, ¢ indispensabile per te.

Con umilta riconosci che 1 tuoi passi sono incerti, che tu senta o no I’incertezza, solo cosi essi
diverranno sicuri.

Non lasciar spazio a nessun timore, ricordando che, quando vi ¢ la scelta di un nuovo, 1’apertura
totale del cuore, non vi possono essere sofferenze, e vi ¢ la possibilita di guarire dalle ferite.

Ora puoi sentire questo cancellare come una cosa intensa, grande, ma non temere nulla: solo cosi il
Tutto puo entrare dentro di te, puod portarti a vivere un Nuovo di gioia, di Amore, nell’armonia,
nella pace.”

Domanda:
Come posso essere certa di aver chiuso con il mio passato?

Risposta:

“Scegli con determinazione di chiuderlo e di lasciarlo dietro di te, sentendo che Io ti aiuterd in
questo.

Sii certa che quando si sceglie di chiudere una porta, Noi doniamo i chiavistelli che permettono la
sicurezza che niente € nessuno puo riaprire quella porta.

Se senti che un qualcosa del passato richiama il tuo sguardo indietro, porta il tuo sguardo al Cielo.
Se senti che il passato bussa alla porta, canta per non sentire quel richiamo.

Se senti che qualcosa, al di 1a della porta che hai chiuso, richiama la tua attenzione, sorridi a Me,
guarda chi hai attorno e dona Amore, dona Luce.

E verra il tempo in cui non sentirai piu nessun richiamo, il passato non bussera piu alla tua porta,
perché tutto sara sciolto.

Quel passato ha avuto un suo scopo, e, raggiunto questo, poi si scioglie.

Ecco perché puoi vivere il presente serenamente, portando il tuo sguardo al Cielo, sentendo il cuore
leggero.”

Come vivere le emozioni

Domanda:
Come posso vivere le mie emozioni?

Risposta:
“Accetta sempre con Amore tutte le espressioni del cuore e del corpo.



Lascia fluire tutte le tue emozioni, per poi ritornare nel tuo centro, dove puoi ricordare che tutto fa
parte di un disegno che tu hai scelto di vivere, che tutto cambia e cambiera.

Ecco che imparerai a vivere ogni emozione, con quel distacco necessario che permette di ritornare
in fretta alla pace del cuore, dell’ Anima.

Proteggi la pace che stai conquistando, non permettere a niente e a nessuno di togliertela, nemmeno
per un attimo.

Questo puoi fare se, quando arriva un’emozione, ad alta voce dirai:

— Anche questo cambiera, anche questa e un’occasione che la mia Anima ha scelto per crescere,
per evolvere — .

E sentirai il cuore sussurrarti:
— Nulla conta se non I’Amore, se non la Luce — .

E tu ripeti questo ad alta voce.

In quel momento ti sentirai avvolta dall’Amore e dalla Luce, ti sentirai Figlia dell’Amore, della
Luce.

Vivi in armonia con 1’Universo mentre cammini per le strade del mondo. Questa armonia nessuno ti
puo togliere, se la proteggi ricordando chi sei, ricordando che stai camminando in un Sentiero
luminoso.

Non temere mai le tue emozioni, esprimile, lascia a loro lo spazio necessario, permetti che
fluiscano: solo cosi passeranno, si scioglieranno.

E tieni sempre il tuo sguardo al Cielo, il tuo cuore unito al Mio, la tua Anima nella Luce.”

Cosa fare per aumentare il sentire

“... Ognuno ha un modo di sentire, di vedere.
Ricorda che dall’ Antico hai portato un grande sentire.

Lascia andare totalmente la mente, con coraggio va’ oltre ad ogni timore.
Tieni il cuore candido, segui I’ Anima innanzi a tutto, lascia fluire il tuo sentire di ora. E come lasciare fluire un fiume: arrivera nuova acqua.

Lasciando fluire il sentire di ora, riaffiorera il sentire Antico, nascera un sentire ancora piu grande, piu totale.”

“... Vivi molti momenti di silenzio per percepire cosa pulsa nel cuore, per percepire il linguaggio dell’ Anima, il linguaggio dell’Universo, per sentire
le Mie parole. Ascolta il vento, il fuoco, I’acqua, la terra.

Siediti accanto ad un albero e rimani in silenzio.

Ascolta il canto degli uccelli, cosa la terra ti sussurra. Parla con la terra, il vento, 1’acqua, il fuoco,
gli uccelli, gli alberi, i fiori, e tutte le Creature dell’Universo.

Poi nuovamente rimani ad ascoltare il tutto, nel silenzio piu totale. E cosi che contatterai 1’Amore
Nuovo che pulsa nell’Universo, che ti unira all’Universo, assaporerai I’ebbrezza di questo grande
Amore.

Questo Amore ti aiutera a raggiungere una grande percezione del sottile che attorno a te vibra.
Avrai un nuovo sentire, una nuova sensibilita. Ognuno ha una sua storia diversa, un suo disegno,
quindi vi sono tempi diversi per ogni cosa, anche per giungere al grande sentire.

Ma se nel cuore vi ¢ la purezza, il candore, se si ascolta nel cuore la voce dell’Anima, si arriva
inevitabilmente al grande sentire, a percepire il Tutto.”

Domanda:
Come posso comprendere se cio che sento e reale?



Risposta:

“Quando incontri qualcuno, quando senti le parole di qualcuno, e hai dubbi sul tuo agire, sul tuo
sentire, respira profondamente e ascolta il tuo cuore, fa’ attenzione a cosa vibra in esso. Se quel
vibrare ti scuote, ti intimorisce, ti infastidisce, sai che cio che stai sentendo, ¢ un aiuto per staccarti,
per comprendere di lasciare andare, per proteggerti. Quando senti vibrare nel tuo cuore la
leggerezza, la gioia, comprendi che puoi vivere quella cosa.

Questo, anche quando senti del dolore o una sofferenza che tocca il cuore, ma non senti rifiuto o
timore. Poi, immagina di entrare dentro al tuo cuore, vediti avvolta dalla Luce, chiamaMi e
chiediMi di aiutarti, di rassicurarti, di confermare il tuo sentire.

I Mio Amore e la Luce ti porteranno a comprendere cid che senti. Ma ricorda che il vero sentire
richiede la purezza del cuore, 1’assenza di bisogni, 1’allontanamento della personalita, esser pronti a
lasciar andare le sicurezze, a vivere i cambiamenti. Sii consapevole che anche il cuore non guarito
puo offuscare il sentire.

Ma se con il cuore hai scelto di seguire innanzi tutto 1’Anima, di lasciarla libera, aiuti I’Anima ti
portera, lo ti portero.Con serenita vivi cosi, e sarai totalmente protetta dalla Luce, dal Mio Amore.”

Domanda:
Con il mio sentire, posso interpretare i sogni e le visioni che ho?

Risposta:

“Quando una visione appare o un sogno fai, con il cuore cerca di ‘sentire’ quell’immagine, osserva
tutto dall’alto, perché anche queste immagini possono essere mezzi per confermare cid che prima
avevi sentito, cid che prima avevi intuito.

Ma non avvicinare mai quella visione, quel sogno, alla mente. Poi, chiedi a Me [’aiuto per
comprendere quel sogno, quella visione, mentre vivrai il tuo quotidiano, dicendo cosi:

— Se questo e bene per me, desidero comprendere con il cuore, quanto accaduto — .

Poi, vivi serenamente il presente, lasciando andare il tutto.Se sara necessario comprenderai.

Ricorda che anche un ricordo, un bisogno, un desiderio, un passato, una ferita, possono portare
sogni e visioni.

Talvolta i sogni e le visioni possono essere anche la percezione dell’invisibile, I’intuizione di cio
che ¢ incomprensibile per la mente. Allora lascia fluire tutto, vivi serena il presente, tieni il tuo
sguardo al Cielo.”

L’importanza delle scelte

“... In tutto la scelta crea molto.

Se la fai con il cuore, crea molto dentro di te ¢ fuori di te.

Permette a te di arrivare dove hai scelto. Pud permettere a un qualcosa che in quel momento ti ¢
sconosciuto, di arrivare a te. La scelta crea, trasforma, conduce, richiama, e permette a Noi tutto.
Questo accade se la scelta ¢ fatta solo con il cuore candido, con I’intento puro, per seguire I’ Anima.
Se ¢ fatta con consapevolezza, responsabilita, attenzione. Naturalmente la scelta richiede poi
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I’azione. Ogni scelta porta tutto, ma richiama anche delle prove, che in realta sono solo delle
occasioni per vivere la scelta, sono delle verifiche, delle opportunita, delle crescite.”

Domanda:
Come posso fare le mie scelte?

Risposta:

“Solo con il cuore e per seguire I’Anima. Tutto senti prima nel cuore, e tutto fa’ partire poi dal
cuore, per lasciare libera I’Anima di vivere il suo disegno. Solo cosi sarai sicura che potrai vivere
con gioia tutti i cambiamenti che le scelte portano, attirare 1’indispensabile, attirare cio che ora ¢ a
te inimmaginabile. Se fai una scelta con la mente, o spinta dai bisogni, se rimani aggrappata alle
illusioni, alle sicurezze, crei un qualcosa che innalza barriere, ¢ queste bloccano cid che puod
arrivare, impediscono ai doni di giungere a te. Le scelte richiedono responsabilita, accortezza,
abbandono e gioia. Esse creano le fondamenta di cio che Noi poi innalzeremo, creano 1’inizio di cid
che Noi poi completeremo. Sii sempre attenta al tuo quotidiano, consapevole di ci0 che esso
richiede, e sogna I’inimmaginabile, desidera I’impossibile, sceglilo, e chiedi a Me di portarlo a te, se
¢ bene per te, per la tua Anima. Questo ¢ vivere intensamente, assaporare, gustare, gioire, per tutto
cio che si ha, ed essere pronti a lasciare tutto, a cambiare tutto, per vivere ancor piu nella gioia,
nell’ Amore.

E cosi che, seguendo 1’Anima trovi te stessa, portando lo sguardo al Cielo trovi il tuo centro,
esprimi la tua Essenza. Sii sempre prudente, attenta, accorta, e poi, totalmente fiduciosa, gioiosa,
abbandonata, senti I’entusiasmo dell’avventura che quella scelta creera.”

“... Sii attenta a non avvicinare la parola ‘rinuncia’ alla parola ‘scelta’.

E inevitabile che scegliere una cosa porta a rinunciare a delle altre, altrimenti non si chiamerebbe
scelta, ma questo rinunciare non deve creare tristezza. E tutta la vita richiede delle scelte continue.
Per comprendere perché non ¢ bene parlare di rinunce, sperimenta con Me cio0 che le parole ‘scelta’
¢ ‘rinuncia’ creano in te. Quando vuoi fare una scelta, ad alta voce di’:

— Con gioia questo ora scelgo — .

E ascolta poi il tuo cuore, ascolta cosa vibra dentro di te.
Dopo, sempre ad alta voce, di’:

— Ora rinuncio a questo — .

E porta I’attenzione a cio a cui stai rinunciando.

Inevitabilmente cala la gioia, sparisce I’entusiasmo.

Il rinunciare fa sentire di perdere, mentre lo scegliere fa sentire di ricevere, di creare.

Quindi, senti solo che stai scegliendo, non che stai rinunciando.E quando scegli, senti la gioia di
essere libera di poter scegliere...”

“... Le scelte richiedono di essere seguite da intenti, pensieri, azioni, vibrazioni, in armonia con
esse. Tutto cosi sara semplice vivere e il cuore rimarra leggero. Sii attenta che il quotidiano non
tolga la gioia, I’entusiasmo, che quella scelta ha creato, che devono accompagnare la scelta, perché
questo puo accadere facilmente. Se nelle scelte non vi sono la gioia e 1’entusiasmo, invece di
giungere a vivere la scelta, ci si allontana da essa sempre di piu.

Entrando nell’onda della gioia, dell’entusiasmo, si vive nella leggerezza, nella pace, nella quiete,
nell’armonia.

Se si scende da quest’onda, il cuore si appesantisce, i passi rallentano, cid che pud giungere si
ferma.”

10



Domanda:
Perché quella persona che ha fatto la mia stessa scelta, ora sta male?

Risposta:

“In questo momento ¢ bene per te togliere lo sguardo da questo cuore, perché osservare cio che sta
accadendo, potrebbe appesantire il tuo cuore.

Poi, sii attenta a non lasciar spazio a giudizi.

E ora, affinché tu possa essere certa che la tua scelta continuera a portarti la gioia che nel cuore hai
in questo momento, ti aiuto a comprendere come puod accadere quanto ¢ accaduto. Nella scelta, il
candore, la purezza, I'umilta, la semplicita, devono essere reali, devono essere nell’intimo, nel
profondo.

Se queste vengono espresse con le parole, ma non sono reali, se non vi sono gli intenti puri, a nulla
serve quella scelta, come a nulla servono i passi, le azioni, le parole, anche se tutto questo puod
apparire di Luce o di Amore.

Puoi camminare in un Sentiero di Luce, puoi compiere azioni di Luce, ma se il pensiero non ¢
luminoso, I’intento non ¢ puro, il cammino comunque si fermera.

La stessa cosa accade quando la scelta ¢ una scelta di mente e rimane tale. Quando ¢ fatta con le
parole, ma non con il cuore.

Quando non ¢ seguita da pensieri, passi, azioni, espressioni, in armonia con essa.

Allora il programma dell’Anima non potra ultimarsi, alla meta non si puo giungere, la vetta non si
puod conquistare, e, spesso, ci si trova nella direzione opposta, o nella sofferenza. Ma ricorda che
questo fermarsi, cambiare direzione, tornare indietro, ¢ sempre comunque una scelta, fatta
liberamente, consapevolmente.

Quando non si vivono le scelte fatte, iniziano le irrequietudini, lo star male, e questi sono degli
avvisi, dei campanelli. Ma nessuno, ancor meno Noi, pud obbligare a continuare a vivere la scelta
fatta.

Immagina di essere in un sentiero e di scegliere di camminare sotto il sole: non puoi ricevere cio
che il sole ti pud donare, se poi ti sposti e cammini nell’ombra...Quando una scelta viene fatta con la
mente o con I’ego, queste poi spingono ad azioni opposte alla scelta. Allora si crea una grande
confusione, si attirano le sofferenze. Quando si cammina in un Sentiero di Luce, nulla ¢ piu
pericoloso delle contraddizioni, dell’incoerenza, del mentire agli altri e a se stessi, per apparire, per
dei vantaggi non luminosi.

Se si desidera cambiare scelta, lo si esprime con chiarezza, con integrita.

Sempre si rimane liberi in tutto, quindi anche di cambiare le scelte fatte, e di rifarle poi
nuovamente.”

Domanda:
Anche la stanchezza fisica, la svogliatezza, possono essere dei segnali di non coerenza con le
scelte?

Risposta:

“Si. E possono nascere anche da un sostare troppo nel proprio Cammino, dal non tuffarsi con
entusiasmo nel vivere la scelta fatta. Ecco perché le scelte vanno fatte con I’Amore e la gioia, nella
liberta totale.

Quando fai una scelta, I’Anima spinge a viverla. Se resisti a queste spinte, nascono stanchezze,
talvolta anche difficolta nel corpo, si richiamano ‘venti’ che non dovevano esserci. Quando scegli di
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tuffarti in un mare per raggiungere i tesori che esso contiene, tuffati in esso con gioia, non sostare
sulla spiaggia. Quando stai per raggiungere la vetta, non sostare, perché potresti sentire la
stanchezza del cammino che ti impedira di sentire I’entusiasmo di raggiungere la vetta. Spesso non
ci si tuffa nel mare per il timore di lasciare sulla spiaggia delle cose, delle sicurezze. Spesso ci si
ferma nel cammino per il timore che, raggiungere la vetta, richieda di lasciare andare qualcuno o
qualcosa.

Ma anche queste sono scelte e scelte libere. Ora puoi comprendere quanto vi ¢ un’immensa liberta:
anche se I’Anima ha scelto un mare, una vetta, vi potete sempre fermare prima di raggiungere la
vetta o di tuffarvi nel mare. Ricorda che nei Nostri mari vi potete tuffare anche se non sapete
nuotare, perché Noi nuotiamo con voi.

Ma per toccare il profondo del mare, dove vi sono i tesori che stai cercando, non devi aver fili che ti
trattengono a riva.Per raggiungere le Alte Vette, non puoi aver pesi che rendono troppo faticosa la
salita.

Solo cosi puoi sentire la leggerezza di camminare assieme a Me, di tuffarti con Me.”

Domanda:
Cosa accade se si vive senza mai fare delle scelte?

Risposta:

“Questo non puo essere, perché anche il non fare alcuna scelta, ¢ una scelta... Quando vi sono
situazioni che richiedono una scelta, e un cuore continua a vivere quella situazione senza scegliere,
perde energia, manda vibrazioni di confusione, e, spesso, toglie energia ai cuori che ha accanto. Se
poi quella situazione si protrae, o ¢ una situazione particolarmente rischiosa, o che richiede una
grande scelta, nel cuore che non sceglie possono entrare sentimenti di non luce, di non amore. Ed
ecco che quel cuore poi puod portare attorno a sé, o dentro ad altri cuori, questi e altri sentimenti di
non luce, di non amore. Di questo sii consapevole per proteggerti e per saper anche allontanarti.

Ma rimani serena, perché questo non solo sentirai, ma anche vedrai, e lo ti aiuterd a comprendere e
ti proteggero.”

Domanda:
Questa consapevolezza mi sta creando ora dei timori.

Risposta:

“No, piccola bimba. Cio che senti non sono timori, ma la grandezza di sentirti responsabile della tua
vita.

La consapevolezza, le conoscenze dell’ Anima, non possono mai creare timori, perché permettono la
scelta vera.

Ora sorridi e dona a Me ci0 che senti. Sempre la vita richiede delle scelte, tutto ¢ una scelta.

Con Amore dona a chi ¢ accanto a te, a chi incontri, le consapevolezze che conosci, ma poi lascia
liberi. Questo anche quando vedi che il cuore che non sceglie, soffre. Questo ¢ sentirsi liberi, questo
¢ lasciar totalmente liberi. Se un giorno sceglierai di non continuare il Cammino di Luce che stai
percorrendo, che la tua Anima ha scelto, e lo farai consapevolmente, ti esprimerai con integrita, con
chiarezza, con semplicita, ti sentirai totalmente libera di scegliere di fermarti li, nulla di doloroso ti
potra accadere, nulla accadra.

Naturalmente, sempre sentirai la tua Anima che ti invita a proseguire, perché questo lei ha scelto,
ma accettando di sentire questo richiamo, puoi fermarti in ogni momento, puoi sempre scegliere
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diversamente dal disegno della tua Anima. E se scegli di continuare il tuo viaggio, non aver timore
alcuno.
Se vuoi rassicurare il tuo cuore, ogni giorno chiediMi questo:

— Il mio intento, il mio pensiero, il mio passo, la mia azione, la mia espressione, sono chiare?
Sono semplici? Sono nell’'umilta? Sono luminose? Sono di Amore? Hanno lo scopo di
illuminare, di donare Amore, di seguire [’Anima? —

Poi fa’ silenzio e ascolta il tuo intimo, nel profondo del cuore. Se la risposta del cuore ¢ si, prosegui
serena, gioiosa e non temere nulla. Come sempre, in tutto, sono necessarie integrita, semplicita,
candore e attenzione al proprio intimo.

Nulla puo essere celato alla propria Anima, a Noi, anche se si pud celare molto bene a chi ¢
accanto.”

Il concepimento

Domanda:
Desidero tanto un bimbo e nello stesso tempo ho un grande timore.

Risposta:

“Una parte di questo timore, in realtd, ha un altro nome: responsabilita. Stai sentendo che in te
entrera un’Anima da accompagnare, un cuore da proteggere. E un’Anima che pud essere aiutata a
risplendere come un sole nel Cielo, o venire offuscata. Hai compreso che un bimbo non ¢ un bimbo,
ma ¢ un’Anima che sceglie un corpo per un qualcosa di grande.

E questo che ora senti nel cuore.

E confondi il sentire questa responsabilita, con il timore.

La responsabilita ¢ una cosa luminosa, molto bella, molto importante. Ma questa tua scelta ¢
condizionata anche dal tuo vissuto.

La vita per te non ¢ stata semplice, e questo fa nascere in te il dubbio di non essere capace di
supportare un’ Anima nelle sue difficolta, o viverle assieme. E una parte di te vorrebbe fare in modo
che non le incontrasse.

Con Amore ti rassicuro: tu sei ben capace di supportare un’ Anima, di vivere assieme ad un’Anima
le difficolta che questa incontra, di accompagnare un’ Anima. Sai che ogni Anima ha la sua storia, e
che, comunque, la deve vivere da sola. Puo avere qualcuno accanto che la puo aiutare, ma le sue
prove, le sue sfide sono solo sue, e le vivra da sola, con la sua forza, il suo coraggio. Ma sai anche
che Noi vi aiutiamo in tutto, vi doniamo ci0 che € necessario per vivere cio che I’Anima ha scelto, e
che con Noi niente ¢ impossibile.

Inoltre, hai compreso che un bambino toglie molte liberta personali, non ti permette di scegliere in
ogni momento cid0 che vuoi fare o non fare. Anche questo non chiamarlo timore, ma
consapevolezza. Vedi quindi che in realta il grande timore che tu senti, ¢ semplicemente un insieme
di tante cose. Aiutare un’Anima ad entrare in un corpo ed accompagnarla nella vita, richiede questa
responsabilita, questa consapevolezza, perché ¢ una scelta molto grande.
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Se si fa questa scelta con responsabilita e consapevolezza, si evitano sofferenze, delusioni, illusioni.
Ama quindi questa tua responsabilita, questa consapevolezza, e poi apriti alle gioie che vi sono
nell’accompagnare un bimbo alla vita.

Sarebbe rischioso per te, per il tuo compagno, per il bimbo stesso, anteporre le gioie a tutto,
soffermarsi solo sulle gioie, perché cosi non si € pronti a vivere i momenti di difficolta naturali che
s’incontrano nell’accompagnare un bimbo alla vita. Accetta con Amore quanto le mancanze, i vuoti
che hai conosciuto, le sofferenze che hai vissuto, influenzano questa decisione, e lascia scorrere
tutto. Tieni il cuore aperto, guarda il Cielo, unisciti al Cielo. Condividi i tuoi sentimenti con il tuo
compagno, con chi ti ¢ accanto, senza piu chiamarli timori, e sentiti serena qualunque sia la tua
scelta. Con questa responsabilita, con questa consapevolezza, sentiti libera, ricordando che ti sono
accanto per aiutarti, proteggerti e intensamente amarti, qualunque sia la tua scelta. Non stupirti se le
Mie parole non ti portano in una direzione: sempre le Nostre parole portano semplicemente
consapevolezze, chiarezze, e lasciano completamente liberi.”

Sciogli i timori e i dubbi

Domanda:
Quali sono le cose esterne da cui devo difendermi?

Risposta:

“Non pensare che ti devi difendere da qualcosa, perché questo pensiero ti porta a temere. Senti che
in certe situazioni, in certi momenti ¢ necessario proteggersi. Questo ¢ molto diverso. Vivi tutto con
consapevolezza e osserva le cose che ti turbano.

Tutto cio che nel quotidiano accade, i rapporti che hai, i sentimenti che vi sono nel cuore, le
emozioni che provi, vivi sempre tutto come un’occasione per crescere, un mezzo per vivere il
disegno che la tua Anima ha scelto. Osserva tutto con Amore, sentendo la gioia di avere queste
grandi possibilita, cosi non penserai piu di doverti difendere da qualcosa, e nulla temerai. Pensa che
il viaggio che stai facendo, il quotidiano che vivi, ¢ per rendere ancor piu bella la tua Anima, per
innalzarla. Se ricordi questo ininterrottamente, amerai la vita, il tuo viaggio, tutto cio che vivrai.
Coglierai 1I’Essenza della vita e le grandi occasioni che incontrerai. Cosi amerai il tuo corpo come
un bellissimo mezzo dell’Anima, terrai il tuo cuore candido e leggero per accompagnare la tua
Anima.

Questa ¢ la chiave per vivere con gioia la vita, qualunque cosa nella vita accada. Questa ¢ la chiave
per vivere con entusiasmo il viaggio, qualunque cosa incontri. Allora sentirai che tutto ti puo aiutare
per innalzare la tua Anima, per vivere nell’Amore, per donare Amore ¢ Luce attorno a te. Cosi,
quando sara necessario, saprai proteggerti, ma lo farai con serenita.

Saprai anche allontanarti da una situazione per proteggerti, ma prima saprai li portare la Luce, e la
verita.

Vivi nella gioia sapendo che in tutto ti aiuterd, da tutto ti proteggero.”

Domanda:
Spesso sento dei timori nel vivere il mio compito.

Risposta:
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“Accogli questo timore con umilta, cosi vivrai il tuo compito nell’umilta, con la gioia. Poi, dona
ogni timore a Me, chiedi il Mio aiuto e, se questo ti ¢ possibile, allunga la mano a chi sta
camminando con te e ti pud aiutare, a chi incontri nel tuo cammino. Quando senti un timore, pensa
che puo essere un’occasione per imparare la compassione verso chi ¢ incerto nei suoi passi, puoi
apprendere una grande umilta che ti portera in alto. Con serenita chiedi aiuto, ricordando che questo
ti portera a donare poi aiuti attorno a te con Amore, con comprensione, con umilta.

E sempre dolce poter aiutare ¢ deve essere dolce anche chiedere aiuto. Gioisci nel donare Amore,
nell’aiutare, gioisci anche nel chiedere Amore, nel chiedere aiuto, pensando che quel tuo chiedere,
rendera felice chi donera a te Amore, donera a te aiuto. Quando si cammina in un Sentiero luminoso
non si ¢ mai soli.

Sempre si trova un viandante che puo aver bisogno di aiuto e di Amore.

Sempre si trova un viandante che ti puo allungare la mano per aiutarti a vivere quel momento, per
superare quell’ostacolo, per comprendere quella situazione, per ricordarti che con 1’Amore ¢ la
Luce, tutto si supera, niente ¢ impossibile.

E ricorda che Noi aiutiamo e amiamo attraverso voi. Se tieni il tuo cuore unito al Mio, sempre
sentirai il Mio aiuto, il Mio Amore, e il tuo cammino sara semplice, il tuo cuore leggero, la tua
Anima in pace. E cosi che, illuminandolo, puoi trasformare un timore, una difficolta, un’incertezza,
in una perla, una perla nuova per la tua Anima, una perla da poter donare poi, a un cuore che sta
vivendo quell’incertezza, che sta sentendo quel timore. Non lasciar mai spazio ai timori. Osservali
con consapevolezza, accettali con Amore, trasformali con la Luce, donali a Me.

Ricorda che i timori sono molto pericolosi, perché tolgono la forza, impediscono i passi e le azioni,
rallentano il cammino, indeboliscono il Credo. Se hai scelto di seguire la tua Anima, sii pronta a
ogni cambiamento per farlo. Se hai scelto di lasciare ogni cosa per conquistare tutto, rimani pronta a
tutto. Vivi nell’Amore, nella Luce, e nel tuo cuore non vi saranno timori, ma solo gioia. Per essere
sicura di non lasciar spazio a nessun timore, chiamaMi, sorridiMi, e ad alta voce chiediti:

— Cosa temo ancora? Vi e un timore nel mio cuore? —

Sii certa che la consapevolezza arrivera. A volte ti pud bastare un piccolo segno, una parola, per
comprendere. Se con integritd questo ti chiedi, permetterai a Me di aiutarti a riconoscere sempre
tutto, anche cio che subito non sai riconoscere.”

Comprendere il significato delle stanchezze,
delle difficolta, delle sofferenze, e come superarle

Domanda:
Che significato ha la difficolta che ho in quel luogo e con quella persona?

Risposta:

“Sii consapevole che molte difficolta vi sono dove molto si pud apprendere, crescere, rafforzarsi e
donare. Tu che hai scelto di donare, ricorda che non si semina nei terreni gia seminati. A volte il
terreno puod essere arato, ma spesso anche no. Talvolta si semina anche tra i sassi. Con questa
consapevolezza guarda dall’alto tutta la situazione, con totale distacco. Osserva se li puoi crescere,
puoi apprendere, se li ti puoi rafforzare, puoi esprimere la tua Essenza, puoi donare i tuoi semi. Se
tutto questo non vi ¢, allora ¢ tempo che da 1i ti allontani. Una difficolta ti pud aiutare a
comprendere che quella direzione non ¢ la direzione giusta per te.
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Altre volte le difficolta sono mezzi per allenarti, per verificare I’appreso, ¢ le tue scelte. Quando una
difficolta ha lo scopo di aiutarti a crescere, apprendere, o ¢ un’occasione di cambiamento, se da
quella difficolta ti allontani, anche se vai in una direzione totalmente opposta, troverai sempre la
stessa difficolta, forse semplicemente in situazioni diverse, con persone nuove. Questo perché
I’Anima, finché non ha appreso cio che ha scelto di apprendere, creera sempre situazioni per poter
apprendere, anche se cambi luoghi. E per una crescita, una guarigione, una lezione, I’Anima puod
creare molti viaggi.

E non dimenticare che tutto pud sempre cambiare, e che tu sei libera di cambiare sempre tutto.”

Domanda:
Cosa mi puo aiutare a superare le difficolta che incontro?

Risposta:

“Innanzitutto sentirle come occasioni, opportunita, mezzi, ¢ accettarle con serenita. Poi, chiama Me,
e chiediMi Dl’aiuto per poterle vivere fino in fondo con gioia, per sentire I’entusiasmo di quella
conquista che 1i sicuramente farai. La certezza della conquista vi pud essere nel cuore sapendo che
nulla la tua Anima ha scelto che tu non sia pronta a vivere, niente arriva a te che tu non sia pronta a
vivere, e che sempre

tutto cid che incontri nel tuo Cammino richiede minor forza di quella che hai. Allora esprimi ad alta
voce che tutta la forza hai, che tutte le capacita hai, per vivere quella situazione, per superare quella
difficolta. Poi, condividi con chi ti € accanto tutto cio che nel tuo cuore senti, e alla fine sempre di’
ad alta voce:

’

— Io ho la forza e le capacita per vivere tutto questo e, cosi, tutto conquistare —.’

Domanda:
Talvolta mi sento fragile di fronte a una difficolta e cerco di evitarla.

Risposta:

“E la mente che ti fa sentire fragile. Stai lasciando andare un passato e un conosciuto della mente,
stai lasciando andare un modo di vivere, stai rompendo degli schemi, ed ¢ naturale che la mente non
voglia questo, perché la mente non vuole lo sconosciuto, non vuole mai spostarsi.

Cosi ti fa sentire fragile perché tu non faccia questo. Sai che molta forza hai, tutta la forza
necessaria ti dard sempre, quindi senti 1’entusiasmo per quello che ora puoi vivere. Possono arrivare
molte situazioni per permetterti di confermare i passi che hai fatto, di chiudere per sempre un
passato di sofferenza, rafforzarti nel tuo Cammino.”

Domanda:
Che significato ha la sofferenza?

Risposta:

“La sofferenza ha molti significati. Puo essere una spinta per scegliere un’altra direzione, un aiuto
per proseguire, un mezzo di crescita, un’opportunita per grandi possibilita al momento sconosciute.
La sofferenza trasforma e porta ad evolvere. Le lacrime, spesso, sono necessarie per sciogliere, per
portar via, per purificare. La sofferenza, molto spesso, crea i cambiamenti che I’ Anima ha scelto.
Sentila come un arnese che tu hai scelto, perché in realta 1’ha scelta la tua Anima. Cosi facendo, non
solo la sofferenza avra un significato, ma la sentirai in modo totalmente diverso, la vivrai con molta
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piu forza, con molta piu leggerezza. E cosi, puo anche accadere che la sofferenza si trasformi in
gioia. Sentiti un fiore nuovo, luminoso, profumato, ma con radici molto antiche, ben profonde e
radicate. Quindi non temere nulla, sentendo che sei pronta a tutto.

Lascia scorrere, lascia accadere, ricordando questo, ¢ abbandonati serena tra le Mie braccia.”

Domanda:
Spesso sono molto stanca...

Risposta:

“Accompagnandoti, conosco la fatica che fai nel lasciar andare la tua mente.

Vedo quanto fai questo, con tanta pazienza. Per te ¢ un grande lavoro, un lavoro non facile. Quindi
questa stanchezza ¢ naturale. Qualche volta, alla sera, ti trovi con un risultato visibile, a volte poco
visibile, a volte ti sembra di non aver nessun risultato, ma questo non ¢: cio che conta ¢ il lavoro che
hai fatto. E quanto hai fatto, permette a Me di aiutarti sempre di pit. E un momento non semplice,
perché stai lasciando andare una mente molto forte.

Senti il rischio che, nel momento in cui la lasci andare, potresti cercare inconsapevolmente un
qualcosa che la puo sostituire, e questo & naturale. E come stessi cercando di afferrare un ramo per il
timore di non trovare il terreno dove posare i piedi, e sai che questi rami non ti possono sostenere.
Questa realta richiede un grande coraggio: quello di staccarti da tutto cio che la mente ha costruito,
ha creato, sapendo che non puoi avere nessun appiglio.

Senti che ti sono accanto, che con Amore ti accompagno in questa conquista, che ti donerd sempre
tutto cio che sara necessario per raggiungere la tua meta.

Nel momento in cui vorresti I’appiglio, abbandonati nelle Mie braccia, e ti sentirai protetta e
amata.”

Domanda:
Nei momenti in cui mi sento stanca non so se devo reagire con forza per andare oltre alla

stanchezza, o se mi devo riposare.

Risposta:

“Non sentire che devi fare qualcosa, ma che tutto puoi sempre scegliere. Se vuoi reagire, fallo con
Amore, non con forza, perché il tuo corpo ha bisogno di Amore, va accompagnato con Amore,
soprattutto nell’andare oltre ai limiti. La crescita, 1 rinnovamenti, i cambiamenti, richiedono molta
energia. Quando il tuo corpo deve affrontare una prova, ricorda che la mente sempre ti dira:

— Sei troppo debole per vivere questo, per superare questo. Ora sei stanca per continuare il tuo
cammino, riposati — .

La mente la puoi spostare parlando con Amore al tuo corpo, accettando con Amore queste
stanchezze.

Spesso le stanchezze piu grandi si hanno quando si sta per superare un ostacolo, si sta completando
un cambiamento, si sta per superare una sfida, si sta vincendo una battaglia. La stanchezza vi puo
essere nei momenti che anticipano i grandi passi. ChiamaMi, chiediMi aiuto, non solo per vincere o
per superare

I’ostacolo, ma per comprendere cosa sta cambiando in te, o il cambiamento che la tua Anima ti sta
chiedendo, proprio in quei momenti.

Poi, ad alta voce di’:
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— Questi momenti di stanchezza vi sono perché sono vicina ad un traguardo, a una vittoria, a un
cambiamento, perché vi sono giunta dopo aver a lungo camminato, molto agito. Questi posso
vivere, perché ho tutta la forza necessaria — .

E parla cosi al tuo corpo, perché possa ascoltare queste parole e le vibrazioni che esse
accompagnano, e ritrovare quindi la forza per continuare. Il viaggio dell’Anima pud portare
momenti di stanchezza.

Ecco perché vi invitiamo a star molto nella Natura: essa da molta forza al corpo, al cuore,
all’Anima.

Ecco perché ¢ necessario vivere con gioiosita: essa crea forza e prepara alla fatica del viaggio. Ecco
perché il viaggio va vissuto con entusiasmo: quando arrivano i momenti di stanchezza, fa sentire il
desiderio di proseguire comunque. Rugiada nuova porteremo sempre al tuo corpo, per dissetarlo,
per ristorarlo: tu amalo, aiutalo, riempilo di Luce. Quando non sai cosa fare in quel momento,
chiamaMi, chiediMi aiuto.

Poi, fa’ silenzio e ascolta il tuo corpo, ascolta il tuo cuore, segui la tua Anima, e comprenderai se in
quel momento va bene riposare o in quel momento ¢ necessario non sostare.”

Domanda:
Come posso superare questo momento difficile?

Risposta:

“Riconoscendo che ¢ un momento molto importante e decisivo per la battaglia che hai scelto di
vincere. Raccogli le tue forze, chiedi la Mia forza, senti il tuo Potere dell’Essere, esprimi la tua
Essenza luminosa. Pensa e senti che hai I’opportunita di vincere, cosi nel tuo cuore vi pud essere
I’entusiasmo per superare questo momento, la gioia per la vittoria vicina. lo saro li, nella battaglia,
con te.

Cosi puoi trasformare questo momento difficile, in un momento importante, in un grande momento,
e sentire la gioia della grande occasione che ora hai.

Ecco che il momento difficile, pud diventare anche bello. Talvolta puo accadere di pensare che si
sta vivendo un momento bello, perché tutto ¢ sereno, tutto ¢ tranquillo, mentre in realta in quel
momento non si sta ascoltando cio che I’ Anima sta sussurrando, non si sta vivendo cio che I’Anima
sta richiedendo. A volte si sente un momento non bello, in realta ¢ bellissimo, perché ¢ il momento
che tanto si ¢ atteso, per il quale ci si € molto preparati, ¢ il momento in cui si possono raccogliere
molti doni, fare grandi conquiste. Quindi, ora, osserva tutto dall’alto, per comprendere, per sentire,
per trasformare questo momento difficile, in un momento importante, in un momento bello.”
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