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L'arte di aiutare e donare

Seconda Parte

Collaborare con gli angeli

Ecco l’Angelo...
Ci sta sorridendo...

Ascoltiamolo...

Vuoi collaborare con Me?
“ PermettiMi:
di incontrare le Anime camminando con te,
di avvicinare 1 cuori rimanendo accanto a te,
di accogliere con il tuo entusiasmo,
di abbracciare con le tue braccia,
di accarezzare con le tue mani,
di amare con la tua Anima,
di donare con il tuo cuore,
di sussurrare ‘T1 amo’ con le tue labbra,
di asciugare una lacrima con il tuo bacio,

di far sorridere con il tuo sorriso,



di far gioire con la tua gioia,

di rassicurare mentre tu stringi una mano,
di nutrire con il tuo Amore,

di dissetare con la tua Luce,

di elogiare con i tuoi occhi,

di cantare con la tua voce,

di far giocare con la tua giocosita,
di far danzare con la tua danza,

di far sbocciare con 1l tuo calore,
di incantare con 1 tuoi colori,

di stupire con la tua bellezza,

di inebriare con il tuo profumo,

di appagare con la tua pace:

famMi riconoscere

attraverso te. ”’

“LasciaMi scrivere il Mio Amore
sul tuo cuore,
affinché tutte le Anime

lo possano leggere...”

“LasciaMi avvolgere con la Mia Luce

la tua Anima,



affinché tutte le Anime

possano rimanere abbagliate.”

“LasciaMi riempire con la Mia gioia
ogni cellula del tuo corpo,
affinché ogni cuore

ne rimanga contagiato.”

“LasciaMi riporre 1 Miei doni
fra le tue mani,
affinch¢ tutti

li possano cogliere.”

“LasciaMi spalancare

il tuo cuore di Bimba,
affinché lei possa
desiderare I’incredibile,
sognare I’inimmaginabile,
fantasticare I’impossibile,
condurre te oltre 1 limiti,
dare a Me I’opportunita
di dimostrarti come

tutto con Me

diventa possibile.”



“LasciaMi permeare con la Mia Essenza
la tua Essenza,

affinché ogni cuore

possa mettere le ali,

e ogni Anima volare con Me.”

“... Non chiederti il perché dei tempi e degli avvenimenti, se non per percepire di piu solo la voce
della tua Anima, per comprendere se quello ¢ il tempo per un qualcosa, se quell’avvenimento ¢ un

richiamo ad un qualcosa.

Se chiederai a Me I’aiuto per quella comprensione, se il tuo cuore rimarra spalancato, comprenderai

se li ti ¢ richiesto un passo o un’azione diversa, o un intento, un pensiero, un desiderio, diversi.
Poi, lascia scorrere e abbandonati al flusso della vita, sali sull’onda dell’Amore.

Sempre di piu permettiMi di operare in te e nei ‘Cuori’ che tu incontrerai, mentre tu con loro ti

porrai.

Se collabori con Me con questa consapevolezza, chiamandoMi intensamente, se sarai unita a Me, a
tutti Noi che collaboriamo assieme per te e con te, se sarai collegata alla Luce, al Tutto: ti sentirai

un ‘Dono’.
In ogni azione, quindi, ascolta la Mia presenza, chiedendola prima intensamente.

Fa’ tutto sentendoti collaboratrice di Me e della Luce: ¢ questa la magia, ¢ questa la grandezza, ¢

questo il donare ¢ il donarsi realmente.
Non ti sentirai mai sola se in ogni cosa Mi chiami, Mi senti accanto, e vivi tutto con Me.
E questo per ogni azione, passo, espressione.

E questo anche quando giochi, danzi, canti.



E questo anche quando semplicemente stai in silenzio, accanto a Me.

E per allenarti in questo, ogni tanto chiediti:

- Sto facendo questo... sto vivendo questo... assieme al mio Angelo? -

Ecco che cosi tutto cambiera: una parte di te fara tutto, 1’altra parte permettera tutto.

Cogli ogni cosa per poter esprimere cio che hai scelto di essere, perché in realta gia lo sei, e quindi,

lo potrai essere.

Lascia uscire dal profondo del tuo cuore tutte le Essenze di cio che hai scelto di esprimere, tutto cio

che hai scelto di donare.

E ricorda che con ogni ‘Cuore’ che incontri, con ogni ‘Cuore’ che cammina con te, vi € un intreccio

di storie per la tua e la sua crescita, vi ¢ un’elevazione di Anime.

Per questo, con consapevolezza osserva come donare, come amare, come aiutare nel modo piu

profondo, piu intenso, piu totale, ma lasciando sempre e totalmente la liberta.”

“... Se hai scelto di essere al ‘Servizio della Luce’, di collaborare con Me, non puoi conoscere
prima, cosa questa scelta ti richiedera, dove ti portera, ma sempre potrai sentire una voce che in

ogni situazione, con ogni ‘Cuore’, ti ricordera la tua scelta.

Per questo, lasciati guidare, scegli tutto assieme a Me, sentiti Mia collaboratrice, un meraviglioso

mezzo della Luce.

Se comprendi che vi ¢ un luogo che ti sta attendendo per ricevere il tuo Amore, la Luce; se vi ¢ un
passo o un’azione da fare, per donare il tuo aiuto: rimani sempre serena, ricordando chi sei, la tua

Essenza, e cosa hai scelto di essere.

E cosi che sorriderai sentendo che Io, che Noi, siamo sempre accanto nel tuo donare, nell’aiutare,

nell’andare, nell’agire, nel vivere le tue e le altrui battaglie.

"’

Non sei e non sarai mai sola



“... Vieni attingere I’acqua per te alla fonte della Luce, dissetati con essa: cosi potrai essere ancora

di piu una fonte ricca, e offrire sempre 1’acqua fresca e cristallina.

Vivi la tua vita nell’equilibrio che ti permettera di comprendere quando puoi donare la tua acqua,
quando ¢ necessario che tu venga ad attingerla: solo cosi potrai sempre avere 1’acqua pura per

dissetare.”

“... Esprimiti sempre con umilta, amorevolezza e dolcezza.
. , . , .
Sperimenta 1’essere un fiume che ha vicino un prato per donare 1’acqua necessaria.

E ancor di piu chiediMi di aiutarti a comprendere quando quel terreno ¢ asciutto o troppo asciutto,

per evitare di travolgere o allagare.
E necessaria prima la comprensione, per donare poi, con compassione ed equilibrio.

Questa ¢ prudenza: essa non ti impedira di donare la tua acqua in quantita giusta, perché la

prudenza, se illuminata, non fa certo trattenere acqua.

Se 1 ‘Cuori’ che ti avvicinano sentiranno che anche tu hai bisogno di attingere acqua, allora
accetteranno la tua acqua; se ti sentono accanto nel loro camminare nel mondo, potranno volgere lo

sguardo nel Cielo.
Quando ti avvicini a qualcuno, sentilo un fiore a cui puoi donare la tua acqua.

E ricorda che con Noi, non sara mai un avvicinarsi ad un fiore per donare 1’acqua, ma ¢ diventare
quel fiore, pur rimanendo nella propria Essenza; con Noi non ¢ avvicinarsi a un ‘Cuore’, ma ¢

entrare nella sofferenza di quel ‘Cuore’, vivere con le sue paure, senza farsi travolgere.

Questo ¢ un coinvolgimento che forse puoi temere, ma con Noi non sara tale, sara semplicemente
un divenire quel fiore, continuando a emanare il tuo profumo, dare a lui la possibilita di risplendere,

continuando a far risplendere i tuoi tesori, la Nostra Luce.”



Aiutero le vostre Anime ad incontrarsi

“... Se devi andare in un luogo, non pensare che la qualcosa puoi donare o che qualcuno ha bisogno
di un tuo aiuto, ma sii aperta a tutto e a tutti, sii pronta a donare, ad aiutare.

Se in un momento non puoi andare nel mondo, non pensare che si interrompa la possibilita di
donare o di aiutare, ma rimani aperta per poter accogliere se qualcuno arrivera a te, rimani pronta

per poter donare cio che lui ti chiedera.

Se stai vivendo un momento in cui non vedi la possibilita di donare, non ti ¢ chiesto nessun aiuto,

non vi ¢ un ‘Cuore’ da amare, non sentire quel momento, quel tempo, inutile.

Forse, ti stai preparando ancor di piu per poi aiutare, ti stai arricchendo ancor di piu per poi donare.
Ricorda, che se un ‘Cuore’ ha bisogno di te, Noi faremo in modo che il vostro incontro accada.

Se un’Anima ti sta cercando, Noi la guideremo a te.

Se un ‘Cuore’ 0 un’Anima ti stanno attendendo, Noi ti condurremo da loro.

Il grande disegno che le Anime concordano di vivere assieme, ¢ incomprensibile e rimarra

sconosciuto, ma Noi lo vediamo, e quindi, vi aiuteremo a realizzarlo.

Senti sempre la tua vita come un dono, e sii pronta a donarla; senti il tuo Cammino come dono, ¢ sii

sempre pronta a condividerlo.

Tieni stretta la Mia mano, e chiediMi di guidarti dove devi andare, di trattenerti dove devi rimanere,

di aiutarti a porti come in quel momento ti € richiesto.

Cosi sarai serena sia quando puoi correre verso il mondo, o essere una fonte che ristora, un faro che
illumina, un albero che attende, un riparo che accoglie, o essere semplicemente una fiaccola che

attira lo sguardo verso il Cielo, verso la Luce.

Quando il tuo cuore ¢ spalancato, il tuo corpo ¢ forte e pronto a vivere ogni cosa, la tua Anima sara

libera di realizzare il tuo disegno.

Quando hai chiesto a Me di aiutarti ¢ Mi hai allungato la tua mano, sii certa che cio che ¢ stato
scritto che accada, accadra; cio che ¢ stato disegnato che si realizzi, si realizzera; sii certa che

comunque, stai amando, donando, aiutando.



Vi saranno sempre momenti in cui sono il tuo cuore, il tuo corpo, la tua Anima che hanno bisogno

di essere amati, aiutati, e di ricevere 1 tuoi doni.

Sii felice di esistere, ed emana la tua Essenza; sii felice di vivere, e apriti alla vita: tutto accadra,

tutto giungera a te.”

Puoi porti cosi
“... Riconoscti le tue perle, certa che tutti, in quanto Anime, contengono perle.

Falle risplendere e poi donale: potrai divenire una perla pronta per essere da Me donata.
Cosi saprai riconoscere le perle delle Anime che incontrerai.
Evidenzia le tue bellezze: saprai riconoscere le bellezze delle Anime che incontrerai.

Festeggia 1 tuoi passi: insegnerai a festeggiare ogni passo fatto, e sarai accanto a chi sta facendo dei

passi.
Sii orgogliosa delle tue conquiste: aiuterai a conquistare.
Sii felice dei tuoi cambiamenti: supporterai i cuori e le Anime nei loro cambiamenti.

Amati come sei, gioisci per dove sei: amerai tutti per come sono in quel momento, aiuterai a trarre

da quel luogo dove siete, tutto cio che li potete vivere assieme.

Guarda con gli occhi dell’Amore, ama come un’Anima che sa andare oltre a tutto, guarda la

Fiamma luminosa che brilla in ognuno.
Sentiti una bimba, e fa’ giocare chi incontri.
Cerca di fare tutto il possibile per far cantare, sorridere, gioire, per portare gioia, Amore, ¢ Luce.

Pensa come puoi far scorrere I’Amore del tuo cuore in un altro cuore, come puoi donare la Luce

della tua Anima a un’altra Anima, come puoi far fluire la tua gioia in chi incontri.

Sentiti una bimba, e pensa a tutto cid che vorresti ricevere come bimba, e dona tutto questo agli

altri.

Sentiti una bimba e pensa a tutti i doni che potresti portare per far felice chi ti ¢ accanto.



Sentiti una fiamma per accendere altre fiamme, fa’ brillare la tua fiamma per illuminare cuori e

Anime.

Occupa la tua mente pensando cosa puoi donare, chi puoi aiutare, come puoi dimostrare il tuo

Amore.

Il tuo cuore, la tua Anima, ti daranno le risposte, o creero le occasioni, ti donero la possibilita per

farlo.
Piu donerai, piu sarai ricca; piu aiuterai, piu riceverai aiuti; piu amerai, piu sarai amata.
Sentiti un’ Anima amata e amerai; sentiti una bimba presa in braccio, € con gioia aiuterai.

Quando esci dalla tua casa, chiediMi di accendere nel tuo cuore la Luce; e immagina che il tuo

cuore brilli di una Luce intensa.

Poi, mentre cammini, vedi che questa Luce si espande dal tuo centro, e con essa realmente avvolgi

chi incontri.

Quando esci dalla tua casa, chiediMi di versare il Mio Amore nel tuo cuore, e senti il tuo cuore

traboccare d’ Amore.

Poi, mentre cammini, senti che questo Amore diventa un’onda che pud entrare in ogni cuore, ¢

visualizza che quest’onda entra nei cuori che incontrerai.
Accompagna tutto questo con il tuo sorriso.

E cosi che, senza nulla fare, senza nulla dire, donerai, amerai, aiuterai, semplicemente camminando

nel mondo.”

“... Ricorda che i tuoi occhi possono esprimere ben piu di ogni parola, che il tuo cuore puo donare

ricchezze inimmaginabili, che la tua Anima puo aiutare e insegnare saggezze sconosciute.
Sentiti un’ Anima, vedi tutti come Anime, e senti la dolcezza di poter incontrare altre Anime.

Ma tieni sempre lo sguardo al Cielo.
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In ogni incontro, respira profondamente; senti chi sei, senti quell’incontro una grande occasione per

amare, per donare, per aiutare; sentilo un mezzo per apprendere come amare, donare, aiutare.

Quindi, ricorderai che, comunque, tutto cio che fai, ¢ per permettere alla tua Anima di realizzare il

suo disegno, di elevarsi in questo viaggio.

Sentiti sempre a scuola, e avvolgi tutto con I’umilta di un alunno che sa che molto deve apprendere,

da tutto, da tutti.”

Ascolta la tua Anima
« Quando cammini nel mondo

e incontri qualcuno,

ascolta la tua Anima:

sussultera di gioia

per ricordarti di riconoscerlo

solo come un’Anima. »

« Quando sei accanto a qualcuno,
ascolta la tua Anima:

cantera affinché tu possa

andare oltre al cuore

per porti solo da Anima,

per donare solo [’Amore di Anima. »

« Quando scegli di donare un aiuto,
ascolta la tua Anima:
ti ricordera le saggezze

apprese in questo viaggio,

11



e nei viaggi precedenti. »

« Quando cammini con qualcuno,
ascolta la tua Anima:

ti ricordera che la tua meta é la Luce. »

« Quando stai vivendo qualcosa,
ascolta la tua Anima:

ti ricordera che tutto cio che vivi
puo trasformarsi in una ricchezza

da porre nella sua ‘valigia’... »

« Quando stai pensando di fare qualcosa,
ascolta la tua Anima:
ti sussurrera se cio che stai per fare

e un mezzo per innalzarla, elevarla. »

« In qualunque luogo sei,
qualunque cosa fai,

ogni cosa che stai vivendo,
ascolta la tua Anima:

ti aiutera a comprendere
se in quel momento

la stai lasciando libera,

o le stai impedendo di volare. »



« Quando stai amando,

donando, aiutando,

ascolta la tua Anima:

ti portera a sentire se realmente
stai amando incondizionatamente,
donando con distacco,

aiutando nella liberta,

o se stai appagando un tuo bisogno,

cercando un vantaggio per te. »

« Ascolta la tua Anima:

realizzerai il tuo disegno. »

« Fa’ cio che I’Anima ti suggerisce:

appagherai il tuo cuore. »

« Segui la tua Anima:

raggiungerai la tua meta. »

Commento

Vieni, piccola Anima, sediamoci accanto al laghetto.

Li, possiamo ricevere i suggerimenti che ci aiuteranno a preparare i nostri cuori, per essere pronte

a donare, amare, e vivere al ‘Servizio della Luce’.

13



Come puoi prepararti
« Se vuoi vivere in sintonia con [’Universo,

accorda le tue note nel silenzio.

Se vuoi suonare la musica dell Amore,

al mattino, ‘accorda’ il tuo cuore.

1l tuo cuore e uno strumento meraviglioso,
da accordare prima di iniziare a suonare

nell’ orchestra della Vita. »

« Permetti al tuo cuore di cantare di gioia,
al tuo corpo di vibrare d’Amore,

alla tua Anima di suonare

la musica della Luce:

sentirai il coro degli Angeli

cantare per te e

per tutti gli Esseri Viventi. »

« Se vuoi donare:
Sii un cuore che ama tutti e tutto.
Se vuoi aiutare:

sii una bimba che gioca con tutti e con tutto.



Se vuoi donarti:

sii un’Anima al ‘Servizio della Luce’. »

« Se ancora non riesci ad amare qualcuno,
se temi di ricevere [’Amore,

va’ dalle Creature dell Universo.

ogni Essere Vivente ti sta attendendo.

Con loro e semplice vivere |’Amore:
sanno amarti con candore,

donarti con semplicita,

toccarti con dolcezza,

riempirti di tenerezza. »

« Quando ti stai avvicinando a qualcuno,
chiedi al tuo Angelo

di vibrare attraverso di te.

Quando stai per parlare a qualcuno,
chiedi al tuo Angelo
di confermare il tuo pensiero,

di sussurrarti cio che li e atteso.

Quando stai parlando con qualcuno,
senti il tuo Angelo accanto e

sorridi:



accompagnerai le tue parole
con il tono, il suono e

le vibrazioni [i richieste. »

« Quando ti svegli

sorridi all’Esistenza, al tuo Angelo:
il tuo cuore iniziera a gioire.

Alzati con entusiasmo:

il viaggio continua...

nuove avventure ti attendono...

E un giorno nuovo:
puoi fare giochi sconosciuti,

puoi ricevere doni inaspettati.

Siediti in silenzio

e chiama accanto a te il tuo Angelo.

Sorridi a Lui,

esprimigli il tuo Amore.

Ringrazialo per aver vegliato su di te
durante la notte.
Ringrazialo per quanto fara per te

in quel giorno,

16



per i doni che ti portera.

Condividi a Lui tutto

cio che vi e nel tuo cuore.

Donagli i tuoi desideri, i tuoi bisogni.:
sii certa che ti giungera

tutto cio che ti é necessario,

tutto cio che va bene per la tua Anima.

Respira dolcemente,
chiedi al tuo Angelo di abbracciarti:

senti il battito del Suo cuore,

abbandonati nella dolcezza del Suo Amore.

1l tuo cuore sara colmato
del Suo Amore.

La tua Anima percepira
le Sue parole.

1l tuo corpo ricevera

la Sua forza.

La tua Essenza

si fondera in Lui.

Ti sentirai cosi amata,
da desiderare di Amare.

Ti sentirai cosi ricca,

17



da desiderare di donare.
Ti sentirai cosi forte,

da desiderare di aiutare. »

« E il tuo cuore di bimba

potra cosi pregare:

— Angelo mio,

aiutami ad essere

un dono d’Amore nelle Tue mani.

lllumina la Scintilla Divina
che é in me,

affinché possa portare

la Luce nel mondo.

Infondi in me

la Tua Essenza:

desidero vivere

al ‘Servizio della Luce’.
Tieni stretta la mia mano,
affinché possa camminare
sicura nel mondo,
guardare il cielo,

sorridere all’Universo. — »

18



« Ora inspira ed espira l’Amore:

senti che nutre ogni tua cellula.

Inspira ed espira la Luce:

senti che disseta tutto il tuo Essere.

Inspira ed espira la gioia:

senti che rafforza il tuo corpo.

Sentiti divenire

Amore, Luce, gioia.

Visualizza di divenire una Scintilla Divina
che avvolge tutti e tutto,

con [’Amore, la Luce, la gioia. »

« E il tuo corpo ti dira:

— Rendimi luminoso,
affinché possa esprimere

la Luce e I’ Amore.

Rendimi forte,
affinché possa seguire |’Anima,

manifestare la tua Essenza.

Rendimi pronto,

19



affinché possa fare
tutto cio che sara richiesto

dall’Anima, dalla Luce. — »

« Sorridi al tuo corpo ed
esprimigli [’Amore:

e stato scelto dalla tua Anima.
Ringrazialo:

sta permettendo alla tua Anima
di realizzare il suo disegno.
Rafforzalo:

sta permettendo a te

di amare, donare, aiutare,

di essere al ‘Servizio della Luce’. »

« Muovi il tuo corpo

come a te piace,

facendo cio che

senti giusto per te.

Fa’ fluire tutta la sua energia,

risveglia tutta la sua forza. »

« Ora sei pronta:
da’ la mano al tuo Angelo,

va’ sorridente incontro al mondo.

20



Sentiti una bimba:
vedi la vita come un bel gioco,
fa’ ogni cosa giocando,

assieme al tuo Angelo.

Sentiti un’Anima:
vedi la vita come un viaggio avventuroso,
senti tutto un’occasione per innalzarti,

VIVi tutto come un mezzo per elevarti. »

« Durante il giorno,

sorridi al tuo Angelo,

stringi la Sua mano.

E se puoi,

ripeti questi giochi,

per rimanere con il cuore spalancato,

per lasciare sempre libera la tua Anima. »

« Rimani vigile

per saper accogliere ogni cuore,
per riconoscere ogni Anima,
per tutto donare,

per tutto ricevere. »

21



« Alla sera,

regalati un momento di silenzio.

Ripensa a cio che
hai vissuto nella giornata:
il tuo cuore puo donarti nuove emozioni,

la tua Anima puo sussurrarti nuove comprensioni, il tuo Angelo infonderti rassicurazioni.

Ringrazia il tuo corpo, il tuo cuore,

la tua Anima.

Ringrazia tutte le Anime che hai incontrato.
Ringrazia il tuo Angelo per cio che ti ha donato.

Ringrazia I’Esistenza.

Esprimi [’Amore
all’Esistenza, al tuo Angelo
a tutti gli Esseri viventi.

Sii felice per quanto

hai amato, donato, aiutato.

Lascia tutto fluire e rimani in silenzio. »

« Prima di addormentarti,
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chiedi al tuo Angelo

di vegliare su di te.

Sorridi all 'Esistenza,
a tutti gli Esseri viventi,

al tuo Angelo.

Sali sulle Sue braccia,
riparati fra le Sue ali,

addormentati sul Suo cuore. »

Commento

Vieni, piccola Anima, andiamo su quel prato, in mezzo a tutti quei fiori che ci stanno sorridendo.

Possiamo stenderci per un po’ di tempo per sentire la dolcezza della Madre Terra, per inebriarci
con il profumo di questi fiori, per sognare con le nuvole del cielo, e poi riposare fra le braccia del

nostro Angelo.

E mentre dormiremo, protette dalle Sue ali, tutto cio che abbiamo ascoltato, sentito, si depositera

nel nostro cuore.

In questa sosta, saremo nutrite, ristorate, rigenerate e quindi saremo pronte per proseguire il

nostro cammino.
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L'AMORE prevale: che entri il mondo del Cuore

Di LAUREN — 24 giugno 2017

Buona estate (!) ... o inverno a chi vive dall’altra parte... e santo cielo (letteralmente),
che. Razza. Di. Stagione. Ci aspetta. Mi confonde pensare che stiamo gia entrando
nella seconda meta dell’anno... sembra un’eternita, ma anche solo un giorno, che
siamo entrati in questa vibrazione universale dell’l, e ora eccoci qui, a meta di un altro
punto di svolta fondamentale, di un altro grande completamento.

Abbiamo trascorso la maggior parte di questo mese divorati dai fuochi di Pentecoste,
che hanno bruciato le scorie residue della nostra vita causale, compreso il viaggio di
crocifissione/resurrezione per arrivare fin qui... trasformando alcune vecchissime
memorie cellulari associate con il modello (karmico) obsoleto... tutto cio in
preparazione ad un’altra stagione di cambiamento decisamente accelerato.

Questi fuochi sacri, accumulandosi dentro di noi, continueranno a eliminare le
registrazioni del passato che sono depositate nella nostra carne.. le
impronte/impressioni emotive cellulati provenienti da vite e generazioni e che non
sono piu necessarie, vengono scrupolosamente cancellate dal nostro DNA (tramite
iniziazioni di vita che rendono possibile tale rilascio), persino mentre noi ancoriamo i
nostri nuovi modelli per 'esperienza della nuova vita.

A causa del rilascio di cosi tante memorie cellulari che replicavano il nostro passato (¢
sorprendente/ fastidioso vedere QUANTO il corpo riesca a trattenere), si puo avere
avuto la sensazione di rivivere, ancora una volta, qualche vecchissima rogna... vecchia
di diverse vite... al punto che ha creato confusione il ritornare “di nuovo qui”’, dopo
che non eravamo qui da mesi. Ma quando ci si “¢ dentro”, ci si ¢ dentro e, anche se
tecnicamente non ci eravamo affatto dentro... ma stavamo solo finalizzando, ¢
comungque difficile vedere al di fuori.

La buona notizia ¢ che, se/quando ci si arrende completamente a questa cosa...
se/quando si permette a se stessi di sentire davvero il disagio di qualsiasi cosa a cui
abblamo opposto resistenza per numerose incarnazioni.. sl acconsente a
quell’insondabile e profondo livello di lasciar andare, necessario per liberarsi della
gravita che ci portiamo appresso fin dalla caduta dell’'uomo... allora, andando avanti,
ci sara fornita la capacita di ricostruire dalle fondamenta, basandoci sulla piena Verita
di chi ora Sappiamo di essere.

Qualsiasi strappo rimanente nel tessuto delle nostre vite, dopo I'equinozio, deve
essere di nuovo ricucito con i fili dell’autenticita, in modo da tessere un universo che
rifletta accuratamente noi stessi, basato sulle nostre coordinate nuove/vere che, alla
tine, creano un mondo in cui vogliamo davvero vivere... un mondo del cuore.
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E per questo che siamo qui, a forgiare un’ascensione fisica per il pianeta... siamo la
frequenza del futuro, incarnata nel presente, che riscrive il passato. Noi sosteniamo la
vibrazione (cianografia) del mondo nuovo, nei nostri Cuori purificati e, quindi, NOI
siamo quelli che per primi devono portare all’esistenza quel mondo.

Fare questo, conquistare davvero la nostra ascensione, richiede un gran
completamento del primo livello (umano) di gioco, “la massima resa” (la morte
definitiva del nostro passato karmico)... lasciar andare ogni fardello residuo (spirituale,
mentale, emotivo e fisico) che ci tenga zavorrati alla dualita, che ci impedisca di
entrare completamente nel nostro vero stato esaltato. Cancellare la lavagna (il
modello karmico) ¢ uno sforzo tremendo... ma, una volta fatto, ci ritroveremo belli
pronti a riassemblarci... in base al nostro vero modello divino... come se la nostra vita
nella dualita non fosse mai nemmeno esistita.

Questo sgancio dal mondo causale ¢/sara una linea temporale diversa per ciascuno di
noi ed ¢ molto importante che rimaniamo fedeli al nostro percorso unico, ma,
insieme, abbiamo gia stabilito collettivamente un nuovo e inimmaginabile potenziale
per TUTTI noi. Per qualcuno, il lavoro preliminare ¢ completare gli ultimi pezzi del
puzzle che stanno diventando evidenti, il che significa un cambio di prospettiva
imminente, mentre veniamo chiamati a una piu grande esperienza di vita.

Le prime due stagioni di questo anno (1 universale) ci hanno portato una integrazione
molto scrupolosa delle “lezioni” karmiche, con molti test di iniziazione alla maestria,
al livello fisico della vita. Era necessario per culminare gli ultimi 9 anni di
apprendimento/espansione, per portate quelle lezioni “git sulla terra”, per
sintetizzare quella crescita in vera esperienza di vita, affinché potessimo
effettivamente vedere-sentire-toccare le nostre manifestazioni dell’ultimo ciclo, in
modo da aprire le strade del ciclo nuovo. E stato un rimescolamento un po’ brutale
per chi era in prima linea, ma ¢ servito a portare MOLTISSIMA parte del nostro
passato a una conclusione, a liberare cosi tanto spazio nei nostri corpi e nelle nostre
vite per cio che ¢ in arrivo (pensate: arriva un ciclo di eclissi).

E cosi, concludiamo questo mese con una pausa sacra, mentre ancora raccogliamo le
nostre risorse interiori, preparandoci in modo quieto alla stagione di cambiamento
che ci aspetta. Prima di iniziare qualsiasi nuova escursione, dobbiamo ritirarci dal
mondo intorno a noi, in modo da consolidare la nostra forza vitale, da centrare la
nostra energia e stabilizzarci. E qui che molti di noi si trovano ora o gia da un po’...
nella madre (letteralmente) di tutti 1 vuoti.

Riconnettendoci al nostro Sé ad un livello ancora piu profondo/elevato, inizieremo
un ulteriore capitolo nuovo di esperienza di vita... questa volta, senza il pesante strato
di paura che ha permeato la nostra esistenza fin dall’antichita.

11 solstizio/luna nuova in Cancro € stato un demarcatore molto significativo di questo
fine/inizio, ma, dopo un mese cosi intenso di sradicamento, ci serve ancora tempo
per riallinearci e per riorganizzarci, prima di poterci rivolgere di nuovo verso
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Iesterno. Quando lo faremo, il viaggio nuovo/di livello successivo di ricordare le
nostre creazioni originali nella forma si aprira per noi, mentre sulla terra inizia la fase
introduttiva alla creazione di livello divino.

Adesso che Sappiamo quanto in alto possiamo davvero volare, ¢ ora di ritrovare i
nostri nuovi piedi e imparare di nuovo a camminare.

Persino sull’acqua. =)

Lauren
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