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La via dell'Io Sono 

Una via di rinnovamento e crescita  
nell'Energia di Amore dell'Io Sono 

  

Come realizzare il pensiero-desiderio secondo la Legge di 
Attrazione 

di Mario Ramponi 
  

L’Energia-pensiero, essenza profonda della nostra entità umana, scintilla divina, e 

dell’Io Sono, Energia Universale d’Amore, ci consente di comunicare e vibrare in 

sintonia con l’Uno-Tutto grazie proprio alla formulazione dei pensieri-amore; la 

nostra “mente” ha la funzione specifica di creare i nostri pensieri, gli strumenti per realizzare in sostanza 

ciò che concepiamo: la nostra realtà. Questa è una conoscenza scientifica ormai di dominio 

comune; chi cammina e lavora nel campo della crescita personale, parte da questa unica 

certezza: l’Energia-pensiero-amore comprende e spiega la realtà fenomenica e 

crea concretamente la vita di chi la emette. 

Il pensiero è governato da una legge naturale inflessibile come quella di gravità, la Legge di 

Attrazione, che in poche parole può definirsi come una calamita che attira ciò che le è 

affine:  se l’energia che emette è positiva, attrae il positivo, viceversa, il negativo 

inflessibilmente; è una verità scientifica che ci permette di attuare i nostri desideri, aldilà di ogni 

aspirazione metafisica con concretezza nel mondo fisico. 

Ora vediamo come funziona il processo di realizzazione dei pensieri-desideri: l’Energia 

Universale dell’Io Sono contiene, come una Matrix Universale, tutte le idee possibili, da 

cui il pensiero personale attinge contenuti di ogni genere positivi o negativi; la Mente 

(strumento indispensabile del pensiero) coglie formula ed elabora tutti gli aspetti e 

possibilità di un’idea-immagine accendendo il desiderio di realizzarla iniziando così il 

processo di attuazione: il desiderio stimola la volontà-forza motrice, che per Legge 

di Attrazione attira elabora modella e guida eventi situazioni e cose fino alla  

completa concretizzazione del desiderio-idea sul piano materiale. Questo è il 
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processo di ogni vero pensare-creare, è il processo della creazione.  In esso è 

sempre attiva la Legge dell’Attrazione, che significa ciò? 

L’Universo energetico è praticamente un campo infinito di vibrazioni in cui la nostra 

Mente personale (il pensiero) e le nostre Emozioni (il Cuore) operano continuamente, 

partecipano e generano la nostra realtà. La funzione della Legge di Attrazione è quella 

di attuare tutto ciò che pensiamo e desideriamo consciamente o inconsciamente, ma 

come funziona? 

Essa sostanzialmente opera in questa maniera: tutti gli elementi con vibrazioni-frequenze 

energetiche simili si attraggono e si uniscono, ciò è alla base di ogni realizzazione. 

Occorre però tenere presenti alcuni consigli utili per applicare al meglio la Legge: il desiderio 

personale deve volere il bene per se stessi e per tutti, così l’Energia spazia ampiamente 

senza ostacoli favorendo anche gli altri, se sono coinvolti nel desiderio; è importante 

fare attenzione ai dubbi paure e pregiudizi che sottilmente ostacolano e bloccano il 

flusso energetico in fase di realizzazione; quando ti senti ben centrato e in armonia, 

consapevole e chiaro, le tue vibrazioni partono dalla tua antenna-radio e l’Universo le 

capta sintonizzandosi su di esse e realizzandole. 

Comunque, questa è la fase preparatoria per la realizzazione del pensiero-desiderio. 

Come sforzo successivo ma conclusivo occorre compenetrare di sentimento i pensieri-

desideri, cioè attivare le emozioni, la sfera emotiva, il cuore (come nella prima fase è 

attivo il pensiero), che significa ciò? 

Porto un esempio: desidero stare bene in salute, perciò formulo il pensiero-desiderio: Il mio 

fisico è sano forte in piena armonia guarito,  lo sento e lo visualizzo in forma perfetta, 

vivo tale sensazione emozione e attiro di conseguenza le forze giuste dall’Universo, ma se 

avverto in sottofondo anche un minimo dubbio, una paura inconscia, una emozione 

oscura che mi offusca il sano sentire, la Legge di Attrazione (che non ammette dubbi) si 

blocca, non attira più dall’Universo l’energia necessaria a realizzare il mio pensiero-
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desiderio di salute e benessere; ecco perché tante volte ci diciamo: - Ma questa Legge 

non funziona! 

A questo punto, dobbiamo affermare che nella logica della concretizzazione 

prevale il sentimento, l’emozione sul pensiero; infatti, il consiglio più efficace che si 

può dare è quello di sostenere i propri pensieri-desideri positivi con interesse passione e 

sentimenti emozioni costanti; più sono forti le emozioni e i sentimenti, più sono 

abbondanti ed efficaci le risposte. Si dovrebbe sentire e dire: -Voglio questo, costi quel 

che costi! Infatti, così funziona la Legge Universale da cui noi Umani dipendiamo 

totalmente. 

Ora portiamo altri esempi pratici della sua applicazione: desidero essere centrato, cosciente 

in grado di scegliere e decidere ciò che voglio liberamente, voglio essere un Maestro del 

Sé, ma se ho dubbi, nulla da fare!!! La Maestria non ammette incertezze indecisioni, 

titubanze o tentennamenti; quando si esprime un pensiero-desiderio che mette in gioco il 

valore della persona, occorre pensare e agire con fermezza e intenzione, operare senza 

esitazione e con incrollabile fiducia in sé, riconoscimento della scintilla divina e delle sue 

potenzialità, i risultati si vedranno concretamente!!!. Desidero sicurezza e soddisfazione nei 

miei rapporti sentimentali, ci deve essere pertanto   una convinzione di base nei 

pensieri-desideri e nelle emozioni che accompagnano e sostengono il rapporto: 

indipendenza autonomia e volontà di donare se stessi, la propria energia d'amore in 

piena libertà, altrimenti il solito rapporto con i soliti alti e bassi. 

Allora, la Legge di Attrazione, specie nelle relazioni sentimentali, funziona alla grande se la 

passione, i forti sentimenti e le emozioni sono sostenuti da pensieri chiari limpidi ben orientati ad un 

rapporto da costruire consapevolmente con testa e cuore in armonia; se c’è poi  volontà e 

consapevolezza del lavoro da svolgere, il chiaro pensiero-desiderio accompagnato da 

sentimenti ed emozioni sincere ottiene i suoi effetti, diviene amore consapevole, passione 

non istintuale che attirano successi sentimentali.  
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Il cosiddetto successo sul piano materiale, concreto è spesso effetto di una giusta 

valutazione delle proprie capacità doti e potenzialità e della volontà attiva di 

realizzare con impegno e determinazione un lavoro lungo, ma se sostenuto da 

pensieri-desideri chiari, precisi e da una passione e fiducia in sé, la Legge 

interviene sempre e feconda. 

Conclusione: in sostanza la Legge di Attrazione funziona alla grande perché fa parte delle vibrazioni 

dell’Energia Universale Amore; se in noi l’attività dei pensieri-desideri è accompagnata da positività, 

chiarezza di idee e soprattutto da passione calore emozione (il cuore) per ciò che desideriamo, essa è lo 

strumento che l’Uno-Tutto mette a disposizione di quegli Umani che hanno capito e vogliono entrare 

nell’Energia per condividerla con gratitudine. 

L’atteggiamento giusto per sollecitare la Legge ad intervenire è quello di 

chiedere per ottenere ciò che desideriamo, pronti a ricevere e a donare con 

mente e cuore puri, aperti e consapevoli, appassionati e caldi di cuore con idee 

chiare e nitide nello spirito di abbondanza e benessere………  

Formule:  

1) Potente luminosa e calda Energia dell’Io Sono, mi affido totalmente a te, Io 

Sono il mio progetto di vita realizzato per il mio e altrui bene con gratitudine 

fede profonda e umiltà, entusiasmo fiducia e volontà....  

2) Energia dell’Io Sono, ti invoco con umiltà gratitudine e fede 

profonda……disciogli con dolcezza nel sonno tutti i residui karmici nella mia 

Akasha di memorie-ricordi negativi accendendo in me la volontà la fiducia e 

l'amore per realizzarmi serenamente….  
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URIEL 

www.ilcamminoversolaliberta.it 

    
MESSAGGI MESSAGGI MESSAGGI MESSAGGI DI APRILDI APRILDI APRILDI APRILEEEE    

 

01/04/201801/04/201801/04/201801/04/2018 

  

Sia la Pasqua emblema di riflessione interiore. 

È questo un momento in cui tutto si rivelerà agli occhi del Sole. 

Un momento che farà risplendere ogni zona d'ombra. 

Coloro che non assorbiranno la luce cadranno nella depressione più pura e perderanno lo 

spirito di coscienza che rifulge nell'ora e qui. 

È la prova che metterà in luce la scelta verso un nuovo divenire. 

Coloro che sceglieranno si porteranno al di là di ogni guado e le loro vite rifioriranno 

verso una nuova visione del Mondo. 

 

Arcangelo Uriel 

  
  

08/04/201808/04/201808/04/201808/04/2018 

  
Ogni persona di buona volontà sentirà l'esigenza in questo momento di riportarsi alla 

meta per ripartire con spirito nuovo e rinnovato dentro. 

Occorre fermezza e buona volontà per proseguire. 

Occorre fare chiarezza e ascoltare la voce che il cuore emana. 

Il cuore è l'emblema dell'aspetto interiore che incoraggia il cammino. 

È di vitale importanza la chiarezza interiore. La chiarezza porta l'anima a risplendere di 

luce propria. 

Riconoscere l'essere che dimora in Voi vi renderà più forti e tenaci e vi farà sperimentare 

una nuova realtà. 
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Accogliete e amate voi stessi e nell'accogliervi vi accorgerete quanta dinamicità portate 

dentro. 

L'accoglienza è parte dell'esperienza della vita. 

Accogliendovi accoglierete e vivrete in modo nuovo l'attimo presente riportando la 

mente al cuore che sussulta d'amore. 

  

Arcangelo Uriel 
  
  

15/04/201815/04/201815/04/201815/04/2018 

  
La trasparenza che entrerà nelle vostre vite vi farà sentire diversi e una nuova forza di 

volontà si espanderà dentro di voi che vi siete risvegliati incitandovi a ripartire con 

spirito di unità e fratellanza verso le genti. 

Essere trasparenti significa aver portato all'interno della fiamma del cuore la luce che sta 

scendendo in questo momento. 

Nell'istante che assorbite la luce e la ricevete tutto traspare e diviene chiaro e fulgente. 

L'ombra si allontana dalle vostre vite e l'ascolto si fa sempre più evidente. L'ascolto 

interiore che ritinge l'anima di fede e speranza. 

Portatevi all'interno del vostro cuore e ritingete l'esistenza di fede e ardore credendo in 

Voi stessi e nel principio anima che sta risorgendo nell'espansione della porta del cuore. 

  

Arcangelo Uriel 

  

23/04/201823/04/201823/04/201823/04/2018 

  
La realtà di questo momento porta alla riconciliazione delle parti che fanno capo alla 

mente e al cuore. 

Portate la vostra mente al cuore e ascoltate la sua continua e costante cadenza. 

La mente non allineata al cuore vi porta lontano dal cammino che state conducendo e vi 

ripropone i perché che nel tempo diventano dubbi e alterano la strada. 

Allontanandovi dalla via percepite una frattura dentro di voi che si esprime nella dualità 

del campo come azione di vita. 
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Il passato così ritorna a dimorare e la negazione pervade le membra. 

Vi esorto ad entrare sempre più nei vostri cuori e percepirvi. Sentitevi partecipi di tutto 

quello che sta avvenendo come trasformazione e novità all'interno delle vostre esistenze. 

Amatevi e accettatevi per quello che siete senza rimproverarvi. 

Solo con lo spirito di compassione ritroverete la pace e la serenità dell'anima. 

Nell'accettarvi e ascoltarvi la vostra essenza primaria trasparirà e il ricordo di chi siete 

riapparirà dentro di Voi. 

Nel momento che percepirete che Tutto è Uno nell'Universo lo spirito di Unità vi 

richiamerà ad entrare in contatto con altre anime e sentirvi parte di un insieme che 

accomuna e rende libero il cammino. 

  

Arcangelo Uriel 
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Notizie di Trasmutazione  

Di Sandra Ingerman 

Traduzione di Flavia Cavallaro e Nello Ceccon 

Il mese scorso abbiamo praticato il classico, visionario viaggio sciamanico dello 
smembramento. È un'eccellente pratica che potete mantenere regolarmente come un modo 
per continuare a purificarvi e sentirvi rinnovati. 

Se non avete avuto la possibilità di leggere le Notizie di Trasmutazione di Aprile, potete 
cliccare su questo link per leggerle:  

http://www.sandraingerman.com/tnitalianapril2018.html 

Questo mese vi suggerisco di continuare con il processo di smembramento e con altre pratiche 
per liberare le nostre delusioni sulla vita e su qualsiasi pensiero ciclico che ostacoli il successo 
del nostro lavoro. 

Se praticate un viaggio sciamanico, potete chiedere a uno dei vostri spiriti aiutanti 
compassionevoli di lavorare in collaborazione con voi. Dite al vostro spirito aiutante quale 
convinzione o delusione volete sperimentare come smembrate. Nel vostro viaggio potete 
scrivere parole su pezzi di carta. Oppure potete disegnare una rappresentazione delle energie 
che vorreste vedere trasformate. Poi chiedete al vostro spirito aiutante di distruggerle, 
strappandole o utilizzando i suoi doni unici per smembrarle. 

Se non potete praticare un viaggio, potete effettuare una meditazione e chiamare una figura 
divina di cui vi fidate e con cui lavorate. Chiedete a questa figura divina di smembrare ciò che 
non vi è più utile, seguendo le indicazioni riportate precedentemente. 

Un altro modo in cui mi piace lavorare è con il calderone di luce. Vi ho parlato di questa pratica 
negli articoli precedenti. Potete viaggiare o meditare in un luogo sacro in natura. Chiedete a 
una figura divina o a uno spirito aiutante di porre un calderone di luce in questo luogo speciale. 
Durante la vostra meditazione o il vostro viaggio, rilasciate nel calderone di luce le delusioni e 
le convinzioni sabotanti. Potete anche mettere nel calderone di luce qualsiasi problema 
inerente al perdonare voi stessi e gli altri, in modo da essere trasmutati e trasformati. 

Dopo aver completato il vostro lavoro di rilascio, è importante riempirsi di energie di luce 
potenti, ispiratrici e amorevoli. Potete farlo trasfigurando e sperimentando che la vostra luce 
divina venga assorbita in tutte le vostre cellule. Potete chiedere al vostro spirito aiutante o a 
una figura divina di riempirvi di energie amorevoli e di guarigione. Lavorate come se foste 
guidati. 

Circa 30 anni fa volevo chiudere un'amicizia con qualcuno con cui il rimanere in relazione non 
era sano per me. Abbiamo avuto alcune conversazioni spiacevoli. Le nostre conversazioni non 
portavano ad alcun risultato sano. Sentivo che non aveva importanza se avessimo concluso o 
meno tutte le nostre conversazioni incomplete. Scelsi così di interrompere ogni connessione 
con questa persona. 

Feci un viaggio a riguardo e il mio animale guida mi disse che vi è nulla pari a una 
conversazione incompiuta. Mi consigliò di concluderla in quel preciso momento o in un'altra 
vita. Mi resi conto che non volevo essere in contatto con questa persona in una vita futura. Il 
mio animale di potere, quindi, mi disse di terminare la conversazione in quel momento. 

Divenne impossibile procedere con una conversazione salutare. Questo accade per molti di noi, 
in quanto abbiamo bisogno di fare il nostro lavoro di guarigione nei regni non ordinari, 
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piuttosto che nel mondo fisico. Possiamo sempre eseguire una cerimonia per liberarci dalle 
relazioni malsane. Possiamo parlare con una persona nella realtà non ordinaria per terminare 
una conversazione. E possiamo compiere viaggi di smembramento per sciogliere queste 
connessioni e anche smembrare le parole di conversazioni distruttive. 

Spesso finiamo in relazioni con altre persone che derivano da una vecchia connessione 
karmica. Alcuni di questi incontri con vecchi amici dell'anima sono meravigliosi. Ma vogliamo 
evitare di ristabilire una relazione con qualcuno da cui vogliamo la libertà. 

Eseguire regolarmente viaggi di smembramento o meditazioni è un modo per continuare a 
liberare le energie che vi ancorano a uno stile di vita malsano. E riempirvi di energie amorevoli 
e piene di luce vi manterrà ispirati ad andare avanti, trasformando la vostra vita in modo 
positivo. 

La luna piena è il 29 Maggio. Riuniamoci virtualmente per riempire il pianeta con il nostro 
amore e la nostra luce. Vi invito a eseguire il vostro lavoro di preparazione in modo da lasciare 
andare veramente i vostri pensieri mentali e la vita ordinaria. Le vibrazioni mentali 
impediscono al vostro lavoro di raggiungere il livello più profondo possibile. E non possiamo 
permetterci di fare il nostro lavoro in modo superficiale. Il pianeta e tutta la vita hanno bisogno 
della vostra attenzione focalizzata sulle vostre pratiche. 

Una volta pronti, viaggiate nel profondo sperimentando la vostra luce radiante che si unisce 
alla luce del nostro cerchio. E lasciando che l'amore per tutta la vita faccia da carburante per il 
vostro lavoro, percepiamo l'intero pianeta nella sua divina perfezione e luce. Attraversate le 
dense energie collettive per aprirvi a un'altra dimensione, conosciuta da sciamani e mistici, 
dove c'è solo bellezza. Ricordando il nostro amore per tutta la vita, uniamoci per intrecciare 
una luminosa rete di luce dentro e attraverso la Terra. Condividiamo il nostro amore l'un l'altro 
e con tutti nella rete della vita. 

Se siete nuovi lettori delle Notizie di Trasmutazione, visitate "Creare una Rete Umana di Luce" 
sulla homepage per le istruzioni per la nostra cerimonia mensile di luna piena. 

E vi invito a mantenere il nostro lavoro di trasfigurazione, almeno settimanalmente, per 
mantenere la visione della Terra e di tutta la vita nella sua luce divina e perfezione. Anche se 
la trasfigurazione potrebbe non sembrare una cura miracolosa per la guarigione di tutti i 
problemi del pianeta, mantenere una tale visione cambia il campo di energia, il quale col 
tempo cambia il tessuto della realtà. Questo lavoro richiede persistenza per il processo di 
guarigione e per permettere a immensi cambiamenti di manifestarsi, mentre continuiamo a 
costruire una sostanza invisibile della realtà. 

    


