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MESSAGGI DI MESSAGGI DI MESSAGGI DI MESSAGGI DI AAAAPRILEPRILEPRILEPRILE    
04/04/201904/04/201904/04/201904/04/2019 

  
In questo momento occorre che la fede ritorni a dimorare nei vostri cuori. 
 
L'atmosfera intorno a Voi sprigiona eteri leggeri colmi di luce e amore. Vi esorto a non 
lasciarvi influenzare dalle apparenze esterne che nulla giovano al vostro essere anime in 
cammino. 
 
La fiducia in Voi stessi vi riporterà a riconoscervi per quello che veramente siete. 
 
Fate tesoro di attimi di silenzio e proiettate la mente al cuore troverete pace e conforto. 
 
È molto importante che riconosciate il cuore cardine del vostro sentire e percepire la 
vita. 
 
Rivolgete lo sguardo al Cielo. Il cielo attraverso i suoi segni si collegherà ai vostri cuori 
e vi donerà le risposte che cercate. 
 
Il cielo sta emanando vibrazioni intense e incisive. Portatele all'interno del cuore e 
ascoltate la voce interiore che parla in Voi. 
 
Ricordate. È il cuore la porta che vi farà aprire la mente verso nuovi lidi. Verso nuove 
possibilità che riorganizzeranno le vostre esistenze. 
 
Occorre forza e temperanza per proseguire la strada del discernimento interiore nello 
Spirito di Salvazione. 
 
Vi esorto a riconoscervi nel principio Io Sono parte della Presenza Divina nell'ora e qui. 
 
Andate oltre i dissapori che la vita presenta. Voi siete Anime in cammino verso la meta. 
 
La forza interiore e la temperanza del cuore vi accompagnino e vi sorreggano lungo la 
Via dell'andare. 
 
Voi siete fiori che sbocciano e ritingono l'aria di mille colori. I colori che l'arcobaleno 
proietta nel suo essere ponte di congiunzione con il Cielo. 
  
Arcangelo Uriel 
  

10/04/201910/04/201910/04/201910/04/2019 
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È giunto il tempo che riconsideriate le vostre esistenze alla luce del presente. 
 
Rivolgete i vostri sguardi all'Alto e rivedrete un nuovo quadro di insieme attorno a Voi. 
Un quadro che rispecchierà la novità e l'andare verso nuove prospettive di vita. 
 
Ricordate che riprogrammare l'esistenza significa vivere ogni momento per quello che è 
senza azionare la mente. Significa portare l'ascolto e il silenzio all'interno dei cuori. 
 
Le vibrazioni energetiche che dal Sole Centrale arrivano sulla Terra nell'istante che sono 
accolte ravvivano l'ambiente circostante e allietano i cuori contriti apportando gioia e 
calore nell'aria. 
 
È giunta l'ora della ripresa. È l'attimo del ripartire rilasciando ogni timore e ostacolo che 
frenano l'andare. 
 
Lasciate andare il passato che vi ha frenato. 
 
Il rilascio è importante per riabilitare il tempo presente. Un tempo che assumerà una 
cadenza colma di entusiasmo e vigore verso la novità. 
 
Nell'istante che la vita vi pone davanti a frastuoni e difficoltà non lasciatevi andare. 
Fermatevi. Portatevi al cuore e ritroverete la pace che cercavate. 
 
Nel momento che diventerete luce nella luce tutto riemergerà intorno a Voi. La chiarezza 
e il discernimento interiore risalteranno all'interno delle vostre esistenze. 
 
Ricordate che l'Alba del Nuovo Giorno è parte di Voi. Attivatela e nell'andare le vostre 
vite assumeranno toni e valori lontani dal tempo passato. 
 
Il quadro di insieme attorno a Voi diverrà chiaro e in quel momento saprete cosa fare e 
dove andare. 
 
Siate presenti a Voi stessi e alzate lo sguardo verso il Sole. Il Sole vi rischiarirà la strada 
donandovi chiarezza e vitalità nell'andare. 
  
Arcangelo Uriel 
  

  

 

 

 

17/04/201917/04/201917/04/201917/04/2019 

  
La scoperta della realtà sottostante è un'esperienza che a volte porta malessere interiore. 
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Ricordate. Nell'istante che il dilemma che vi ha toccato dentro diviene chiaro e 
trasparente, tutto intorno a Voi assume un tono diverso e la chiarezza traspare. 
 
È il momento che ricalca la cooperazione e la dinamicità verso intenti comuni. È questo 
un collaudo che ognuno di Voi può mettere in atto ricreando una nuova visione del 
mondo. 
 
Portate avanti azioni in sintonia con il vostro sentire e percepire la vita. 
 
Vi accompagnino in questo cammino la fede in Voi stessi e la speranza verso un domani 
migliore. 
 
È giunto il tempo di affidarsi al sentire del cuore. È l'istante dell'ascolto. 
 
È questo un tempo che fa la differenza. Un tempo che emana luce e vigore all'interno dei 
cuori. 
 
Lasciatevi trasportare dal vostro intuito nel sentire e percepire la vera essenza dell'essere 
anima che vi appartiene. 
 
Vi incito a proseguire senza arrendervi. È questo che il Cielo emana con la sua luce 
fulgente. 
 
Portate all'interno di Voi il rifiorire del germoglio che contiene il cuore. 
 
Sia la Pasqua il fiore sbocciato che è dentro ognuno di Voi. 
Un fiore che apporta serenità e vigore all'elemento aria che vi circonda. 
  
Arcangelo Uriel 
  
  

    
    
    
    
    
    
    
24/04/201924/04/201924/04/201924/04/2019 

  
Vi invito ancora una volta ad accompagnare la Terra in questo momento. 
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La Terra sta continuando il viaggio ascensionale. Il suo è un richiamo verso uomini e 
donne di buona volontà che l'accompagnino nell'andare. La sua tettonica è in continuo 
assestamento. 
 
La Terra Nuova sta risorgendo e si distanzierà sempre più dal passato stantio che frena e 
non incentiva a proseguire la via. 
 
Siano i vostri cuori connessi al cuore della Madre Terra ravvivandola di sentimenti di 
pace e amore verso le sue creature che la dimorano. 
 
Abbiate fede nell'avvenire. Ricordate che con il tempo tutto il quadro di insieme attorno 
a Voi cambierà. 
 
Andate oltre i malesseri del corpo e della mente. 
 
La mia vibrazione vi sorregga e vi accompagni lungo la strada del discernimento 
interiore. 
 
Vi troverete a fare scelte importanti che apporteranno nuovi timbri alle vostre vite. 
 
È il tempo della decisionalità. Il tempo del vivere giorno dopo giorno timbrando l'aria 
circostante di pensieri e azioni che apportino luce e speranza nei cuori. 
 
La Vita è realtà e va vissuta come si presenta di momento in momento accettando ogni 
esperienza vi si ponga innanzi. Nell'accettazione avrete la forza di ripartire nuovi e 
rinnovati dentro. 
 
È il periodo questo che fa la differenza. 
 
Il periodo che porterà l'essere anima che dimora in ognuno di Voi a risorgere e sentirsi 
pienamente partecipe del cambiamento in atto. 
  
Arcangelo Uriel 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La via dell'Io Sono 

Una via di rinnovamento e crescita  
nell'Energia di Amore dell'Io Sono 
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Un modo per esprimere la straordinarietà individuale nel 
contesto quotidiano con l’Energia dell’IO Sono 

di Mario Ramponi 
  

Un comportamento davvero troppo spontaneo naturale e istintivo che causa però sofferenza e 

disagio, ansia e preoccupazioni dure è quello di farsi mille domande sulle proprie condizioni in 

ogni aspetto della propria vita: salute, rapporti personali, lavoro e particolarmente il rapporto 

con se stessi. Sono domande che ci proiettano nel futuro, immagine riflessa e precisa del 

presente, quindi, in parte illusorio perché non si tiene conto degli influssi energetici continui 

che fluiscono ininterrottamente ogni momento caratterizzando la vita individuale, originale 

unica e irripetibile: starò bene in futuro? Incontrerò la persona/e giusta? Avrò il lavoro che 

desidero? Sarò in grado di affrontare e risolvere problemi, ostacoli e difficoltà, ansie e dolori e 

sofferenze? Quale sarà il mio stato evolutivo? 

Riflettendo con consapevolezza su questo tipo di domande espresse con un fondo di sfiducia e 

negatività, possiamo notare che creano una bassa condizione energetica per l’ansia l’insicurezza 

e l’incapacità di essere all’altezza di ogni situazione; perché? Quando sei centrato, nel flusso 

energetico positivo e con i tuoi pensieri ed emozioni sei nel presente, unito all’energia dell’Io 

Sono, crei la tua Realtà, autentica e originale. Occorre capire e praticare questa Verità 

connaturata in ogni umano: Io Sono calmo e so: Io Sono l’Io Sono. Ma perché si insiste molto 

sulla presenza dell’Io Sono? Perché ognuno di noi è l’espressione e la forma personalizzata fisica 

energetica e spirituale, qui ed ora, dell’Uno Tutto e come tale deve operare, cioè produrre 

continuamente del nuovo, certo con moderazione buon senso, equilibrio e consapevolezza ma 

creare con nuovi pensieri ed emozioni cercando di sostituire vecchi schemi, credenze e 

condizionamenti provenienti dal passato (vecchio karma). 

Se ci fermiamo ad analizzare ciò che pensiamo, sentiamo e come agiamo nelle nostre giornate, 

ci accorgiamo di quanto siamo condizionati inconsciamente dal passato ma se vogliamo, e ciò 

deve diventare l’impegno principale del Magistro/a, possiamo sostituire ai vecchi schemi i 

nuovi contenuti sostenuti dall’Amore, dalla comprensione dal perdono e dalla gioia e dal 
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piacere di sentirsi “straordinari”, sì, perché in effetti lo siamo ciascuno di noi con il suo 

notevole potenziale ancora sconosciuto, in ogni campo e aspetto del nostro vivere. 

Porto un esempio pratico per capire una semplice tecnica ma molto efficace per riconoscere e 

affermare la nostra “straordinarietà”, siamo o no scintille divine, manifestazione diretta dell’Io 

Sono? Mi trovo in una situazione di lavoro molto insoddisfacente, sono scontento/a e 

inappagato/a, rapporti con colleghi e superiori sempre conflittuali, è una continua lotta i cui 

effetti negativi si scaricano nel mio vivere quotidiano, le mie aspettative di cambiamento e 

miglioramento sono molto tenui, la frequenza energetica è quindi molto bassa, però ho una 

forte intenzione di rinnovarmi per non lasciarmi più condizionare, allora nasce la domanda: 

come devo comportarmi specie interiormente? 

Ti si presenta l’occasione di praticare la Maestria; tu sai che per ottenere risultati, occorre 

cambiare il corso dei pensieri ed emozioni; ebbene, cosa significa nel caso specifico?  Se ti 

interessa avere piccoli vantaggi immediati e pratici, allora sei sul piano della competizione, del 

confronto con alti e bassi di successi e le delusioni sono molto frequenti, è la logica dell’avere 

tutto e subito che crea forte dipendenza, sei condizionato/a dalle tue aspettative concrete 

pratiche, soggette però a continuo mutamento: oggi va bene, ho vinto io, domani chissà? Se, 

invece, lavori da Magistro/a, pensi continuamente e consapevolmente ad una nuova situazione 

in cui puoi dare il tuo apporto personale originale e “straordinario”, cioè elevi le tue aspirazioni 

e aspettative ad un livello di coscienza diverso dalle solite mire e interessi solo pratici, è un 

gioco nuovo molto interessante e gratificante.  La tua nuova coscienza coinvolge tutto il tuo 

essere in uno sforzo di elevazione, di crescita evolutiva, di creazione di nuove Realtà (l’Io Sono 

ti aiuta e suggerisce nuove idee, obiettivi e comportamenti), vedi nuovi orizzonti, entri in uno 

stato, in una nuova condizione che attira per legge di Attrazione o Risonanza ciò che tu pensi e 

desideri. Ti sentirai così Magistro/a soddisfatto/a, la tua vita cambierà, è tua, non ti sentirai 

scontento ma sereno attivo e libero di spaziare con pensieri emozioni e sentimenti per ottenere 

ciò che pensi e desideri nel tuo cammino di crescita, mantenendo sempre il tuo status in cui 

vivi normalmente. 
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Questa esperienza “magistrale” nel campo del lavoro può essere vissuta anche negli altri ambiti 

di vita, anzi è consigliabile farla diventare un’abitudine consapevole e nel rapporto con se stessi, 

con gli altri e con il mondo che ci circonda. Il fine del processo psicospirituale è sempre quello 

di elevare le vibrazioni della nostra energia, siamo noi il centro-motore di creazione e 

attrazione energetica e la chiave per entrare con soddisfazione, piacere e amore nel cuore della 

nostra essenza ove sonnecchiano potenziali risorse eccezionali spesso sconosciute. Da esse 

possiamo attingere energie e stimoli, idee e progetti per crearci la nostra Realtà, vera, 

autentica originale e gratificante partendo da subito, dall’attimo presente, ben radicati nella 

concretezza della vita; in esso è nascosto il Tutto-Uno, sta a noi Magistri/e scoprirlo e 

apprezzarlo portandolo con umiltà e amore concretamente nel nostro vivere quotidiano. E’ 

illusorio cercarlo nel futuro in altre dimensioni, è nel nostro cuore, se c’è amore serenità 

armonia e intenzione di vivere attivamente con partecipazione e condivisione.  

Occorre capire e cercare di realizzare questa verità: l’Io Sono concede al Magistro/a e a chi 

inconsapevolmente si eleva con emozioni autentiche e pensieri positivi, quanto essi hanno 

maturato nella loro coscienza vera e sincera con il lavoro di rinnovamento e innalzamento di 

livello energetico, che vuol dire praticamente questo: se sei attaccato e dipendente dai risultati 

immediati e concreti che soddisfano solo gli Ego personali limitati e mediocri, l’amor proprio e 

il desiderio di potere e successo, la fama e la sicurezza per stare bene nel proprio guscio, i 

risultati possono essere insicuri e deludenti perché seguono la logica pratica della 

competizione, dell’avere; se, invece, pensi e desideri in un alto stato di coscienza il bene per te 

e per gli altri, condividi le tue risorse e intendi realizzare qualcosa di nuovo tale da superare la 

limitatezza e la contingenza quotidiana, l’energia dell’Io Sono entra subito in azione apportando 

risultati soddisfacenti e condivisi. Per fare ciò, occorre credere fortemente in sé, riconoscere la 

propria forza e potenzialità che ci rendono straordinari e unici nella nostra scintilla divina, 

espressione fisica ed energetica dell’Io Sono qui e ora, fari di luce, punti di appoggio per altri e 

sorgente continua fluente di serenità e armonia, soddisfazione e piacere condivisi. Umiltà fede 

e gratitudine, semplicità e spontaneità devono essere le vesti del Magistro/a attraverso le quali 

si percepisce il mistico legame energetico con l’Io Sono. 
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Per concludere: elevare il livello energetico con qualsiasi tecnica, significa poter raggiungere 

scopi e obiettivi nuovi che gratificano la volontà di superamento del vecchio karma e il 

desiderio di realizzare sempre nuove realtà a livello pratico quotidiano che deve essere sempre 

apprezzato e potenziato come occasione unica per elevarsi. Bando alla meschina mentalità del 

profitto immediato troppo egoico e personale che crea dipendenze e delusioni, insoddisfazioni 

e ansie, se non raggiunto. Quindi, apertura di coscienza, gioia di lavorare per creare la sempre 

Nuova Realtà, autentica, vera e soddisfacente, sostenuta dall’Amore incondizionato dell’Io 

Sono.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gli Angeli di Satya 

www.suonidiluce.com 
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Il linguaggio dell'Amore 

 
La melodia dell’Amore ti aiuterà a conoscere il linguaggio dell’Amore. 
 
Esso è fatto di emozioni, di sentimenti, di vibrazioni. 
 
Saprai usare il linguaggio dell’Amore quando unirai la tua Essenza all’Essenza di chi sta 
ascoltando. 
 
Hai scelto la Via del cuore e per questo il tuo linguaggio può essere l’emanazione dell’energia del 
cuore, dell’energia dell’Amore, della tua Essenza Luminosa. 
 
Con tutti e in tutto sii attenta che le tue parole siano espressione dell’Amore puro. 
 
Quando incontri qualcuno, evidenzia la sua bellezza, la sua luminosità. 
 
Fa’ fluire le parole dal cuore, vedile uscire dal tuo cuore accompagnate dall’energia della Luce e 
dell’Amore. 
 
Tieni lontano la mente, fa’ fluire ogni parola solo dal cuore, fa’ che esprimano sempre la 
comprensione, la compassione, la libertà, il rispetto. 
 
Dona con le tue parole la dolcezza, la pace. 
 
Accompagna le parole con il tuo sorriso, nella calma che l’espressione deve avere. 
Usa la chiarezza in tutto e per tutto.  
 
Se devi essere determinato siilo amorevolmente, esprimiti sempre con la chiarezza unita alla 
dolcezza. 
 
Lascia che il tuo sguardo faccia sentire l’Amore che hai nel cuore. 
Accompagna ogni tua espressione con le saggezze dell’Anima. 
Fa’ trasparire la Luce dal tuo sguardo: questo confermerà il candore del tuo linguaggio. 
Usa solo le parole necessarie: questo ti aiuterà a far comprendere tutto al di là delle parole. 
 
Sai che ogni parola racchiude un mondo, che ogni espressione racchiude l’Universo: quindi ogni 
parola, ogni espressione può diventare forza creatrice, ma può essere anche forza devastatrice. 
 
Ricorda che questo accade con i tuoi intenti, con i tuoi pensieri. 
Senti come tuo unico desiderio di donare l’Amore puro, di esprimere la Luce. 
 
Così sentirai, che pur usando poche parole, esse saranno sufficienti per far comprendere il tutto, 
perché saranno accompagnate dall’energia del tuo cuore, dall’energia della tua Luce, con la 
dolcezza di tutto il tuo Essere.  
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NNoottiizziiee  ddii  TTrraassmmuuttaazziioonnee  AApprriillee  22001199  
 

di Sandra Ingerman 

Traduzione di Flavia Cavallaro e Nello Ceccon 

Negli ultimi mesi ho scritto alcuni post su Facebook descrivendo alcune esperienze incredibili 
che ho fatto durante la notte. Condivido questi post sulle Notizie di Trasmutazione poiché molti 
di voi non sono su Facebook. 

Ecco il post che ho condiviso di recente: 

Ho avuto le mie più profonde visioni durante la notte. L'ultimo anno ho vissuto potenti 
trasmissioni spirituali e visioni che hanno avuto un profondo impatto sul mio corpo. 

L'anno scorso ho pubblicato su più pagine di Facebook molte delle trasmissioni spirituali che ho 
ricevuto da un gruppo di spiriti che chiamo The Ancient Ones, gli Antichi. Le trasmissioni, i 
messaggi e le guarigioni che ho ricevuto risuonano ancora attraverso il mio corpo. 

La scorsa notte, nel mezzo della notte, sono stata svegliata da un rumore. Non sono riuscita a 
riaddormentarmi. Sono rimasta in silenzio, distesa a letto. 

All'improvviso mi sono ritrovata a fluttuare nell'universo. Lavoro molto nel Vuoto, che è il luogo 
in cui svolgo il mio lavoro di creazione e manifestazione. 

Il territorio in cui mi sono ritrovata la scorsa notte era molto simile al Vuoto, ma aveva una 
qualità diversa. Stavo semplicemente fluttuando nell'amore universale. Ho visto, percepito e 
sentito che le energie universali da cui nasce tutta la vita è puro amore incondizionato. 
L'universo ci canta sempre canzoni d'amore. L’amore infondeva ogni cellula del mio corpo 
mentre fluttuavo nell'universo. Non c'erano spiriti o esseri. Semplicemente, mi trovavo in un 
campo puro d'amore. 

La canzone e la melodia che ascoltavo erano molto simili alla musica che sentii quando ho 
vissuto un'esperienza premorte a causa di un annegamento nell'oceano. 

Il messaggio trasmessomi è che siamo tutti avvolti in tantissimo amore incondizionato. E 
siamo cantati in ogni minuto della nostra vita. 

Non posso dirvi quanto sia stata straordinaria questa esperienza! 

Ma mi ha lasciata con queste domande: 

Perché gli esseri umani non possono ricevere questo amore che ci circonda 24 ore su 24, 7 
giorni su 7, e perché non ascoltiamo la musica e le canzoni dell'amore, della vita e della 
creazione? 

E come possiamo iniziare a portare qui questo amore dall'universo per inondare il nostro 
attuale denso collettivo? Come continuo a ripetere, gli sciamani sono giardinieri di energia. 
Come possiamo coltivare questo tipo di amore nella nostra collettività? 

So che questo è qualcosa che devo perseguire. Se poteste percepire ciò che ho provato io la 
scorsa notte, sapreste che ci stiamo perdendo così tanto della magia della vita! 
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Uno dei temi di cui Renee e io parliamo a The Shamans Cave è l'importanza di comprendere il 
potere e il significato delle storie della creazione. Nelle culture sciamaniche sono state le storie 
della creazione a creare la mappa, così per la comunità come per lo sciamano, affinché si 
conoscessero i passi per vivere una vita armoniosa e anche i metodi per creare cerimonie di 
guarigione. Le storie di creazione ci aiutano a definire il nostro ruolo nella vita e a condividere i 
valori che possiamo raggiungere. 

Quando si arriva a comprendere il canto della creazione e in che modo le forze creative dell'universo ci hanno creato, 

si inizia ad avere una migliore comprensione delle vibrazioni e delle energie necessarie per infondere di sostanza un 

nuovo mondo. 

Negli anni '90, mentre scrivevo Medicina per la Terra: come trasformare le tossine ambientali e personali, ho condiviso 

l'importanza di viaggiare/meditare per apprendere la propria storia di creazione, che ha un significato per ognuno di 

noi. Ho continuato a scrivere storie di apprendimento nei miei libri successivi, tra cui Guida Completa alla Vita 

Sciamanica: Potenzia la tua realtà quotidiana seguendo la via dello Sciamanesimo 

Credo davvero che imparare la storia della propria creazione sia necessario per abbracciare completamente la pratica 

della trasfigurazione. Se non sei a conoscenza di chi è la tua Sorgente, come puoi percepire la Sorgente stessa dentro 

di te? Senza ottenere qualcosa che superi una mera percezione sensoriale della Sorgente, la pratica diventa una 

semplice comprensione razionale. E i concetti mentali attorno a ciò che significa trasfigurare nella propria divinità non 

hanno il carburante o l'energia necessaria per creare la vibrazione di una nuova vita in cui il nostro lavoro possa avere 

la diffusione ampia degli effetti a cui tutti auspichiamo. Il nostro lavoro deve essere infuso con la vera percezione fisica 

della Sorgente, di Dio, della dea o del potere creativo dell'universo. 

Quindi prendetevi un pò di tempo e viaggiate, meditate o praticate un pò di scrittura 
automatica per esplorare la storia della vostra creazione. 

Chi ha creato voi e la vita sulla Terra? 

Percepite quanto sia espansiva l'energia della creazione. L'energia è infinita e non ha confini. 

Sentite l'amore che è subentrato nella vostra creazione. 

Sperimentate la luce della creazione e poi viaggiate dentro di voi per trovare la Sorgente della 
vostra personale luce interiore. 

La luna piena è il 19 Aprile. Uniamoci tutti insieme dopo aver percepito le energie amorevoli 
del potere dell'universo e portiamole con noi mentre creiamo una rete di luce radiante dentro e 
attraverso la Terra. 

Se siete nuovi lettori delle Notizie di Trasmutazione, visitate "Creare di una Rete Umana di 
Luce" sulla homepage per le istruzioni riguardo le nostre cerimonie mensili di luna piena. 

Josephine, nella nostra comunità globale, mi ha dato dei feedback meravigliosi dopo la 
pubblicazione della pratica di Tracy Shulsinger nelle Notizie di Trasmutazione di Marzo. In 
passato, Josephine ha già condiviso con me un lavoro molto interessante. Amo la sua 
dedizione alla ricerca e alla sua pratica sciamanica. Grazie Josephine per tutto quello che fai! 
Ecco cosa ha condiviso con me: 

"Nel 1969 ho visitato un giardino della pace giapponese a Hiroshima. È stato incredibile. 
Nessuna traccia di "Guarda cosa ci hai fatto." Nessun desiderio di farci provare vergogna o 
rimpianti. Pace e armonia e naturalmente bellezza squisita. In quei giorni normalmente non 
sentivo nulla - né dolore né gioia. Ma a Hiroshima ho sentito la gioia che viene con la pace e 
l’armonia." 

Josephine ha continuato condividendo: 
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"L'approccio Shinto avviene ancora prima che si intraprenda un qualsiasi tipo di progetto per 
creare un edificio o un giardino, progetto che verrà discusso con il Kami (simile ai nostri 
Custodi della Terra) e con le piante, gli alberi e le pietre che faranno parte del progetto stesso; 
successivamente, si eseguiranno le cerimonie per il successo del progetto. Poi, altre cerimonie 
alla fine in segno di gratitudine per il completamento con successo. " 

Josephine crede che anche altri giardini siano stati creati in tutto il mondo. Ma volevo piantare 
in voi il seme del Giardino di Guarigione Giapponese e l'approccio shintoista che porta la 
cerimonia in ogni giardino che creano. 

Quando ci chiediamo che cosa possiamo “fare", l'idea dei Giardini di Pace ci ispira a vedere che 
ci sono molti modi per aumentare la consapevolezza e portare armonia nelle comunità 
mondiali. Possiamo veramente diventare giardinieri sciamanici fornendo un enorme servizio, 
creando giardini della pace nelle nostre comunità. 

 


