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NNoottiizziiee ddii TTrraassmmuuttaazziioonnee LLuugglliioo 22001199

di Sandra Ingerman

Traduzione di Flavia Cavallaro e Nello Ceccon

Nel corso degli anni in cui ho scritto i miei libri e le Notizie di Trasmutazione, ho condiviso
come le persone possano avere diverse esigenze emotive durante il cambio di stagione. Per
quanto mi riguarda, il periodo estivo mi richiama in profondità, allo stesso modo in cui molte
persone sentono il bisogno di entrare in uno stato di "ibernazione" in inverno.

In questo momento sento che il mio percorso spirituale mi stia portando a contribuire alla rete
della vita trovando più tempo per stare in silenzio e a trasmettere ed emanare amore e luce
nel collettivo. Combinato con l’essere in estate, mi sto chiudendo sempre di più in me stessa.

Dopotutto siamo simili ai cristalli, che sono brillanti trasmettitori e ricevitori di energia.

Gran parte della comunicazione con gli esseri della natura è a livello psichico. Gli esseri della
natura raccolgono energia, raccolgono avvertimenti e informazioni importanti per la loro
sopravvivenza e comunicano emettendo vibrazioni che formano bellissime canzoni. Ogni cosa
nella natura canta, come fa l'universo stesso.

Non ci rendiamo conto di quanti dei nostri pensieri e parole finiscano per trasmettere vibrazioni
e canzoni caotiche e distruttive nella rete della vita.

Cerchiamo di utilizzare il nostro linguaggio per connetterci e comunicare con la natura.

Ma la natura legge l'energia che trasmettiamo e non le nostre parole.

Quanto ci perdiamo della danza della vita, non aprendoci al linguaggio della vibrazione che
possiamo trasmettere e ricevere? Ci priviamo di messaggi da parte dell'ambiente e degli esseri
squisiti con i quali condividiamo il pianeta. E ci priviamo della gioia della vera conversazione
cuore a cuore.

Potremmo apprendere più strumenti per la sopravvivenza e avere interazioni più profonde con
altre specie se iniziassimo ad aprire i nostri occhi e le nostre orecchie invisibili e attingessimo
alla conoscenza nel nostro corpo. E la natura apprenderebbe cose su di noi nel momento in cui
iniziassimo a comunicare con gli elementi e le altre specie a un livello da cuore a un cuore e
anche se fossimo disposti a trasmettere energie di amore, onore e rispetto aprendo i nostri
sensi psichici. Facendo ciò, ci apriamo in maniera naturale a una nuova dimensione della vita.

Cercate di trascorrere più tempo in natura questo mese mentre sedete in silenzio. Sollevate i
veli del campo denso della realtà che tendiamo ad abitare e apritevi all’essere un cristallo
trasmettitore di amore e luce. Coinvolgete i vostri sensi psichici e notate la comunicazione
energetica che ricevete e le canzoni che sentite in ritorno.

La luna piena è il 16 luglio. Iniziate chiedendo alla luna di poter entrare nel suo campo di
energia. Continuate a costruire il vostro rapporto con la luna, così da percepirla come parte
della vostra famiglia. Scopritene il potere esponenziale per supportarvi nel lavoro. Prendetevi
del tempo per prepararvi prima di eseguire il vostro sacro lavoro cerimoniale di trasfigurazione.
Permettete alla vostra luce divina interiore di fluire emanando amore incondizionato per tutta
la vita. Continuiamo a tessere una brillante rete di luce dentro e attraverso la Terra toccando
tutta la vita.
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URIEL
www.ilcamminoversolaliberta.it

MESSAGGI DI GIUGNO

02/06/2019

Percorrete la Via del riconoscimento interiore e tutto intorno a Voi vi apparirà sempre
più chiaro ed evidente.
Le vostre esistenze si uniformeranno all'essere che dimora in Voi e lo spirito di novità
ricomparirà all'orizzonte.
Rivolgete lo sguardo al Cielo e sentitevi parte dell'Universo. Nell'Unione Cielo e Terra
ritroverete la pace e la saldezza dell'Anima.
Ricordate che il corpo in questo momento è in continua rigenerazione. Occorre
perseverare. Occorre non fermarsi. Occorre oltrepassare ogni ostacolo che la vita vi pone
innanzi. Non fatevi frenare dalle apparenze esterne. Andate oltre il contingente.
La scelta vi incoraggerà a proseguire verso nuove dinamiche che si distanzieranno dal
passato proiettandovi al presente dell'ora e qui.
È il momento questo che fa la differenza.
Occorre cogliere l'attimo per come viene e oltrepassare ogni sentimento di inadeguatezza
e oppressione che coinvolge il cuore.
Mantenete saldi i vostri principi. Siate leali e chiari verso Voi stessi e vi sentirete
Principio Anima lungo il cammino.
Instaurate la forza e la temperanza dentro di Voi.
Nell'istante che staccherete la spina con il passato che vi ha frenato ricomparirà un
nuovo presente intorno a Voi.
Vi esorto entrare con lo sguardo al cuore e ascoltare la sua vibrazione che emana Amore.
Amore verso la Terra che in questo momento è parte del vostro andare.
Ricordate che lo spirito di Unità incoraggia e promuove il proseguire.
Ognuno di Voi è importante per l'Universo.
Siate fari che illuminano la strada. Siate luce che sprigiona Amore.

Arcangelo Uriel

09/06/2019
Il momento attuale ricalca un passato che non vuole mollare la presa.
Vi invito a lasciare che tutto avvenga nel tempo come novità che ravviva il cuore.
È importante che ognuno di Voi accondiscenda al Risveglio interiore e prosegua la
strada.
Occorre siate ferrei e decisi nell'andare.
Ricordate che il passato è attanagliato all'interno di continui dilemmi e non sceglie.
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Ritornate a riconoscere Voi stessi e riscoprirete la vostra identità nello spirito di fede e
speranza in un Mondo Migliore.
I corpi sottili si stanno ripristinando.
La luce solare è forte e incisiva. Accogliere la luce è importante in questo periodo.
Occorre che la sinergia che esprime il cuore attraverso i suoi battiti diventi porta e
l'Anima fuoriesca in tutta la sua radianza come espressione di azione all'interno
dell'esperienza della vita.
Un'azione che nel tempo ricalcherà la scelta come desiderio di proseguire la via verso
nuovi orizzonti che saranno parte del suo sentire.
Ricordate che l'essere che dimora in Voi deve risaltare nell'ora e qui.
Il presente attraverso la radianza del Sole sta emanando colori nuovi che risaneranno i
corpi e le menti.
Le vibrazioni solari proiettate verso la Madre Terra nell'istante che sono accolte
ravvivano l'aria apportando sentimenti di gioia e fede interiore.
Sia il vostro andare all'insegna del vigore che il cuore esprime nell'istante che vibra di
luce fulgente. Una luce che vi fa sentire parte del Tutto e vi ricongiunge a Dio Creatore
dell'intero Universo.

Arcangelo Uriel

16/06/2019

È un tempo questo che ricalca la chiarezza interiore.
State percorrendo la via del cambiamento. Cambiare significa essere presenti e
camminare con spirito di volontà verso la meta.
L'atmosfera intorno ha bisogno di essere supportata da menti che entrano nel cuore e
aprono la porta all'Anima.
Ogni creatura di buona volontà può cambiare la sua vita percependosi parte dell'Uno che
fa capo all'Universo.
Nel momento attuale la tristezza sovrasta il cuore.

È la tristezza che sta emanando la Terra che piange per i suoi figli.
Aiutate la Terra che è parte del vostro andare. Consideratela partecipe del vostro
avanzare.
Vi esorto esprimere nel cuore: Io Madre Terra sono parte di Te e ti accompagno nel tuo
camminare.
Abbiate fede nell'avvenire e accettate la trasformazione che sta avvenendo dentro e fuori
di Voi.
Amatevi per quello che siete e portate avanti nella vita.
Incoraggiatevi a ripartire in spirito di volontà. Allora, solo allora, la chiarezza si farà
avanti e la luce rischiarirà le vostre esistenze.
La mia presenza è con Voi e vi guida nel proseguire la strada.

Arcangelo Uriel
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22/06/2019

Vi esorto credere che la vostra realtà di vita si sta riequilibrando all'energia che sta

scendendo.

È la luce che il Sole emana che va accolta.

Non lasciatevi frenare dall'emotivo che in questo momento è molto incisivo.

Ricordate che ripartire significa riesplorare un quadro di insieme attorno a Voi chiaro ed

evidente.

La Madre Terra sta risorgendo. I Cieli con i loro segni rispecchiano l'attuale momento.

È importante nel qui e ora mantenere la saldezza dell'Anima. Il Principio Anima vi

chiarirà la strada.

L'estate in corso vi riporterà a misurarvi con la volontà di scelta. Sarà un'estate che

risalterà il potere interiore in coloro che si sentiranno parte del cambiamento in atto.

Tutto intorno a Voi vi apparirà con occhi nuovi. Percepirete l'apertura del cuore. I

sentimenti di fiducia e accoglienza saranno parte delle vostre esistenze.

È l'istante questo in cui trasparirà la luce solare più viva. Una luminosità forte e potente

che si esprimerà nel percepire che Tutto si sta compiendo dentro e fuori di Voi.
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NNoottiizziiee ddii TTrraassmmuuttaazziioonnee GGiiuuggnnoo 22001199

di Sandra Ingerman

Traduzione di Flavia Cavallaro e Nello Ceccon

Ho sempre amato incoraggiare le persone a connettersi con il nostro mondo
naturale in modi che molti di noi non conoscono. Con la nostra pratica
sciamanica siamo così abituati a cercare guida e guarigione invece di costruire
forti relazioni con tutta la vita con cui condividiamo questo pianeta e anche con
i nostri spiriti aiutanti.

Uniamoci per celebrare il solstizio il 21 Giugno. Questo è un ottimo momento
per connettersi davvero con gli elementi e gli esseri della natura del luogo in
cui vivete.

Chiedo sempre alle persone di iniziare le loro conversazioni con gli esseri
naturali con "Posso entrare nel tuo campo di energia?" Quando un essere
naturale risponde “sì”ne avrete il consenso; trovo che questo procedimento
crei un amorevole campo di energia con l'essere con cui stiamo comunicando.

I miei studenti, che sono abituati a porre questa domanda prima di
connettersi, hanno iniziato a notare che sempre più animali e uccelli hanno
iniziato a comparire nel luogo in cui abitano. Hanno creato un campo di energia
che attrae tutta la vita.

Nella pratica dello sciamanesimo, la terra è uno dei più importanti spiriti
aiutanti con cui lavorano gli sciamani.

Cominciamo dal solstizio andando fuori a sederci sulla terra in cui viviamo. Se
vivete in città, sedetevi sul cemento e connettetevi con la terra sotto il
cemento. Questa si è dimostrata una pratica molto potente per i miei studenti.

Dite '"Posso entrare nel tuo campo di energia?" Quindi iniziate emanando
silenziosamente amore, luce, onore e rispetto per la terra. Quando vi sembra
di aver eseguito tutto correttamente, presentatevi ad essa. Chiedetele se è
disposta a raccontarvi la sua storia e la sua vita. Iniziate una conversazione
come se incontraste un nuovo amico.

Continuate lo stesso processo con la fonte d'acqua presente nel luogo in cui
vivete. Quanti di voi sono connessi con il luogo dal quale vi rifornite di acqua?
Provate a immaginare la differenza nel sapore della vostra acqua e del vostro
rapporto con essa, dopo che avrete chiesto di poter entrare nel suo campo di
energia, emanando amore, luce, onore e rispetto, per poi imparare a
conoscerla. Diventerà famiglia per voi e sarete nutriti dall'acqua in un modo
completamente nuovo. Tratterete l'acqua in modo diverso poiché sarà un
alleato e un membro della famiglia per voi.
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Ripetete questo procedimento con l'aria, il vento. Posso entrare nel tuo campo
di energia? Emanate amore, luce, onore e rispetto. Notate come il
comportamento del vento intorno a voi cambia mentre gli parlate come
parlereste a un amico o a un familiare.

Poi fate questo con il sole. Posso entrare nel tuo campo di energia? Ti saluto
con tanto amore e onore per tutto ciò che porti nella mia vita. So che non sarei
vivo senza i tuoi raggi che brillano su di me e su tutta la vita.

Continuate questo processo con gli altri esseri della natura in cui vivete.

Percepite la connessione con il vostro corpo, con il paesaggio in cui vivete e
con la Terra.

Quando iniziamo ad avere conversazioni con la natura come se tutta la vita
fosse parte della nostra famiglia, entriamo in una nuova dimensione della vita
stessa, una dimensione meravigliosa piena di profonde amicizie con tutta la
vita. Immaginate come potreste sentirvi avendo relazioni così forti con tutti gli
esseri senzienti presenti nel luogo in cui vivete e nella rete della vita.

La luna piena è il 17 Giugno. Iniziate la vostra pratica chiedendo alla luna di
poter entrare nel suo campo di energia. Percepite il suo potere e il suo amore.
Imparate a conoscerla, la luna. Una volta che sentite di aver sviluppato una
forte amicizia con essa, iniziate la pratica della trasfigurazione per irradiare la
vostra luce dentro e attraverso la Terra. Continuiamo a creare una bellissima e
forte rete di luce.

Se siete nuovi lettori delle Notizie di Trasmutazione, vi invito a leggere "Creare
una Rete Umana di Luce" sulla homepage.

Mi unisco al nostro cerchio augurandovi un bellissimo solstizio pieno di magia,
luce e amore!
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MESSAGGIO DALL'ARCANGELO MICHELE
di Dicembre 2018

Trasmesso tramite Ronna Herman

Sviluppare in non-attaccamento

Amati Maestri,

Ogni livello avanzato di evoluzione e Ascensione contiene verità più elevate, insieme a
nuove sfide e opportunità per conseguire la maestria del Sé. Si richiedono auto-disciplina,
determinazione e un'accresciuta consapevolezza. Comunque, più tenete il vostro corpo ego-
desiderio sotto controllo e permettete al Sé Superiore di guidarvi, più facile il processo
diventerà.

Man mano che espandete la vostra consapevolezza e iniziate a vedere la vita da un punto di
vista più elevato, la vostra prospettiva cambia. Non vi focalizzate più sugli aspetti negativi o
su quello che non va nella vostra vita, mentre sviluppate una veduta positiva sul buono negli
altri. Imparate anche ad apprezzare la bellezza della natura e quello che va bene nel mondo.
Piano piano, sviluppate anche un senso di meraviglia e riconoscenza per i numerosi miracoli
che si manifestano per voi e quelli intorno a voi.

Una delle cose più difficili da realizzare è lasciare andare abitudini e schemi di pensiero
antiquati e preconcetti. Abitudini radicate, regole e standard tradizionali, così come
influenze sociali, razziali e religiose del passato sono soltanto alcune delle catene che dovete
rilasciare mentre vi sforzate per diventare uno "Spirito libero e illuminato" all'interno di una
realtà che sta emergendo in modo nuovo.

L'umanità, nel suo complesso così come individualmente, è ancora intrappolata in mezze
verità e concetti che hanno avuto origine migliaia di anni fa. Ognuno di voi è un insieme di
tutte le sue esperienze, non soltanto vite passate, ma esperienze che avete avuto dal
momento in cui per la prima volta vi siete proiettati in un individualizzato Aspetto cosciente
del Creatore. Molti di questi schemi limitanti di pensiero non hanno posto nel nuovo
mondo di coscienza espansa. È di vitale importanza che rilasciate queste influenze negative,
se dovete continuare il vostro slancio in avanti sulla spirale dell'Ascensione verso i reami
superiori di Luce e Maestria del Sé.

È tempo di fare un inventario, amati. Esaminate ciò che avete rilasciato durante gli ultimi
anni del vostro tempo. Quali idee, abitudini e responsabilità antiquate avete lasciato andare e
che cosa le ha sostituite? Che cosa dovete ancora rilasciare, o trasmutare in una forma più
elevata? Che cosa sta limitando la vostra crescita spirituale e non serve più il vostro
massimo bene?

** Avete imparato che non siete più una vittima del destino e che siete voi stessi a
controllarlo? Che cosa state facendo con il vostro potere appena scoperto?
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Non c'è niente e nessuno là fuori che fa qualcosa a voi o per voi a meno che lo permettiate.
Vi sono stati donati tutti gli strumenti della Creazione e avete diritto a tutta la bellezza,
bontà e opulenza di questo Universo - è un vostro diritto Divino. Noi possiamo aiutarvi,
guidarvi e ispirarvi, tuttavia, voi siete i compositori e costruttori del vostro mondo e della
realtà in cui esistete. Ogni singolo giorno proiettate forme-pensiero, emozioni e intenzioni,
che influenzeranno e costruiranno la realtà di domani. Se non vi piace ciò che avete creato e
ciò di cui fate esperienza al momento, cambiate atteggiamento e gli schemi di pensiero a una
frequenza più alta e poi osservate il vostro mondo cambiare in meglio. Ricordate,
acquisendo abilità nel focalizzare i pensieri e praticare un'azione ponderata e graduale, il
vostro potere di creare accelererà in modo esponenziale - sia in modo positivo che negativo.

** Vi sentite più a vostro agio come cocreatori delle vostre esperienze? Siete
disposti, ora, a prendervi il merito o ad assumervi la responsabilità delle esperienze
sia positive che negative della vostra vita?

Potete fare attenzione e determinare che tipo di pensiero-forme irradiate nel mondo
osservando le persone che attirate nella vostra consapevolezza. Avete feedback o interazioni
negative con chi vi circonda? Permettete ancora alle persone di approfittare di voi per
sentirvi degni?

Dopo avere fatto delle cose per gli altri, quanto spesso vi sentite in armonia e amorevoli?
Quanto spesso vi sentite pieni di risentimento e sfruttati? Sarebbe meglio non fare nulla per
qualcun altro, anziché farlo per il motivo sbagliato.

** Ricordate, sono anche i modelli vibrazionali che proiettate a determinare la
"giustezza" dell'azione, non solo l'azione.

Nel procedimento per tornare in equilibrio e armonia, ci deve essere equilibrio in TUTTE le
cose. Avviene uno scambio energetico in ogni vostro pensiero e in tutto quello che fate. Se
date costantemente a un'altra persona senza avere nessun tipo di scambio energetico
positivo, si sviluppa uno squilibrio, che presto si manifesterà come risentimento o senso di
colpa, e, spesso, come un senso di superiorità o inferiorità. In queste condizioni, diventa
impossibile irradiare amore incondizionato a un'altra persona.

** Nel vostro mondo avete lasciato andare tutto e tutti al loro massimo bene?
Questa è una delle difficoltà maggiori che dovete provare durante il viaggio verso la
maestria del Sé.

Questo non vuol dire che dovrete rinunciare a tutto o a tutti, ma potreste essere messi alla
prova per vedere se intendete davvero quello che dite. Restare attaccati a persone o cose e
opporre resistenza al cambiamento è una delle cause maggiori di dolore e sofferenza umani.

In verità, voi non possedete nulla e, sicuramente, non potete possedere nessuno. Tutto
quello che vi assicurate è un momento nel tempo. Tutte le cose e le persone presenti nella
vostra vita potrebbero sparire in un lampo, voi inclusi.
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Non vogliamo spaventarvi, tuttavia, quello che stiamo cercando di instillare nella vostra
coscienza è che nella vostra realtà di oggi tutto è transitorio. A cosa vi stringete ancora che
dà dolore e disagio? Che lezioni ci sono ancora da imparate dal disagio che queste cose vi
infondono? Non è il momento di lasciare andare la sofferenza e di invitare la naturalezza e
la grazia?

** Possedete i vostri beni o sono loro a possedere voi?

Siete così profondamente in debito o così obbligati nei confronti degli altri da non avere
tempo di godervi la vita? Trascorrete tutto il vostro tempo prendendovi cura, pulendo,
sistemando o facendo fatica per i beni che possedete? Ricordate, abbiamo cercato di
inculcarvi che le cose non vi rendono felici. La maggior parte delle volte, vi portano soltanto
la soddisfazione di un momento, poi cercate qualcos'altro o qualcun altro che soddisfi le
voglie del vostro corpo ego-desiderio. La felicità, la gioia e la soddisfazione vengono da
dentro. Quello che desiderate è la qualità della vita, o uno stato d'Essere.

Da quanto tempo non fate una passeggiata nella natura, non osservate le stelle o le
bellissime formazioni delle nuvole in cielo? Riuscite a ricordare l'ultima volta che avete
camminato a piedi nudi sull'erba e vi siete sintonizzati al battito del cuore di Madre Terra?
Quanto tempo è passato da quando vi siete seduti in tranquillità e avete ascoltato gli uccelli
cantare? Oppure osservato le persone intorno a voi, sforzandovi di percepire le loro
sensazioni o la frequenza che stavano emanando?

Nella vostra esistenza ad alta velocità, non è tempo di rallentare e sperimentare la perfezione
del momento? Così facendo, create altri momenti perfetti, invece di uno stile di vita più
frenetico, che è diventato la normalità per molti nel mondo di oggi.

** Dovete essere costantemente intrattenuti o avere stimoli esterni per non
annoiarvi?

** Che cosa potete lasciare andare per semplificare la vostra vita e rendere più
piacevoli le esperienze quotidiane?

** Quanto tempo trascorrete in solitudine, assaporando i vostri pensieri e i sussurri
del vostro Sé-Anima?

** Dovete avere sempre musica, la televisione accesa o altre distrazioni esteriori per
non sintonizzarvi ai vostri pensieri interiori?

** Vi piace stare da soli?

Dovete imparare a entrare nel silenzio del Sé per connettervi con lo Spirito - il vostro Sé
Superiore e Sé Divino aspettano che attingiate al magico flusso di Luce della coscienza
Divina. Noi percepiamo i desideri di milioni di care Anime che anelano di comunicare con i
loro Sé Superiori e con noi. È così semplice, cari cuori. Tutto quello che dovete fare è
stabilire la vostra intenzione e poi praticare il silenzio e la tranquillità interiori, così da
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rafforzare la connessione che è già presente - una connessione che si è atrofizzata a causa
del cattivo e del mancato utilizzo.

** Quali abitudini negativi avete abbandonato? Con quali abitudini positive le avete
sostituite, e che risultati avete notato?

Scoprirete che diventerà sempre più facile abbandonare abitudini e pensiero-forme negative,
mentre inizierete a vedere i risultati delle vostre azioni positive. Comincerete a mettere a
punto le vostre quotidiane azioni coscienti, diventando osservatori dei vostri pensieri e
intenzioni. È importante che diventiate consapevoli dei modelli di frequenza che proiettate,
così come delle parole che usate. Usate sempre parole positive che vi rafforzano, temprate
dall'amore e controllate continuamente il vostro chiacchierio mentale negativo.

** È diventato più facile praticare l'amore incondizionato anziché amare con
condizioni?

Dovete innanzi tutto perdonare voi stessi e praticare l'amore incondizionato del Sé prima di
farlo per gli altri. Non potete proiettare o dare quello che non avete dentro. Questo non
vuol dire che non dovete sforzarvi di migliorare o conseguire un livello più alto di maestria
del Sé. Significa che accettate e amate voi stessi nel modo in cui siete nel momento, mentre
vi sforzate di integrare la vostra Divinità e la Leggerezza dello Spirito.

** Ricordate, sanate il passato, scrivete il vostro futuro, vivete nel momento.

La paura del futuro deriva dal non avere fiducia in se stessi e dalle decisioni prese o che
prenderete. È il risultato di memorie depositate in profondità di fallimenti o di esperienze
dolorose del passato (in questa o molte altre vite). Il senso di colpa e la vergogna sono
emozioni generate dall'ego dal non aver conseguito risultati o perfezione desiderati in
passato. Paura, senso di colpa, vergogna vengono spesso diretti verso altre persone che nella
vostra vita vi rimandano i modelli vibrazionali che avete bisogno di equilibrare per lasciare
andare modelli ed esperienze negativi. Quando imparate a irradiare energia equilibrata e
amorevole, vi sarà rimandata attraverso le persone con cui interagite e anche attraverso le
esperienze di tutti i giorni.

** Determinate quali dei vostri attaccamenti non servono più il vostro massimo
bene, vi stanno trattenendo. Fate uno sforzo per abbandonarli e visualizzate i vuoti
che vengono riempiti con una sostanza di Luce cristallina trasformativa.

** Ricordate di usare il potere della Fiamma Violetta della trasformazione. Usate
spesso questo magico elisir, affinché vi aiuti nella trasmutazione dei modelli
vibrazionali negativi e fuori equilibrio.

** Sforzatevi di recidere ogni cordone d'attaccamento che ancora avete con persone
nella vostra vita. Con la vista interiore, osservate questi cordoni ritornare all'altra
persona avvolti in un'energia d'amore. Sforzatevi di diventare consapevoli in modo
cosciente quando qualcuno tenta di attingere al vostro centro di potere solare. Con
intento amorevole, restituite l'energia al mittente.
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** Sforzatevi di vedere la vita e le circostanze intorno a voi con distacco. Siate un
osservatore e riservatevi il giudizio. Cercate di vivere secondo la vostra verità, come
vi è stata rivelata.

Amati, vi trovate in un'intensa fase di transizione in cui state lasciando andare tutta la
negatività del passato dal più profondo livello del vostro Essere. Vecchie energie, sintomi,
pensiero-forme, e, forse, dolore si stanno agitando nella vostra coscienza e nella vostra
forma corporea per essere trasmutati. State costruendo un forte futuro probabile attraverso
le vostre intenzioni e azioni, e venite sfidati a vedere se siete pronti a realizzare i vostri sogni
e desideri. Prendetevi del tempo per determinare quale futuro probabile state costruendo. Se
non vi piace il progetto, MODIFICATELO, perché se non lo fate, quello che avete
immaginato diventerà la vostra realtà.

Siamo con voi da quando siete nati nella coscienza in questa esperienza Universale e
staremo con voi per l'eternità. Dal centro del Sacro cuore del nostro Dio Padre/Madre,
benedizioni infinite vengono costantemente riversate su di voi. Siete amati profondamente,

IO SONO l'Arcangelo Michele.

Per saperne di più: http://www.ronnastar.com/

Traduzione  di Susanna Angela per Stazione Celeste

Originale in inglese:

https://www.starquestmastery.com/single-post/2018/11/30/DEVELOPING-NON-ATTACHMENT


